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གླེང་བརྗོད། 
༄༅། །འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོའེ་གདུལ་ཞེང་གངས་ཅན་ 
བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་འདེ་ནི་ཆོས་དང་། རིག་གཞུང་གི་སྣང་བ་ཉེན་ 
མོ་ལྟར་ཁྱབ་སྤེལ་ཐུབ་པའེ་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པ་གཞན་ཟླ་མེད་ 
པའི་སྐད་ཡིག་ཅིག་ཡིན། ད་ཕན་ལོ་རྒྱུས་ན་བོད་ཀྱི་ཆོས་རེག་ 
ཐོག་ཚད་ལས་འདས་པའི་ཉམ་ཉེས་ཇི་སྟེད ཅིག་བྱུང་བ་དེ་ལྟར་ 
ཡང་གཙོ་བོ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའེ་ཐུགས་རྗེ་ཉག་ 
གཅེག་གིེས་དེང་རང་རེའི་སྐད་ཡིག་ནི་འཛམ་གླིང་དུ་ཆོས་རེག་ 
ལ་ཐུགས་སྣང་ཆེ་བའེ་ཡུལ་གྲྭ་ཚང་མར་ད་ཆར་རང་བཞེན་གྱེས་ 
དར་ཁྱབ་ཏུ་འགྲོ་བཞེན་པ་འདི་ཡིན། དེའི་ཉེར་ལེན་ལྟ་བུ་ནེ་བརྡའེ་ 
གཙུག་ལག་གིེ་བསྟན་བཅོས་འདེ་གཉེས་ཀྱེ་ཐུན་མོང་མིན་པའེ་ 
ཟབ་ཁུད་དང་སྡོད་ལྡན་དོན་གཉེར་སྐྱེ་བའེ་རྒྱུར་ཡང་སོང་བ་ཡིན་ 
པས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཐུ་མི་བཀའ་དེན་ཅན་དེ་ཙིའེ་ཕྱིར་མི་དྲན། 
དེས་ན་ད་ལམ་བད་སྤྲོད་ཀྱི་གཞུང་འདེ་སྤར་བསྐྲན་ཞུ་རྒྱུའི་ 
དམིགས་ཡུལ་ནེ་ཨྭུཿལའེ་དོ་ཤལ་དང་པོ་ནང་གསལ་ཐོག ལྡག་ 
པར་གྲྭ་ཚང་འདེའེ་ཆོས་རེག་འཛིན་སྐྱོང་སློབ་གྲྭའི་སློབ་ཚན་དུ་ 
མཁོ་སྨན་ཆེ་བ་སོགས་དེང་གཞོན་སྐྱེས་འཚར་ལོང་ཅན་རྣམས་ 


ཀྱི་བློ་མཚོ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཉེ་བར་འདུ་བྱས་པ་དང་། དེ་ལྟར་ 
ཕྱོགས་སུ་བསྡེབས་རྒྱུའེ་གཞུང་ཚན་ནེ། དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའེ་ 
རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལེགས་བཤད་ལྗོན་པའི་དབང་པོ་དང་། རྟགས་ 
འཇུག་གི་དཀའ་གནད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་གཉིས། ཐྷིཀྫུ་བཀའ་ 
ཆེན་པྨྨའེ་གསུང་གོང་གི་སུམ་རྟགས་གཉེས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་གཉེས། 
དབྱངས་ཅན་དགའ་བློའེ་གསུང་རམ་དབྱེ་བྱ་བྱེད་སོགས་ཀྱི་ཁྱེད་ 
པར་བརྗོད་པ་དཀའ་གནད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་དང་། རྟགས་ 
འཇུག་གི་བདག་གཞན་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱེ་ཁྱད་པར་ཞིབ་ཏུ་ 
ཕྱེ་བ་ཉུང་གསལ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མེག་གཉེས། སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་ 
འཛིན་ཁྲི་བྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཆོག་གི་གསུང་སུམ་རྟགས་གཉེས་ 
ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་ཡིད་འཕྲོག་མེ་ཏོག་གསར་པའི་མཁྲེ་ཀ་ཞེས་པ་ 
བཅས་ཕྱོགས་སུ་བསྡེབས་པ་དང་། འདེར་ཡིག་ཆུང་དང་མཆན་ 
ཡིག་སོགས་ལྕགས་འབྲུ་ཆུང་ཤོས་ཀྱེས་ལྡེང་མིན་སྟབས་མཁྲེ་ཀའེ་ 
ཡིག་ཆུང་གི་མཚམས་རྟགས་མེ་ཏོག་གེས་བརྒྱན་ཅིང་། མཆན་ 
ཡིག་གི་དཀར་ཆག་ཐད་སྦྱར་ཞུས་པ་ལྟར་མཁྱེན་པར་མཛད་ 
དགོས་པ་བཅས། ད་ལམ་བློ་གིང་དཔེ་མཛོད་ཚོགས་པ་ནས་འགྲོ་ 
གྲོན་བཏང་སྟེ་དེབ་གྲངས་ཆིག་སྟོང་ཐམ་པ་སྤར་བསྐྲེན་ཞུས།། 


དཀར་ཆག 








ཨང་ ཕྱག་དཔེའི་མཚན་ ཤོགངས་ 
གླེང་བརྗེད། 
༡ ཁགས་བཤད་ལྗོན་པའི་དབང་བོ་ ༡ 
༢4 ལྗོན་དབང་གི་འགྲེལ་བ། པཿ 
༣ རྟགས་འཇུག་གི་དཀའ་གནད་གསལ་བའི་ 
མེ་ཁང་། ༣༧ 
རཿ དཀའ་གཉནད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་གི་ 
འགྲེལ་པ། ༤༠ 
༈ རྣམ་དབྱེ་བྱ་ལས་སེགས་ཀྱི་དཀའ་གནད་ 
གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། ༡༡༩ 
ཅ བདག་གཞན་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཁུད་པར་ཉུང་ 
གསལ་འཕྲུལ་གྱིལྡེ མིག ༡༣༠ 
# སུམ་ཅུ་པའི་དཔེར་བརྗོད་མལལེ་ཀ། ༡༥༣" 


༤ རྟགས་འཇུག་གི་དབེང་བརྗོད་མཁལི་ཀྭ, ༡༠༠ 


ཐོན་མིའི་ལེགས་བཤད་སུམ་ཅུ་པའི སྙིང་བོ ་ལྗོན་པའི་ 
དབང་བོ བཞུགས་སོ། ་ 

༄༅། །ན་མོ ག་རུ མྡ་གྷོ ༼་ཡ། བླམ་ 
མཆོག་དང་དབེར་མེད་བའི། །འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ལ་ 
གུས་བཏུད ནས། །བོན་མེའི་ལེགས་བཤད་སུམ་ཅུ པའི།། 
སྙིང་བོ མདོང་བསྡུས་བཤད་པར་བྱ། །དབངས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
གསལ བོརུ། །བྱེད་པ་ཡི་ཨུ་ཨེ་ཨོབནི། །གསལ་ 
ཤྱེད་ ཀ་སོགམ་རུ་མ་ཅུ་ཡིན། །ག་ང་དནབ་མའ་ ། 
ར་ལ་ས།རྣམས་རྗེས་འཇུག་བྱད། །ད་དང་ས་གཉིས ཡང་ 


འཇུག་སྟེ། །ད་ནི་ན་ར་ལ་གསུམ་དང་། །ས་ནེ་ག་ང་ 
བམང་འཐབ། །ག་ད་བ་མ་འ་སྔོན་འཇུག །གོ་ངོ་ 
དོ་ནོ་བོ་མོ་ཞོ། །ང་ལོ་སོ་ཏོ་མླར་བྟུ་ལྟེ། ། 


རྫོགས་ཆིགས་ཟླ་སྡུད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། །དྲག་ཡོད་ཏོདང་ 

མཐའ་མེད་འོ། །གཞན་རྣམས་མེང་མཐའི རྗེས་མཐུན་ 

སྦྱང་། །སུ་ར་རུ་དྭ་ན་འ་ཧུ། །ལ་དོན་རྣམ་པ་བདན་ 

ཡིན་ཧེ། །ནམ་དྲབེ་གཉིས་བཞེ བདུན་བ་དང་། །དེ་ 
རྔ 


ཉིད་ཆེ་སྐབས་རྣམས་ལ་འཇུག །ས་སུ་ག་བདྲག མཐར་ 
ཏཱ། །ང་ད་ན་མ་ར་ལ་དུ། །འ་དང་མཐཐའ་མེད་ར་དང་ 
དང་། །དེ་རྣམས་ས་མཐའ་ཅན་ལྔ་ནི། །ནམ་དབྱེ་གསུམ་པ་ 
བྱེད་སྒྲ་སྟེ། སྦྱོང་ཚུལ་ན་མ་ར་ལ་གྱི། །ད་བ་ས་ཀྱི་ 
ག་ང་གི །འ་དང་མཐའ་མེད་འི དང་ཡེ། །ཀྱང་ཡང་ 
འང་གསུམ རྒྱན་སྡུད་དེ། །ག་ད་བ་ས་དྲག་མཐྲར ཀུང་།། 
- ང་ན མར་ལ་མཐབང་ཡང་། །འ་དང་མཐའ་མེད་ཞང་དང་ 
ཡང་། །ཏེ་དེ་སྟེ་གསུམ་ལྷག་བཅས་ཏེ། ན་ར་ལ་ས་ 
དྲག་མཐར་ཧེ། །ད་དེ་ག་ང་བམ་འ། །མཐའ་མེད་ 
རྣམས་ལ ས་སྟེ་འཐོབ། །གམ་ངམ་དམ་ནམ་བམ་མམ་་ 
འམ། †རམ་ལམ སམ ཧམ་འབྱེད་སྡུད་དེ། སྦྱོད་ 
ཚུལ་སླར བསྡའི་སྐབས་དང་མཚུངས། །ར་རུ་འི་ཨི་ 
ཞའང་ཡང་རྣམས། །ཏང་པ མི་སྐོང་སྐོང་བའི་ཏུད། ། 
འོ་འུ་འམྭ་གི་གོང་དུ་ཆོག །མེད་དང་ཡོད་བཞང་དེ་ 
བཞིན་ཡིན། །ནས་ལས་འབྱུང་ཁུངས་དགར་སྡུད་དེ། ། 
༧ 


འབྱུང་ཁུངས་དངོས་ལ་གང་སྦྱང་འབུས། །རིགས་མཐུན་ 
དགར་ནས་མི་མཐུན་ལས། །སྡུད་ལ་ནས་སྒྲ་ཁོན་འཇུག། 
ཀྱེ་དང་ཀྭ་ཡེ་བོད སྒྲ་སྟེ། །ཕལ་ཆེང་མིང་གིཐོག་མང་ 
སྦྱོར་[ །ནི་ནི་དགར་དང་བནན་བའི་སྒྲ། །དང་ནི་སྡུད་ 
འཇུག །མིང་གི་ཐོག་མའི་དེ་སྒྲ་ནི། 'ཐྲ་སྙད་འདས་ 
མ་ཐག་བ་དང་། །རྣམ་གྲངས་གཞན་ཅན་གཉིས་ལ་འཇུག། 
ཅི་ཇིསུ་གང་སྤྱི་སྒྲ་སྟེ། །ཞིག སྟེ་སླད་ཞདྲ་ཕྱིར་ལ་ཅི། ། 
སྙེད་སྲིད་ལྟར་བཞིན་སྐད་ལ་ཇི། །ས་ནི་གང་ཟག་གང་ 
ཀུན་ལའོ། །ན་རོ་ ་ཡོད་མེད་པ་བ་མ། །བདག་བོའི་ 
སྒྲ་སྟེ་ག་ད་ན། །བ་མ་ས་དང་དྲག་མཐར་པ། །ང་འ་ 
ར་ལ་མཐའ་མེད་ལ། །བདགསྒྲ་ཡང་གྱང་བ་དང་ནི། ། 
ཆ་ལ་པ ཉིད་སྦྱོར་བ་ལེགས། །མེང་མཐའི་པ་བའང་ 
ཕལ་ཆེར་འྲད། །མན་ངེས་མེད་སྐབས་དང་སྦྱར། ' ། 
མ་མི་མིན་མེད་དགག་སྒྲ་སྟེ། །མ་མི་ཐོག་མ་མིན་མེད་ 
མཇུག །མ་ནི་བར་གྱི་གསལ་བྱེད་ལནང་། །ཆེག་ཕྲད་ 
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ཞིང་སོགས་ང་ན་མ། །འ་དང་ར་ལ མཐའ་མེད་མཐར།། 
ཞིང་ཞེས་ཞེ་འེ ཞེ་ན་ཞིག །ག་ད་བ་དང་ད་དྲག་མཐྲར། ། 
ˆ ཅིང་ཅེས་ཅེ་ཞོ་ཅེ་ན་ཅིག །ས་མཐང་དམེགས་བསལ་ 
ཞེས་མ་གཏོགས། །ཤིང་ཤིག ཤེའོ ་ཤེ་ན་འཐྲོབ། ། 
འོན་ཀྱུང་ཁ་ཅིག་ལྷན་ཅིག་སོགས། །མཾང་གིཆདང་མ་ 
ནོར་གཅེས། །རྐྱང་པ་འཛུལ་ལ་འ་མཐའ་དགོས། ། 
གུག ཀྱེད་བརྩེགས་འདོགས་ཅན་ལ་སྤང་། །ལྷུག་པའི་ 
དེོན་མང་མེང་མཚམས་དང་། །དོན་འབྲིང་འབྱེད་དང་ 
དོན་ཉུང་རྫོགས། །ཆེགས་བཅད་ག་མཐར་ཆིག་ཤད་བྱ།། 
རྫོགས་ཆིག་མཐའ་ཅན་ལྷུག་པ་དང་། །ཆིགས་བཅད་ 
རྐང་མཐར་ཉིས་ཤད་འཐྲོབ།  །དོན་ཚན་ཆེན་མོཇྫོགས་ 
བ་དང་། །ལྤའུའི་མཚམས་ས་བཞི་ཤད་དགོས། །ང་ 
ཡིག་མ་གཏོགས་ཡིག་ཤད་དབར། །ཆེག མེད་དེ་སོཌ་ 
ཞིབ་ཏུ་འབད། །ཆིག་གི་ལོ་མས་མ་བསླིབས་ཤིང་། ། 
དོན་གྱི་འབྲས་བུ གཡུང་ཟ་བའི། །ལེཌ་བཤད་ཁྫོན་པའི་ 
དབང་བོ་འདི། །དབྱངས་ཅན་གྱུབ་བའི་རྡོ ་རྗེས་སྦེལ།། །། 
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སུམ་ཅུ པའི་སྙིང་པོ འི དོན་གསལ་བྱེད་ ལགས་བཤད་་་་ 
ལྗོན་པའི་དབང་བོ བཞུགས་སོ། ། 
ཨཝ@ 

༄༅། །ཨོཾ་ས་སྟེ། སུམ་ཅུ་པའི་སྙིང་བོ འི དྲོན 
མདོར་བསྔུས་ནི། (ན་ཐོ་གུརུ་མདྡཱ་གྷོ་་ཡཞེས་པ་རྒྱ་ 
གང་ལེགས་སྦྱང་གྱི་སྐད་ཡིན། དེ བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན་ 

བླ་མ་འཇམ་པའི་དཔྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 1, 
སླད ༅ན་བོ་ 


བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེང་མེད་པའི། ། 

འཇམ་པའི་ད་ངས་ལ་གས་བདུད་ནས། ། 
ས་པ་རང་གྱི་བླ་མ་དང་ཇྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབངས་་་ 
་བོ་དབྱེང་མེད་དྭ་བལྟས་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་སྟེ་བྲོད་་་ 
སྐད་ཀྱིས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ཡིན། 


མི 2 


་མིནི་ལེགས་བཤད་སུམ་ཅྭ་པའི། ། 
བོ མདོར་བསྡས་བཤད་པར་བྱ། ། 

ཞེས་བློན་བོ ་ཐོན་མི་སམ་བྷོ་ཊའི་ཝེཌ ཐཤད་སུམ་ 
རྟགས་གཉིས་ནས་སྲམ་ཅུ་པའི་སྙིང་བོ འི་དོན་མདོང་ ༤༤༤༠༡༤ 
བསྡུས་བཤད་པར་བྱེཞེས་བརྩམ་པར་དམ ་བཅའ་པ་ཡིན། 


དབྱངས་ཀྱི བྱ་བ་གསལ་བོ་རུ། ། 
བྱེད་བ་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོཾ་བཞི། ། 
གསལ་བྱེད་ཀ་སྲེགས་སྲམ་ཅུ་ཡེན། ། 
ཞེས་བ་སྦྱིར་ཨི་གེ ལ་དྭབངས་དང་གསལ བྱེད་གཉིས་ 
ཡོད། དེ་ལ་མ་འདུས་བའི་ཡི་གེམེད། དེའི་ནང་ 
ནས་རང་ཅག་བོད གངས་ཅན་གྱི་སྐད་ལ་ཉེ་ཐར་མཁོ་བ་་་་ 
ཨ་བཞི་ཡོད། མི་གསལ་བའི་ཚུལ་དྭ་ཨ་ཡང་ཡོད། 
ཀྲ་ལི་གསལ་བྱེད་ནི་ཀ་ནས་ཨའི་བང་སུམ་ཅུ་ཡིན། 


ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ། ཱ 
ར་ལ་ས་རྣམས་རྗེས་འཇུག་བཅུ། ། 
ཞེས་པ་དེ་ནམས་མིང་གཞིའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པས་ན་ 
རྗེས་འཇུག་བཅུ་ཡིན་ཏེ་དབར་ན། རག་བཟང་། བཤད། 
མདུན། བཏབ། བསམ། མདའ། ཤར། དབཔལ། 
བྱས་ལྟ་བུ། 


ད་དང་ས་གཉིས་ཡང་འཇུག་སྟེ། ། 

ཞེས་པ་ད་དང་ས་གཉིས་ཇྗེས་འཇུག་ཡིན་པ་མ ཟད་ 

ཇྗེས་འཇུག་གེ རྗེས སུ་ཨང་བསྐང་འཇུག་པས་ན་ཡང་་ ¡2 
འཇུག།ཡིན། 


ད་ནི་ན་ར་ལ་གསུམ་དང་། ] 

ཞེས་པ་ཡང་འཇུག་ད་ནི་རྗེས་འཇུག་ན་དང་ར་དང་ལ་ 

གསུམ་གྱི་མཐར་འཇུག་སྟེ་དཔེང་ན། ཕྱིནད། གྱརད། 
སུལད་ལྟ་པུ། ་ 
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ས་ནི་ག་ང་ལ་མར་འཐོབ། དཱ 
ཅེས་བ་ཡང་འཇུག་ས་ནི་རྗེས་འཇུག ག་དང་ང་དང་བ་ 
དང་མ་ནམས་ཀྱི་མཐར་འཇུག་སྟེ་དབེང་ན། རྫོགས། 
གངས། བཏབས། ཁམས་ལྟ་བུ། 


ག་ད་བ མ་འ སྔོན་འཇུག ། 
ཅེས་མ་དེ་རྣམས་མིང་གཞིའི་སྔོན་དྭ་འཇུག པས་ན་སྔོན་ 
འཇུག ལྔ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན། གཏོར་། དཔལ། བདབ། 
མཁས། འཇམ་ལྟ་བུ། 


གོ་ངོ དོ་ནོ་ཐོ་མོ འོ། ། 
ངོ་ལོ ལོ་སཾ་ཏོ་སླར་བསྔས་སྟེ། ། 
ཆོག 


་ཆིག་ཟླ་སྣད་ཅེས་ཀྱང་བྱ།  ། 
ཞེས་བ་བྱང་གཅིག པོ ་དེ་རྣམས་ ལྱཨམ་ཅུ་བཧིསླར་་ 

ཧླཛྫཱ་ དང་། : ཡིགཔ་ཞ་ནུཧེ་རྫོགས་ཆིག་དང་། 

།ྨེསྒོ མཆོན་ཚདཟླ་སྦུད་ཟེར། །སྦྱོང་ཚུལ་ནི། 


དྲག་ཨོད་ཏོ་དང་མཐའ་མེད་འོ། ། 
ཞེས་པ་དྲ་དག་གམ་དེའི་ཡང་འཇུག་ཡོད་བར་ཏོ་ 
འཐོབ་སྟེ་དབེར་ན། ཕྱིནད་ཏོ། གུརད་ཧོ། སུལད་ཧོ་ལྟ་ 
བུ། མཐའ་རྟེན་མེད་སང་ཞེ་འབྲོབ་སྟེ་དཔེར་ན་བྱའོ་ལྟ་བུ། 


གཞན་རྣམས མིང་མཐའ རྗེས་མཐུན་སྦྱང། ། 
ཞེས་བ་གཞན་རྣམས་མིང་གི་མཐར་རྗེས་འཇུག་ 
གང་ཡོད་ཀུད་དེ་དང་མཐུན་པར་ སྦྱོར་ དགོས་ཏེ་དཔེར་ན། 
་གོ །བ 


སྟག་གོ །བཟང་ངོ་། །བཤད་དོ། །གསན་ནོ། [བཏབ་བོ།། 
བསམ མོ། །མདའ་ཞོ། །ཤང་རོ། །གསལ་ལོ། ། 
བྱས་སོ། ! ལྟ་བུ། 

སུ་རུ་ར་དཱ་ན་ལ་ཏུ། { 


ལ་དེན་རྣམ་པ་བདུན་ཡིན་ཏེ། ། 
ཞེས་པ་དེ་ནམས་ལ་ལ དོན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་བདུན་ཟེར། 
དེ་རྣམས་དོན་གང་ལ་འཇུག་ན། 


(2?) 9 


རྣམ དབྱེ གཉིས་བཞི་བདུན་པ་དང་།  ། 

དེ་ཉིད་ཆ སྐབས་རྣམས་ལ་འཇུག _ ། 
ཅེས་པ་ཤར་ཕྱོཌ་སུ་འགྲོ ལྟ་བུ རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་ས་ 
སྲུ་བྲ་བ་དང་། རྟར་རྟ་བྱིན་ལྟ་བུ་ནམ་དབྲེ་བཞི་བ་དགོས་ 
ཆེད་དང་། ལྷ་ཁང་དཱ་རྟེན་གསུམ་ཡོད་ལྟ་བུ་རྣམ་ངབྱེ་ 
བདུན་བ་ཏྡེན་གནས་དང་། _ །འེད་དུ་འཆེར་ལྟ་བུ་རྣམ་ 
དབེ་གཉིས་བའི་ནང་ཚན་དེ་ཉིད་དང། ཉི མའི་འཆར་ 
ཁ་རུ་འྲགོ ལྟ་བུ་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པའི ནང་ཚན་ཆེ སྲབས་ཏེ་ 
དོན་ལྔ ལ འཇུག སྦྱོར་ཚུལ་ནི ས་སུ་ཞེས་སྲ་མཐུར སུ་ 
འཐེབ་བའི་དཔེ་ནི། གཡས་སུ། ལས་སྲུ་ལྟ་བུ། 
གབ་དྲག་མཐང་ཏུ་འབྲོབ་པའི་ངཔེ་ནི།  འགག་ཧུ། 
ལག ཧཱ། རྐྱབ་ཧུ། འགབ་དུ། ཀུནད་དུ། གླུརད་ 
དཱ་གསོལ། སུལད དྭ གསལ་ལྟ་བུ། ཐར 


རྒས་ུ་ཱ་་ དཱ 
ཞེས་པ་དྲུག པོ དེའི་མཐར་དྭ་འཐྲོབ་པའི་དཔེ་ནི། 
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སྟེང་དུྭ། བཤད་དུ། མདུན་དུ། ལམ་དུ།  གསེང་ 
ད། དཔལ་ད་ལྟ་བུ། 


ཏར ི་ོ | 

ཞེས་བ་འ་མཐའ་ཏེན་ལ་ཡོད་པ་དང་མཐའ་རྟེན་མེད་ 
བང་ར་དང་རུ་གང་རེགས་འཐོབ་པའི་དབེ་ནི། རྟ་མདར། 
ཧྭ་མདའ་རུ། །ཁྲར། ཁྲ་ར་ལྟ་བུ། 


,› 


གེ་ཀྱི གྱ་ཞི་ཡི་ལྔ་པོ། ། 

རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་འབྲེལ་སྒྲ་དང་ ། ། 
ཞེས་པ་འ་དེ རྣམས་སྲ་མཐའ་མེད་པ་ནེ། ཟངས་ཀྱི་ཞག་ 
ཟླུག་ལྟ་བུ་གཞྲི་མཐུན་གྱི་དྲུགབ་དང་། སྟེང་གི་མི་ལྟ་ 
བུ་དཱེན་བཉྟེན་པ འབྲེལ་བ་དང་། ལག་པའི་སོང་མེ་ལྟ་བུ་ 
ཡན་ཝག་ཅན་དང་ཨན་ཁག་འབྲེལ་བ་སོགས་རྣམ་དབྱེ་་*་ 
དྲུག་པ་ཆིག་སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་བའི སྒྲ་དང་། 


དེ་ནམས ས་མཐའ་ཅན་ལྔ་ནེ། ། 

རྣམ་དབྱེ གསུམ་པ བྱེད་སྒྲ་དང་། ། 
ཡུལ་དེ་རང་གིས་ཉེ་འགྱངས་ཅི་རིགས་སུ་བྱ་བ་ཞིག བྱེད་ 
པའི་དོན་ནྣམ་དབྱེ གསུམ་པ་བྱེད་པ་པོའི་སྒྲ་སྟེ་དཔེར་ན། . 
མིག གིས་བལྟས་ལྟ་བུ་བྱ་བ་ཉེ་བང་བྱས་ཐ་དང་། མེག་ 
གིས་ཤེལ་རྩེའི་རྩེ་མོ་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དྭ་ཡང་དང་ 
ཨང་དུ་ལེཌ་པར་བལྟས་སོ་ལྟ བུ་བྱ་བ་འགྱང་ཐར་བྱས་་་ 
པའོ། །དྲུག་གསུམ་གཉིས་ཀ་སྦྱོང་ཚུལ་ནེ། 


སྦོང་ཚུལ་ན་མ་ར་ལ་གྱི། ད 
ཞེས་པ་དེ་ནམས་ཀྱི་མཐར་དྲུག་གསུམ་གྱི་འཐྲོབ་བའི་ 
དཔེ་ནི། མདུན་གྱི། མདུན་གྱིས་བལྟས། གཏམ་གྱི་ 
འགོ །གདམ་གྱིས་བཤད། ཆང་གྱི་ཟེཌ་མ། ཆང་ 
གྱིས་ཆོས། ཆོས་དཔལ་གི་ཕྱག ཆོས་དཔལ་གྱིས་ 
གསུངས་ལྟ་བུ།༼ (ད་བ་ས་ཀིཞེས་པ དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ 
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དྲུག་གསུམ་ཀྱི་འཐྲོབ་པའི་དབེ ནེ། ཏྫོད་ཀྱི་གདོང ལ' 
ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད། རྒྱབཀྱི་གོས། རྒྱབ་ཀྱིས་ཁྱེར། 

གོས་ཀྱི་ཆ་ག གོས་ཀྱིས་གཡོགས་ལྟ་བུ་དང་། ཤུཌ་ 
ཀྱིས་གེ དགོས་པ་ད་དྲག་ཡོད་པར་ཡང་ཀྱི་འཐྲོབབོ། ། 
།ག་ང་གིཞེས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་དྲུག་གསུམ་གི་འཐྲོབ་ 
བའི་དབེ་ནི། བདག་གིནོར། བདག་གིས་བཤད། 
ཆང་གི་སྦང་མ། ཆང་གིས་ར་རོ་ལྟ་བུ། 


འ་དང་མཐའ་མེད་འི་དང་ཡི། { 

ཞེས པ་འ་མཐའ་རྟེན་ལ་ཡོད་བ་དང་མཐའ་རྟེན་མེད་ 
པར་དྲུག་གསུམ།ཨྱི་དང་ཨིཿགང་རིགས་འཐོབ་པའི་དབེ་ནེ། 
མདའི་ལྟོང་། མདའ་ཡི་ལྟོང་། མདས་བསད། 
མདའ་ཡིས་བསད། །མི་སོ། །ཁ་ཡི་སོ། ཁས་ཟས། 
ཁ ཡེས་ཟྲས། 


ཀྱང་ཡང་ཞང གསུམ་རྒྱན་སྡུད་དེ། 
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ཞེས་བ་དེ་གསུམ་ཆིག་རྒྱན་གཉིས་དང་། སྡུད་པའི་ 
དོན་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ལས་དང བོ ་ཆིག་སྔ་ཕྱི་མཐུན་་་ 
བར་སྟོན་པའི་མཐུན་པའི་ཆིག་རྒྱན་ལ་འཇུག་པའི་དབེ་ནི། 
མཇེས་ཀང་མཇོས། དི་མ་ཁ་ཡང།་ཁ། ཤཟནའང་ཟ་ 
ལྟ་བུ།  ཆིག་སྔ་ཕྱི་མེ་མཐུན་བར་སྟོན་པའི་མི མཐུན་ 
པནིཆིག་རྒྱན་ལ་འཇུག་པའི་དཔེནི། མཇོས་ཀྱང་གོས་ 
མེད་། ཀུན་གྱི་ལྷ་ཡང་མཆོད་མཁན་མེད།  ཧན་ 
དགའང་ཕྱིས་བདང་མེད་ལྟབྱ། ཀྱང་སོགས་ཀྱི་ནས་ 
བས་དོན་གཞན་ཞིག་སྔུད་པའི་དོན་ལ་འཇུག་བའི་དཔེ་ནི། 
ལྷས ཀྱང་བཏུད་དོ། - .།ཤ་ཡང་ཟ། ལྕེའང་ཆིག་ 
ལྟ བུ། སྦྱོར་ཚུལ་ནི། 


ག་ད་བ་ས་དྲག་མཐྲར་ཀུང་། | 
ཞེས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐར ཀུང་འཐྲོབ པའི་དབེ་ནི། 

བདག ཀྱུང་འགྲོ བཤད་ཀྱང་མི་ཉན། རྒྱབ ཀྱང་ན། 
ཆོས་ཀྱང ཤེས། ཕྱིནད་ཀྱང་མ་བསླེབ། བཀའ་བསྒྱུར་ 
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ཀྱང་མི་ཉན། བཀའ་སྩལད་ཀྱང་མི་གོ་ལྟ་བུ། 


ང་ན་མར་ལ་མཐར་ཡང་། ། 

ཞེས་པ་དེ་རྣམས་ཀྭི་མཐརང་ཨང་འཐྲོབ་པའི་ད པེ་ནི། 

ལྷ།་ཁང་ཡང་ཡོད། ལན ཡང་མི་འདེབ། ལམ་ཡཨང་ནོར། 
།ང་ཡང་བཅུག དཔལ་ཡང་ཆེ་ལྟ བུ། 


འ་དང་མཐའ་མེད་འང་དང་ཡང་། ། 
ཞེས་བ་འ་མཐའ་རེན་ལ་ཡོད་བ་དང་མྲན༣ ཉྟེན་ 
མེད་པང་ཞང་དང་ཨང་དང་རིགས འཐོབ་པའི་དཔེ་ནེ། 
མདའང་ཤེས། མདའ་ཡང་ཤེས། སྣའང་རིང་། 
སྣ་ཡང རིང་ལྟ་བུ། 


ཧེ་དེ་སྟེ་གསུམ་ལྷག་བཅས་ཏེ། ། 

ཞེས་པ་མིང་མཐའི་ཧྭ་ཀང་ཧེ་དང་། དེ་དང་། སཔ་ 

སྟེ་གསུམ་མདོར་བདྡུ་ན་ཕྱག་འཚལ་ཧེ་བཤད། ཆོས་ 
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བཤད་དེ་གོ །མོང་སྟེ་བསླེབས་ལྟ་བུ། བསྟན་བྱ 
སུ 


ལྷག་མ འདྲེན་པའི དོན་ཡིན། སྦྱོར་ཚུལ་ནི། 

ཞེས པ་དྲུག་བོ ་དེའི་མཐར་ཧ་རྐྱང ཏེ་འཐོབ་པའི་དཔེ ནི། 
ཉན་ཧེ་གོ །འཕང་ཧེ་འགྲོ དྲྭག་བཏུམ་ཏེ་ཡོད། 
རྔོས་ཧེ་ཆིག ཕྱིནད་ཧེ་བསླེབས། ཆོས་བསྒྱུར་ཏེ་ 
བཤད། སྣལད་ཏེ་ཡི་རང ལྟ་བུ། །ད་དེ།ཞེས་པའི་ 
མཐར་དེ་ཐོབ་པའི་དཔེ་ནི། པཟད་དེ་ཟ་ལྟ་བུ། 


ག་༩་ཤོ་ཡོའ། ་¡ེ 

མཐའ་མེད་རྣམས ལ་ས་སྟེ་འབྲོབ། ། 

ཆུ་བཀག་སྟེ བསྐྱེལ། འཝང་སྟེ འཕོག འབྱུ་བཏབ་ 

སྟེ་སྐྱེས། དོན་བསམ་སྟེ་སྒོམ། ཁུང་པའི་མདའ་སྟེ་ 
གུ་ཨངས། རྡོ་སྟེ་ཤིན་ཧཱ་སྲ་ལྟ་བུ། 
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གམ་ངམ་དམ་ནམ་བམ་མམ འམ། ། 
རམལམ་སམཏམ འབྱེད སྡུད་དེ། ། 
ཞེས་བགམ་སོགམ་བྱར་གཅིག་བོ་དེ་དྱབེ་གཞི་ཐོག་ 
མར་བྱས་པའི་དབྱེ་བ་མང་བོ འབྱེད་པའི་ངོན་ལ་འཇུག་་ ཝཱ 
བནི་དཔེནེ། བུམ་བའི་རྒྱུ་ནི་གསེར་རམ། དངུལ་ 


ལམ། ཟངས་སམ། རག་གམ། ཛྫ་ལས་བྱ་འོ་ 
ལྟ་བུ། / དབྱེ་གཞི་མཇུག་དྭ་བྱས་ནས་ངབྱེ་བ་མང བོ་ 
སྡུད་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་དཔེ་ན། པ་པེར་རམ། 


དངལ ལམ། ཟངས་སམ། རག་གམ། རྫ་ལས་ 
བུམ་པ་བྱའོ ལྟ་བུ། ཡང་ཡེན་ནམ་མེན། ཡོད་དམ་ 
མེད་ལྟ་བུ་ཡིན་མིན་དང་ཡོད་མེད་ཀྱི་ངབྱེ་བ་འབྱེད་པང་་ 
བྱེད པའི་དོན་དྭ་གསུངས། _དེ་རྣམས་སྤྱོར་ཚུལ་ནི། 
སྦྱོང་ཚུལ་སླར་བསྡུའི་སྐབས་དང་མཚུངས། ཞེས་བ་ 
དྲག་ཡོད་ཏམ་འཐོབ་པའི་དཔེ་ནེ། ཕྱིནད་ཏམ། གུརད་ 
ཏམ སྩལད་དམ་ལྟ་བྱ། /ཾ མཐའ་རྟེན མེད་པར་འམ་ 
འཐོབ་པ་ནེ། ་།བཞམ་ལྟ་བུ། 

(3) 17 


གཞན་རྣམས་མེང་མཐའི་རྗེས མཐུན སྦྱང། ། 
ཞེས་པ་མིང་མཐར་རྗེས་འཇུག་གང་ཡོད་ཀྱང་དེ་དང་ 
མཐུན པར་སྦྱོར་དགོས་པ་ནི། སྟག་གམ། བཟང་ 
ངཇམ་། ཡོད་དམ། ཡིན་ནམ། ལབ བམ། བསམ་ 
མམ། མཐའ འམ། ཤར་རམ། གསལལམ། 
བྱས་སམ་ལྟ་བྱ། 


རརུ་འིཡ་འ༤ ཡང་རྣམས། ། 
རང་པ་མི སྐང་སྐོང་བའི་།ཏུད། ། 


ཅེས་པ་ལྲ་བོན་གྱི་ར་དང་ཆརུ། དྲུག་འསུམ་གྱི་ཆི. 
དྲངྲ་ཡི། _ རྒྱན་སྡུད་ཀྱི་ཝཇྲ་དང་ཨང་རྣམས་རླང་པ་ཁ་ 
སྟོང་མི་དགོས་ན་ར་དང་འི་དང་འཇ འཐོབ་པའི་དཔེ་ནེ། 
རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བྱགས ཀ་ནས། _ དདབལ་ལྷའི་ 
ཕྱག་གི་མདའ་དང་ནི_ ལལྷ་མོའང་བདག ལ་ཤིན་ཧྭ་ 
དགེས་ལྟ་བུ། ༼།རྐང་པ་ཁ་སློང་དགོས་ན་རུ་དང་ཡི་དང་ 
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ཡང་འཐྲོབ་ཕའི་དབེ ནི། རང་ཉིདྷ་ལ་རུ་གསལ་ནས ནི།། 
ལྷ་ཨི་ཕྱག་གི་མདའ་དང་ནི། _།ལྷ་ཨང་བདག་ལ་ཤིན་ 
ཏཱ་དགེས་ལྟ་བྱ། 


འོའུ་ཞམ་གྱི་གོང་དྭ་ཚེག ི 
མེད་དང་ཡོད་པའང་དེ་བཞིན་ཡིན། ། 
ཞེས་པ་སླར་སྟའིཁཱཾ་ནིང་། - ཛྲིང་གྱིའུདང་། 
འབྱེད་སྣད་ཀི་ཇཱསེནམས་རྐང་པ་ཁ་སྒོང་མི་དགོས་ན་དེ་་ 
རྣམས་ཀྱི་གྲོང་དྭ་ཆེག་མི་ཐྲོབ་པའི་དབེ་ནི། དཔལ ལྡན་ 
ལྷ་མོ ་འོསྱུང་མའི་གཅོ། །པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་དག ལས་ 
སྐྱེས། །བདད་མོའང་ཡང་ན་འབའ མོ་སྟེ། །ལྟབུ། 
ཀང་པ་ཁ་སྟོང་དགོས་ན་དེ རྣམས ཀྱི་གོང་དྭ་ཆེ་ཤ་འཐོབ་་་ 
པའི་དཔེ ནི། འདེ་ནི་དཔལ་ལྡན ལྷ་མོ 'ཞོ། །ཟྲེའུ་ 


འུ ལ་བརྫུས་ཧེ་སྐྱེས། །ལྷ་ཞམ་ཨང་ན་བདུད་མོ་སྟེ། ། 
ཏབ ༼དུ་མ་གསནན༡འི་ 
ངནྭ་ 


ངའོ 19 


ནས་ལས་འབྱུང་ཁུངས་དགར་སྡུད་དེ། ། 
ཞེས་བ་ནས་དང་ལས་གཏཉིསནི་རྣམ་དབྱེ་ལྔ པ་འབྱུང 
ཁུངས་དངོས་དང་། དེའི་ཆང་གཏོཌ།དགར་གཞི་ལས་ 
ལོགས་སུ་དགར་བའི་དོརྐདང་། (མང་བོ་སྡུད་པའི་དོན་) 
ལ་འཇུག་པ་ལས། དེ་ནམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། 
འབྱང་ཁུངས་དངོས་ལ་གང་སྦྱང་འཐུས། ། 
ཞེས་བ་འབྱང་ཁུངས་དངོས་ཡིན་ན་ནས་ངང ལས གང་ 
སྦྱང་ཀྱང་འབུས་བའི་དཔེ ནི། ས་ནས་རྩྭ་སྐེ། ས་ལས་ 
ཙྩ་སྐྱེ། བ་ལས་འེ་མ་འཇོ། བ་ནས འོ་མ་འཇོ་ལྟ་བུ། 


རིགས་མཐུན་དགར་ཞུཧེ་མི་མཐུན ཁྲས) 
ཞེས་པ་དགར གཞི་དང་དགར་ཆོས་རིགས་མཐུན་པ་ ° +» ° 
ཨེ་མ་གཏོགས་ཁེུ་མི་འབོབ་པའི་དཔེ་ནི། ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་བརྒྱ་བྱིན་གཟུགས་མཇེས་ལྟ་བུ། མི་མཐུན་ 
20 


ཁས་ཞེས་པ་དགར་གཞི་དང་དགར་ཆོས་རིགས་མི་མཐུན་ 
པ་ལ་ཡས་མ་གཏོཌ་ཞཱསམི་འབོབ་པའི་དཔེ ནི། ལྷ་ལས་ 
མི་དམན་ལྟ་བྱ། 


སྡུད་ལ་ཞཱཧུཾ'མྒེ།ཁོ་ན་འཇུག 
ཅེས་པ་སྡུད པའི་དོན་ལ་ནས་སྒྲ་ཁོ་ན་འཇུག་པ་ལས་ 
ལས་མི་འཐོབ་བའི་དཔེ་ནི། སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐེལ་ 


ཀྱེ་དང་ཀྭ་ཡེ་བོད་སྒྲ་སྟེ། ། 
ཞེས་པ་ཡུལ ཁུད་པར་ཅན་བོད་པ་ཀྱེ་དང་། ཡུལ་མཉམ་ 
པ་ལ་བོད་པ་ཀ་ཡེ་དང། ཤཱགས་བསྟན་ཡུལ་དམན་ 
པ་ལ་བོད་པ་ཀས་དང་། ཁྤཡེ་དང་། ལྤས་རྣམས་ 
ལ་འཇུག སྦྱོར་ཚུལ་ནི། 


¿1 


ཕལ ཆེར་མིང་གི་ཐོག་མར་སྦྱོང། ། 
-སྐ(# ཞེས་པ་ཕལ་ཆེ་བཞབོད་བྱ་གང་ཡེན་གྱི་མིང་གིཐྲོག་མང་ 
སྦྱོང་དགོས པའི དཔེ་ནིཾ།  ཀྲེརྒྱལ་པོ ཆེན་བོ། ཀྭ་ 
ཡེ་གཌ་བོ། ཀས་མ་ཆེན། ལ་ཡེ་ཆེབས དབོན། ལཱས་ 
བོང་དཔོན་ལྟ བུ ཕལ་ཆེར་གྱི་ཤྭགས་བསྟན་སྐབས་ 
ཞགར་མིང་གྱི་བཐར་སྦྱོར་དགོས་བའི་དཔེ ནི། ངག་གི་ 

སྐ ཆེ དངོས་གྲུབ་སྩོལ ཅིག་དབྱངསཉན་ཀྱེ། ལྟ་བུ། 


ནི་ནི་དགར་དང་བརྣན་པའི་སྒྲ། ། 
ཞེས་པ་ནི། དགར་གཞི་ཝས་ལོགས་སྲ་དགར་བའི་ 
དོན་དང་། ནན་དན་བནེན་བནི དོན་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ 
ལས་དང་བདགར་བནའི་དཔེ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་ 
གཞ་། མཇུག གསུམ་ལས། དང་པོ སྔེན་འགྲོ ནི་ལྟ་བུ། ¢ 
གཉིས་པ་བརྣན་པའི་དབེ་ནི། ཇ་ནི་ཐུང་། མར་ནོ་ 
བུང་། ཚ་ནི་བྱུང་། བུལ ནི་བྱང་ལྟ བུ། སྡོམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། ལྟ་བུ། ཆིག་གི་ཁ་སྙོང་ འི་ཚ 
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རྣམས ཀྱང་བརྣན པའི་སྐྲར་འགྱར་རེ། ། 


དང་ནི་སྦྱད་འབྱེད་རྒྱུ་མཚན་དང་། ། 

ཆེ་སྐབས་གདམས་ཇྲག་ལྔ་ལ་ཞཇུག ] 
མིང་གི་བང་མཚམས་སྲ ཡོད་པའི་དང་ཞེས་པདོན་ལྔ་ལ་ 
འཇུག་པ་ལས། དབྱེ གཞི་མཇུག་ཧུ་ཡོད་པའི་སྡྲད་པའི་ 
ངོན ལ་འཇུག་པའི་དཔེ་ནེ། མིག་དང་། ན་བ་དང་། 
སྣ་དང་།  ལྕེ་དང་། ° ཁྱས་རྣམས་ནེ་དབང་པོ འོ། 
ལྟ་བུ། དཀྱེ་གཞི་ཐོག་མར་ཡོད་པའི་འབྱེད་བའི་དོན་ 
ལ་འཇུག་བའི་དཔེ་ནི། དབང་བོ ལཝ་ནེ་མེག་དང་། ནྣ་ 
བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་པོ་ལྟ་བུ། རྒུ་ 
མཚན་གྱིདོན་ལ་འཇུག པའི་དཔེ་ནེ། ཡིཾགེ་བྲེས་པ་ 
དང་དག་བྱེད་མཁས་མིན་ཤེས་སོ། །ལྟ་བུ། དུས་ 
བརྗོད་པ་ཆེ་སྐབས་ཀྱི་དོན་ཁ་འཇུག་པའི་དཔེ་ནི། ཉི་མ་ 
ཤང་བདང་འགྲོ ལྟ་བ གདམས་ངག་འདོམས་པའི་ 
དོན་ལ་འཇུག་པནི་དཔེནི། ཡི་གེ་བྲིས་དང་། སུམ་ 


༅ཟ 


-- 


རྟགས་སྦྱོང་དང་། དག་ཡིག་ཟིན་དང་ལྟ་བུ། 


མིང་གི་ཐོག་མའི་དེ་སྒྲ་ནི། ། 
ཐ་སྙད་འདས་མ་ཐག་བ་དང་། ། 
ནམ་གྲངས་གཞན་ཅན་གཉིས་ལ་འཇུག ། 
ཅེས་པ་མིང་གི་ཐོག་མང་ཡོད་པའི་དེ་སྒྲ དོན་མང པོར་ 
འཇུག་པར བཤད་ཀྱང་མདོར བསྣ་ན། ཐྲ་སྙད་འདས་ 
བ་དང་། ནཾམ། གངས་གཞན་ཅན་གཉིས་ལ་འཇུག་པ 
་ལས་། དང་པོ་བརྗོད་ཚུལ དེ་ཉིད་ལ བྲད་ཀང་བཏགས་ 
པའི་དུས་འདས་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེ ནེ། མི་གཞན་ 
བའོ། །དེ་གྲཟགས་རེང་ངོ་། དེ་ངོ ཞེང་ཆེའོ། ། 
དེ་སྐད་སྦོམ་མོ ལྟ་བུ།  གཉིས་བ་དངེས སུ་མེ་གསལ་ 
ཡང་དེ་སྒྲའི་ཤུལ་དཱ་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཞིག སྦྱོར་རྒྱུ་ཡོད་ 
པའི་རྣམ གྲངས་གཞན་ཅན་ལ་ཞཇུག་པའི་ངཔེ་ནི། 
ལ་ལྟོས་ཤིག །དེ་མ་ཤོད་ཅིག །དེེར་ཤོག་ལྟ་བུ། 


1? 
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ཅེ་ཞིག ཅེ་སྟེ། ཅི་སླད། ཅི་འདྲ། ཅིནི་ཕྱིར་ལྟ 
བུ་དང། ཞིགལ་ཇི་ཞེག་ལྟ་བུ་ཇ་སྦྱང་ཡང་རུང་ངོ་། ། 


རསྐྱེད སླིད ལྟང་བཞིན་སྐད་ལ་ཇི། ! 

ཞེས་པ་སྟེ སྙིད་སོགས་ ལྔ་ལ་ཇི'འཇུག་པའི་དཔེ་ནི། ཇི་ 
སྙེང་། རཱི་སྲིད། ཇི་ལྟར། ཇི་བཞིན། ཇི་སྐད་ལྟ་ 
བུའོ་། །མུ་ནྲཾ་གང་ཟཱའ་ེས་ཐ་སྭ་ནི་གང་ཟག་སེམས་ 
ཡོད་ལ འཇུག བའི་དཔེ་ནི། སུ་ཡིན། སུ་ཡིས་ ཟེར། 
སུ་ལ་ཡོད་ལྟ་བུ། [གང་ཀུན ལའོ) །ཞེས་བ་གང་ 
ཞེས་པ་ནི་སེམས་ལྡན་སེམས་མེད་ཀུན་ལ་འཇུག་པའི ༤༨༠༠༠ 
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དཔེ་ནི། གང་ནས་ཡིན། གང་ཞིག་ཡིན་ལྟ་བུ། 


ན་ངོ་ཡོད་མེད་བ་བ་མ། ། 

བདག་བོ འི་སྒྲ་སྟེ ! 

ཞེས་བ་ན་རོ་ཡོད་པའི་བོ་དང་། བོ་དང་། 
མོགགསུམ་དང་། ན་རོ་ མེད་པའི་པ་དང་། བ་དང་། 
མ་སྟེ་དྲུག་པོ དེ་སྔང་མིང་གི་ཆ་ཤས་སུ་མེད་བ། དོལ་ 
ཡས། གྱེལ། ཕྱག འགག ལྷ་རྩེ། ཆང་ 
ལྟ་བུ་ལ་གསར་དྭ་སྦྱང་ན་སྔར་གྱི་མིང་དོན་མི་སྟོན་པར། 
དེའི་བདག་པོ འམ། དེང་སྡོད་མཁན་ལྟ་བྱ་དོན་གཞན་ 
ཞྲིཀ་སྟོན་ཐ་བདག་པོའི་སྒྲ་སྟེ་དཔེང་ན། དོལ་ཡས་བོ། 
གྱོལ ཐོ། །ཕྱུག་མོ། །འགག་བ། ལྷ་རྩེ་བ། ཆང་ 
མ་ལྟ་བུ། དེ་ནྣམས་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། ག་ད་ན། 


བ་མ་ས་དང་དྲག་མཐར་བ། ། 
ཞེས་པ་དེ་ནམས་ལ་བདག་སྒྲ་པ་འཐྲོབ་པའི་དཔེ་ནི། 
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གཡག་པ། བཞད་པ། ཝྡན་བ། ལབ་བ། གོང་ 
གསུམ་པ། དབས་བ། པང་ཕྱིནད་པབ། དབང་ 
བསྙང་པ། ཆུ་བསྐྱེལད་པ་ལྟ་བུ། 


ང་འ་ར་ལ་མཐའ་མེད་ལ། ། 

བདག་སྒྲ་ཡྱིང་གྱར་བ་དང་ནེ། ] 

ཞེས་བ་ལྔ བོ་ དེ་རྣམས་ཀྱེ་མཐྲའ་ཅན གི་མིང་དང་ ° ° 

སྡེབ་ས་མེད་པ བདག་སྒྲ་ཡང་གྱང་ན་བ་ཕྱེད་ལླ་འཐོབ་་ . 

པའི་དཔེ་ནི། ཁ་བྱང་བ། ཧ་མདའ བ། བྱང་ཤང་བ། 
ཁམས་དོལ་བ། གཞིས་རྩེ་བ་ལྟ་བུ། 


®ལ་པ་ཉིད་སྦྱོང་བ་ལེགས། ། 
ཞེས་པ་མིང་དང་སྡེབ་ས་ཡོད་པ་བདག་སྒྲ་ཆ་ལ་སོང་ 
ན་པ་ཉིད་སྦྱོར་བ་ཕལ་ཆེར་ལ་ལེགས་བའི་དཔེ་ནི། བྱང་ 
པ། མདའ་བ། གར་པ། དོལ་པ། རྩེ་པ་ལྟ་ 
བུ་མིང་མཐའི་པ་བའང་ཕལ་ཆེང་འད། ཞེས་པ་བདག་ 
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སྒྲ་མ་ཡིན་བ་མིང་མཐའི་ཕ་བཞང་སྦྱོར་ཚུལ་ཕལ ཆེང་དེ ཟི 
དང་ཞ་་བ། ལག་པ། རྐང་པ ལྟབུ། 


མ་ནི་ཇེས་མེད སྐབས་དང་སྦྱར། ། 

ཞེས་པ་བདག་སྒྲ་མ་ནི་འདི་ལ འདི འཐོབ་ཀི་ངེས་ 

པ་མེད་བས་སྐབས་དང་སྦྱོར་དགོས་བའི་དཔེ ནི། ཇ་མ། 
ཆང་མ། ཐང་མ། རོང་མ་ལྟ་བྱ། 


རུ 


མ་མི་མིན་མེད་དགག་སྐྲ་སྟེ། ། 

ཞེས་པ་བཞི་བོ་ དེ་སྦྱར་ན་སྦྱོར་ཡུལ་གྱི་དོན་དེ་ 
མ་ཡིན་པའམ་མེད་པར་སྟོན་པའི དགག་པའི་སྒྲ་ཡིན། 
སྦྱོར་ཚུལ ནི། །མ་མི་ཐོག་མཉེས པ་དགག་སྒྲ་མ་དང་ 
མི་གཉིས་དགག བྱའི་ཐྲོག་མར་སྦྱོང་དགོས་པའི་དཔེ ནི། 
མ་ཡིན། མི་འདུག་ལྟ་བུ། (མིན་མེད་མཇུག)ེས་བ་དགག་ 
སྒྲ་མིན་དང་མེད་གཉིས་དགག བྱའི་མཇུག་ཏུ་སྦྱོར་དགོས་་ 
བའི་དཔེ ནི། ལྷ་མིན། འདྲེ་མེད་ལྟ་བུ། 
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མ་ནེ བར་གྱི་གསལ་བྱེད་ལའང་། 
ཞེས་པ་དགག་སྒྲ མ་ནི་དགག་བྱའི་ཐྲོག མང་སྦྱོར་ 
དགོས་པར་མ་ཟད་དགག་བྱ་གཉིས་ཀྱེ་བར་དྭ་སྦྱང་ན སྟོང་ 
སྨད་གཉིས་ཀ་དགག་ནས་པའི་བར་གྱི་གསལ་བྱེད་ལའང་ 
འཇུག་པའི་དཔེ་ནེ། ཧམ་བོང་། ར་མ་ཁུག ལྟ་བུ། 


ཆིག་ཕྲད་ཞིང་སོགས། ། 
ཞེས་པ་ཞིང་སོཌ་དང་། ཅིང་སོགས་དང་། ཤིང་སོཌ་ནི་ 
ཆིག དོན་སྔ་ཕྱི་ཕྲད་བྱེད་ལྟ་བྱ་ཡིན། སྦྱོར་ཚུལ་ན། ང་ན་མ 


འ་དང་ངལལ་མཐའ་མེད་མཐར། ། 
ཞིང་ཞེས་ཞེ་འེ ཞེ ན་ཞིག ། 
ཅེས་པ་ང་སོགས བདན་བོ་ དེའི་མཐར་ཞེང་སོགས་ལྔ་ 
སྦྱོད་དགོས་པའི་དཔེ ནེ། སོང་ཞིང་། སོང་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
སོང་ཞེའོ། །སོང་ཞེ་ན་ལྷ ཁང་ིག་ཡོད་ལྟ་བུ། དེ་ 
བཞིན་དཱ་བོན་ཞིང་། བསམ་ཞིང་། མེ་ཞདའ་ཞིང་ 
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བློང་ཤར ཞིང་། གསལ་ཞིང་། ཞལ་ལ་ལྟ་ཞིང་ལྟ་བུ། 
རེགས་འགྲེ། 


ག་ད་བ་དང་ད་དྲག་མཐར། ི 

ཅིང་ཅེས་ཅེ་ཞོ ་ཅེ་ན་ཅིག ། 
ཅེས་བ་ག་ད་བ་དང་ད་དྲག་ཡོད་པར་ཅིང་སོགས་ལྔ་་ 
སྦྱར་དགོས་པའི་དཔེ་ནི། བཀག་ཅེང་། བཀག་ཅེས་ 
ཟེར་རོ། །བཀག་ཅེའོ། །བཀག་ཅེ་ན། ཆུ་ཁོག་ 
ཅིག་ལྟ་བུ། དེ་བཞིན་དུ་བཤད་ཅིང། བཀབ་ཅིང་། 
ཡིནད་ཅིང་། ཡི་གེ་བསྐྱརད་ཅིང་། ཆུ་བསྐྱིལད་ཅིང་ 
ལྟ་བུ་རིགས་འགྲེ། 


ས་མཐར་དམེགས་བསལ་ཞེས མ་གཏོགས། ། 
ཞེས་པ་ས་མཐར་ཆིག་ཕྲད་དམིགས་བསལ་ཤེས་མི་ ་ 
སྦྱོར་བར་ཞེས་སྦྱོར་དགོས་པའི་དབེ་ནི། ཆོས་བྱས་ཞེས་ 
ཟར་ར་ལྟ་བྱ། 
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ཤིང་ཤིག་ཤེའེ ་ཤེ་ན་འབྲོབ། ། 
ཅས་པ་གཞན་ས མཐངར་ཤིང་སོགས་བཞི་འཐོབ་བའི་་ 
དཔེ་ནི། བྱས་ཤཾང་། གྱིས་ཤིག བྱས་ཤེའོ། བྱས་ 
ཤེ་ན་ལྟ་བུ། གོང་གི ཞེནོ་དང་། ཅེའོ་དང་། ཤེའོ་ 
རྣམས་ཟེར་རོ་ཞྲེས་པའི་དོན་དང་། ཞེ་ན་དང་། ཅེ་ན་ 
དང་། ཤེན་རྣམས་ཆེར་ན་ཞེས་པའི་དོན་ཡེན། 


འོན་ཀྱང་ཁ ཅིག་ལྷན ཅིག་སྲོགས། ། 
མིང་གེ་ཆ་དང་མ་ནོང་གཅེས། ། 
ཞིས་པ་འོན་ཀྱང་ཁ་ཅིག་དང་། ལྙན་ཅིག་དང་། 
ཆབས་ཅིག་དང་། ཐབས་ཅིག་དང་། སྙབས་ཅིག་དང་། 
སྐབས་ཅིག་སོཌ་མིང་གི་ཆ་ཤས་ཡིན་ཅིང་ཆིག་ཕྲད་མིན་ ་ 
པས་དེ་འདད་དང་མ་ནོར་བར་བྱེད་པ་ཤིན་དུ་གཅེས་སོ། ། 


རྐང་པ་འཕུལ་ལ་འ་མཐའ་དགོས། ། 
གྲག་ཀྱེད་བརྩེགས་འདོགས་ཅན་ལ་སྤང་། ། 
3༣ 


ཞེས་པ པྲགུགི་ཁེས་ བས་ གིཀུ་ཞབེས་ ཀུ ཀྱིཧེཅེས་ 
པས་ འགྲེང་ཊ བྱེ་ན་རོ། །གསེཞེས་ པས་ར་མགོ་ལྭ་ ཨཿ 
མགོ་ས་མགོ འདོགས ཞེས་པས་ཡ་ར་ལ་ལཱའི་སྨད་ ¥. 
འདོགས་བཞི་སྟེ་དེ་རྣམས་གང་ཡང་ མེད་པ་ནིཏུང་ཕེ)༥༥ 
ཡིན་ཅོང་། དེ་འདྲའི་རུང་པ་ཡིན་ ལ་འཕྱལ་བྱེད་སྔོན་ སོའི, 
འཇུག ལྔ་གང་ཡང་རུང་བ་ ཡོད་ནྫལལེམཐའ་ཇེ ངེས་པར་་ 
དགོས་པའི་དཔེ་ནི། - དཔའ་བོ, །མདའ་བ། འགའ་ 
ཞིག་ལྟ་བུ། གོང་དཱ་བཤད་པའི་གུག་ཀྱེད་བརྩེགས་ 
འདོགས་ཅན ལ་འ་མཐའ་སྤོང་དགོས་པའི་དབེ ནི། 
སེམས་ཅན་གཡེ ག གུབ དར་བའི་ བདྲེ། གོ་བྱེད་བརྡ། 
རུང་སྟེ ཡུ་མོ་ལྟ་བུ། དཾ ང་ནེ་དབུ་ཆེན་གྱེ་ཤུད)དང་། 
དབུ་མེད ལ་ཨང་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་དྲམ་བྷྲ་དྲའི་ཕྱག་ ༩ 
བཞེས་སུ ཆིག་ཤད་མཛད་པ་བཅས་ཀྱི འཐྲོབ་ཚུལ་ནི། 


རྒྩུགས་ བའི་ ་དོན་མང་ མེང་མཚམས་ དང་། ། 
ཞེས་ ཏྱ །ལྒུག་དོན་མང་བོ་ཡེད་བང་ཁྲི མིང་གི་སྐེད་པ་ 
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བཅད ལྟ་བུ་མ་ཡིན་བ་མིང་གི་མཚམས་སྲ་ཤད་དང་ཆོག་ 
ཤད་རེ འཐྲོབ་པའི་དཔེ་ནི། { རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་ 
དང་། ངག་ གི་ སྒྲོན་མ་དང་། ལི་ཤེའི་ གང་ཁང་སེགས་ 
ལ་ལྟ་བུ། ༼༼ དྡོ འབྲིང་འབྱེད་དང་། ཞེས་པ་དོན་མང་ 
ཧུཾང་འབྲིང་ཙམ་ཡོད་ན་མེང་དོན་གི་ དབྱེ་བ་འབྱེད་ཕྱིར་ *་ 
དགོས་ན་མིང་མཚོམས་སྱུ་ཤད་རེ་འབྲོབ་པའི་དཔེ་ནི། 

། སུམ་ཆུ་ཕ་དང་། དང་། ཧགས འཇུག) ལྟ་བུ'ི དོན་ རཿ 
ཚརྫོགས་། ཞེས་ བདོན ཉཇ་ངུ་ལས་ མེད་; ན་ ཇྫོགས་ མཚམས་ 
སུ་ཤད་རེ་འཐོབ་པ། ༥(དེ་རང་ཡིནད།ལྟ་བུ། 


ཆིགས་བཅད་ག་མཐར་ཆིག་ཤད་བྱ། ། 
ཞེས པ་ཆིགས་བཅད་ཀྱི་རྐང་པའི་མཐང།གཡོད་ན་ 
ཤད་རེ་འཐོབ་པའི་དཔེ ནེ། 
རྣམ་གྲངས་གཞན་ཅན་གཉིས་ལ་འཇུག 
ལྟབུ། 
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རྫོགས་ཆིག་མཐའ་ཅན་ལྷག་པ་དང་། ། 

ཞེས་པ། གོ་ངོ་དོ ནོ་སོགས༔ རྫོགས་ཆེག མཐའ་ 

ཅན་གྱི་ཆིག་ལྷུག་ཤད་གཉིས འཐོབ་པའི་དཔེ་ནི། (འདི་ 
2 །ལྟ་བུ། 


ཆིགས་བཅད་རྐང་མཐར་ཉིས་ཤད་འཐོབ། ། 

ཅེས་པ་རྐང་མཐར་ག་མེད་པའི ཆིགས་བཅད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྐང་མཐར་གཉིས ཤད་ཐྲོབ་པའི་དཔེ་ཞེ། 
བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེ་མེད་པའི། 

ལྟ་བྱ། ང 


དོན་ཚན་ཆེན་མོ་རྫོགས་པ་དང་། ! 

ཞེས་པ་དོན་ཚན་ཆེན་མོ རྫྗོགས་མཚམས་ཡིན་ན་*་ 

ཤད་བཞི་འཐོབ་བའི་དབེ་ནི། (དག་བྱེད་གསལ་བའི་མེ་ 
ལོང་རྫོགས་སོ།།  །སྟེ་བུ། 
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ལེེའུའི་མཚམས་སུ་བཞི་ཤད་དགོས། ། 
ཞེས་པ་ལྲེའུའི་མཚམས་སྲ་ཤད་བཞི་འཐོབ་པའི་དབེ་ 
ནི། [སྐྱ་བརྟམས་པའི་ལེའུ་སྟེ་དང་བོ ཞོ། ལྟ་བུ 


÷ ངོ་ཡིཉ་ཐྭ་གཏནཱ་བིག ཤཏ་དབུན། ` › -! 

ཆེག་མེད། ཅེས་པ་དབུ་ཆེན་གྱི་སྐབས་སུ་མཐའི) 
ཡིག་དང་ཤད་ཀྱི་བང་དུ་པ་དང་ནོར་དོགས་ཀྱི་ཕྱེ་ཆོག་:*་ 
གམ་ང་ཆེག་འཐོབ་པའི་དཔེ་ནི། མ་ངསྒྲེབས་ཤིང་། 
ལྟ་བུ། གཞན་མ་ཡི་གེ་དང་ ཤད་ཀྱི ཐར་དུ་ཆོག་མེ བྱེད་ 
པའི་དཔེ་ནི། (གཡུང་ཟ་བཞི། ) ༼ལྟ་བུ། -དེ་སོགས་ 
ཞིབ་ཏྭ འབད། ཅེས་བ་དེ་ལ་སོགས་པ ཆིག་དོན་པྲམོ་ 
ལ་ཡང་ཞིབ་དུ ་བརྟགས་ཤིང་ངབྱད་ནས་འབད་དགོས་སོ་་ 
ཞེས་བ་སྟེ། / དེ་ལྟར་སུམ་བཅུ་བའི་སྙིང་པོ འི་དོན་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་འདི་ནི་བློ་གསར་གཞོན་ན་ཆིག་དོན་་*” 
ཞིབ་ཅིང་རྒྱས་པ་བློ འི རཱྭ་བར་མི་བཤོང་བ་རྣམས་ཀྱེ་དོན"་ 
དྭ རྩ་བ་ནས་བཤད་པའི་ཆིག་དེན་དབེར་བརྗེད་དང་་ 


35 





བཅས་པ་མདོང་བསྫས་བཟུང་བདེ་བར་བྲེས་པ་ཡིན་པས། 
འདིའི་ཆིག་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་རྗེས སྲ་དེས་རིགས་འགྲེ་ 
ནས་དཔེར་བརྗོད་མང་དུ་བྱེད་པ་དང་། སུམ་ཅུ་པའི་ 
དོན་རྒྱས་བང་སྟན་པའི་ལེགས་བཤད་རྣམས་ལ་ཕྲ་ཞེང ༣༤ 


མཛངས་ལ་ཞིབ་པའི་བློ་གྲོས་ཀྲིས་ཡང་དང་ཡང་ད་ རཾ 


བརྟགས་ཤིང་དབྱད་ནས་སུམ་ཅུ་པའི་དོན་ལ་མཁས་པའི་་ 


པ་རོལ་དུ་ཕྱིན་བ་ཅི་ནས་ཀུང་མཛད་འཚལ་ལོ། 
དགོས མེད་ཆིག གི་ལོ་མ་ནི། 
ཕང་ཕུང་གཡོ་བས་མ བསྒྲིབས་ཤིང་། 
དགོས་ངེས་དོན་གྱི་འབྲས་བྱ་མཆོག 
རོ་བརྒྱའི་བཅུད་ལྡན་གཡུར་ཟ་བའི། 
གསལ་བྱེད་ལེགས་བཤད་ལྗོན་པ་འདེ། 
ལྗོན་པ ཀུན་གྱི་དབང་བོ་ སྟེ། 
དབྱངས ཅན་གྲུབ་པའི་རྡོ 'རྗེ་ཡེ། 
བློ་མཆོག་འཇེན་མའི་ལྟོ་ལས་འཁུངས། 
ཤུབྷཾ། 
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རྟགས་ཀྱེ་འཇུག་པའི་སྙིང་པོ འི་དོན་མདོ ཙམ་བརྗོཿ རྗོད 
བ་དཀའ་གནད་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་ 
༢ | ཐ་ཊབླསུ་པ། 


ཟླ 
ཇུ 

རྒྱལ ཀུན་མཁྱེན་བའི་ཡེ་ཤེས་དབྱིད། །གཞོན་ནའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་རོལ་བ། །ཇྗེ་བཙུན་བརྡན་པའི་འཁོར་ 
ལོ་དང་། །དབྲེར་མེད་བླ་མའི་ཞབས་བཏུད་ནས། ། 
མཁས་མཆོག་ཐོན་མེའི་ཐུགས་མཆོ་ལས། །ཐུང་བའི་བརྡ་ 
སྤྲོད་ཕྱི་མེ་མཆོག ༥ ། 
མོ་གསལ་བྱེད་ཕོ། དེ་བྱིར་ཀ་ལི་སུམ་ཅ ་ཐོ།༧ །པོ་ 
ཡི་ཡཾ་གེ་འབའ་ཞིག་ལ། །ནང་གསེས་སྡེ་ཚན་ལྔར་ 
དབེ་སྟེ། ཀ་ཅད་པ་ཙ་ནམས་པོ། །ཁ་རྭ་ཐ་པ་ཚ་ 

ང། །ག་ཇ་ད བ་ཛ་ལཾ་ཞ། །ཟ་ཞ་ཡ་ཤས 
རྣམས་མ། །ང་ཉ་ན་མ་ཤིན་ཧུ་མོ། །ར་ལ་ཧ་ཨ་མོ་ 
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གཤམ་སྟེ། །ཨ་ནི་མཚན་མེད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། །སྔོན་ 
འཇུག་ལྔ་ཡི་བ་ཡིག ཕོ། །ག་ད་མ་ནོང་འ་མོ་ཡིག ། 
མ་ནི་ཤིན་ཧཱ་མོ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་གང་ལ་གང་འཇུག་ན།། 
ཐོ་ཡིག་བ་ནི་ཀ་ཅ་ཧ། །ཙ ག་ང ཇ་ཉ་ད་ན། །ཇཛ་ཞ་ 
ཟ་ར་ཤ་སར་འཇུག །མ་ནིང་ག་ནི་ཅ་ཙ། །ཉ་ད་ན་ 
ཞ་ཟ་ཡ་ཤ། །སར་འཇུག་མ་ནེང་ད་ཡིག་ནི །ཀ་པ་ 
ག་བ་ང་མང་འཇུག །མོ་ཡིག་འ་ནི་ག་ཇད། །བ་ཛ་ 
།ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚར། །ཤེན་ཧུ་མེ ཨཾ མ་ཡིག་ནི། །ཁ་ཆ་ 
ཐ་ཚ་ག ཇ་ད། །ཇ་ང་ཉ་ན་རྣམས་ལ འཇུག །ཇི་ལྟར་ 
འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན།. །ཕོ་ ་ནི་སྒྲ་རྩོལ་དྲག་བར་འཇུག། 
མ་ནིང་རན་བང་འཇུག་པ་ཡིན། །མོ་ ནི་ཞན་པའི་ཚུལ་ 
གྱེས་ཧེ། ཤིན་ཧུ་མོ ནི་མཉམ་པས་སོ། །ཅེ་ཕྱིར་འཇུག་ 
པར་བྱེད་ཅེ་ན། ཐོག་མར་འདི་ལྟར་ཤེས་དགོས ཏེ། ། 
ལས་གང་ཞེག་ལ་བྱེད་པ་པོ། །གཞན་དང་དངོས་སུ་ 
འབྲེལ་བ་ཡི། །དབང་དྭ་བྱས་ནས་བྱེད་བོ དང་། །དེ་ 
ཡི་བྱེད་པ་གཉིས་པོ་ ནི། །དངོས་བོ་བདག་ཡིན་བྱ་ཡུལ་ 
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དང་། ཏབ་བ་གཉིས་བོ་དངོས་བོ་གཞན། །དེ་བཞིན་ 
བྱེད་པ་པོ གཞན་དང་། །དངོས་སུ་འབྲེལ་མིན་ཇི་ལྟར་ 
ཡང † །བྱ་བ་བྲས་ཟིན་འདས་པ་དང་། །བྱ་ཐ་བྱེད་ 
འགྱང་མ་འེངས་དང་། །བྱེད་བཞིན་པ་ནི་ད་ལྟ་བ། །དེ་ 
ཕྱིར དས་གསུམ་དབྱེ བས་ནི།,_ །བྱེད་ལས་དང་འབྲེལ་ 
ངག་གི་ནི། །སྦྱོང་བ་ཀུན་ལ་ཁུབ་བ་ཡིན། །བདག་ 
གཞན དབྱེ་བས་དེ་ཙམ་ད། །ཏུབ་བ་མིན ཡང་བྱེད་པོ་ 
དང་། །བྱ་ཡུལ བསྡུ་ཕྱིང་དབྱེ་བ་དེ། །མཛད་ནས་ 
བདག་གཞན་དང་འབྲེལ་བའི། །བྱ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་དེ་ 
ཁོངས་བསྔས། །དེ་ནས་དུས་གསུམ་དྭ་ངབྱེ་བ། ། 
བདག་གཞན་དབྱེ་བས་མ་ཁུབ་པ། །བསྔ་བའི་དོན་དྭ་ 
ཤེས་དགོས་བར། །གསུངས་ཀྱང་སྔོན་འཇུག་འ ཡིག་ 
སྐབས་། །བྱེད་ལས་ཙམ་དང་འབྲེལ་བ་ཡཾ། །དངོས་ 
བོ་བདག་ལའང་འཇུག་པ་མཐོང་། །དེ་ལྟར་ཏེས་ནས་ཕོ་ 
ཡིག་པ། །བསྒྲུབས་སོ ལྟ་བུ་འདས་བ་དང་། །བསྒྲུབ་ 
བྱའི་ལྷ་དང་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་དངོས པོ གཞན་ 
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' ལ་འཇུག །མ་ནིང་ག་ད་གཉིས་པོ་ ནི། །གཅོད་པ་པོ་ 
དང་གཅོད་པར་བྱེད། །གཅོད་པར་འགྱར་དང་དཀྲི་བ་ 
བོ་། །དཀི་བར་བྱེད་དང་དཀྲི་བར་འགྱར། །ཞེས་ 
སོགས་དངོས་པོ བདག་དོན་དང་། །གཅད་བྱའི་ཤིང་དང་ 
གཅད་པར་བྱ། །དཀྲི བྱའི་སྣལ མ་དཀྲེ་བར་བྱ། །ཞེས་ 
སེགས་དངོས་པོ་གཞན་དོན་དང་། །གཅོད་བཞིན་བ དང་ 
དཀྲི་བཞིན པ། །ཞེས་སོགས་ད་ལྟ་བསྒྲུབ་ཆེད་འཇུག ། 
མོ ཡིག་ཞ ནེ་འཆད་པ་པོ། །འཆད་པར་བྱད་དང་འཆད་ 
པར་འགྱར། །ཞེས སོགས་དངོས་བོ་བདག་དངོས་དང་།། 
འགྲོ་བ་བོདང་འགྲོ ཐང་བྱེད། ཅེས་སྲོགས བདག་དོན་ 
ཕལ་བ་དང་། །འཁྱིལ་ལོ་ ཞེས་སོགས་ད་ལྟ་དང་། ། 
འཁྱིལ་བར་འགྱུར་སྲོགས་མ་ཞོངས་འཇུག །ཤིན་དཱ་མོ་ 
ཡི་མ་ཡིག་ནི། །བདག་གཞན་དུས་གསུམ་མཉམ་པར་ 
འཇུག །འོན ཀུང་བྱེད་པོ གཞན་དངོས་དང་། །འབྲེལ་ 
བའི་ཞདས་ལ འནི་སྔོན་ཞཇུག །མེད་པར་ངེས་ཤིང་ག་ 
ད་ཉུང་། །ད་ལྟ་བ་ལ་བའི་སྔོན་འཇུག །ཉུང་ཞིང་མགོ་ 
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ཅན་ད་ལྟ་གང། །བས་འབུལ་མེད་པར་ཇེས་པར་ཙབ།། 
གཞན་ཡང་བས་འཕུལ་ཅན་ཕལ་ཆེར། །ྱེད་བ་བོ་ ནི་ 
ད་ལྟ་དང་། །བྱ་ཡུལ་མ་ཞེངས་པར་བསྡུས་ནས། ། 
འདས་ལ་བམ་འཕུུལ་ཡང་འཇུག་ཡོད། །ད་ལྟ་བ་ལ་ 
གཉིས་ཀ་མེད །མ་འོངས་འཕུལ་ཡོད་ཡང་འཇུག་མེད།། 
སྐྱལ ་ཆོག་འུལ་མེ་ མེད་ཡང་འཇུག་ཡོད། །སྐབས་འགང་ 
འདས་དང་སྐྲལ༡ ཚིག་ལ། །པ་ཀྱཾིང་ སྦྱར་བས་འཐུས་ 
བའང་ཡོད། ཆེས་འཇུག 'ཡི་གེ་བཅུ་བོ་ཨི། [གཱད་བ་ 
ས་བཞིཿ རྣམས་ཕོ། །ད་མ་ལ་གསུམ་མོ་ཡིན་ཅིང་། 
ན་ར་ལ་གསུམ་ ཐུར ཨིང་ གཞིན་ཡི་ཤི་ཀ ་ཀུན་ལ་ 
འཇུག །ངི མི་ལྟར་ ག་ཚ གཉིས་ཡིན་ཧེ། །དང་ 
ཐྭོ་སཱ་ཡཾ་འཐུག་ཚུལ་ནི། ་ཕོ་ཡི་ག་ཡིག་ཡང་འཅུག་ 
ཅན། །སལྒེས་བུ་རབ་དང་ཕཾ་ཡེག་བ། །ཡང་འཇུག་ 
ཉན་ན་ཕྱེས་བྱུ་འབྲིང་། །ག་བ་ཡང་འཇུག་མེད་པ་དང་།། 
ད་སའ་མཐན་ཅན་ཐ་མ་སྟེ། །དྲག་པ་ཕོ ལའང་ནང་གསེས་ 
ཀྱིས་། །དྲག ཞན བར་མ་གསུམ་དྭ་དབྱེ། །དེ་བཞིན་ 
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ཞན་བ་མོལ་ཡང་། །ནང་གསེས་དྲག་ཞན་གཉིས་དབྱེ་ 
སྟེ། །ང་མ་ཡང་འཇུག་ཅན་མོ་དང་། །ང་མ་ཡང་ 
ཞཇུག་མེད་པ་དང་། །་མཐན་ཅན་ནམས་ཤིན་དུ་མོ། 
བར་མ་མ་ནེང་ན་ར་ལ། །ཡང་འཇུག་ཡོད་དམ མེད་ 
ཀུང་རུང་། །མིང་གཞི་པོ ཡིག་མཐར་ཡོད་དང་། ། 
མིང་གཞི་མ་ནིང་རྗེས་སུ་ན། །ཡང་འཇུག་དང་བཅས་ 
ཞུགས་པ་ན། །དྲག་དང་འཕྲད་པས་དྲག་བར་འགྱེར། ¡ 
མིང་གཞི་མོ་ཡིག་རྗེས་སུ་ནེ། །ཡང་འཇུག་མེད་པར་ 
ཞུགས་པ་ན། །ཞན་དང་འཕྲད་བས་ཞན་པར་འགྱུར། ། 
དེ གཉིས འགྱར་བ་མ ནེང་ཡིན། །མིང་གཞི་མོ་ཡིག་ 
རྗེས་སུ་ནི། །ཨང་འཇུག དང་བཅས་ཞུགས་པ་ན། ། 
དྲག་ཞན་གཉིས་ཀའི་ཆ ལྡན་ཕྱིར། །མཚན་གཉིས་མ་ 
ནིང་ཞེས སུ་གྲགས། །མིང་གཞི་མ་ནིང་རྗེས་སུ་ནི། ། 
ཡང་འཇུག་མེད་པར་ཞུགས་པ་ན། །དྲག་ཞན་གང་དྭའང་ 
མི་འགྱྱར་བས། །མཚན་མེད་མ་ནེང་ཞེས སུ་འདོད། ། 
གཉིས་པ་དོན་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི། །སྔ་མ་གང་ལྟར་ 
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འགྱར་བ་ནི། །རྗེས འཇུག་གང་ལ་ཞུགས་པ་ཡི། ། 
མིང་དེས་བདག་གཞན་སོགས་གང་སྟོན། །ཕལ་ཆེང་མིང་ 
དེའི་སྔོན་འཇུག་གི །ནུས་པར་སྦྱར་ནས རྟོགས པར་བྱ།། 
ཕྱི་མ་ཇི་ལྟང་འགྱར་བ་ནི། །ཇེས་འཇུག་ཕོ་ཡེས་ཕོ 
ཡིག་གི །མིང་མཐའ་གཞན་དངས་དེ་བཞིན་དུ། །མོ་ 
ཡིས་མོ་ཡི་མིང་མཐའ་དང་། །མ་ནིང་གིས་ནེ་མ་ནིང་ 
དྲངས་། །དེ་རྣམས་རྟགས་མཚུངས འདྲེན་ཚུལ་ཏེ། ! 
བརྗོད་བདེ་འདྲེན་པའང་ཤིན་ཧུྭ་མང་། །གཞན་ཡང་མིང་ 
མཐའ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །རྟགས་མཆཚུངས་པ་འམསྒྲ་མཐུན་ 
བའི་། །རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་དང་སླང འསྡུ་སེགས། །སྔ་ 
མའི་ཤུགས་དང་མཐུན་བར་འདྲེན། དེ་དག་ནང་གསེས་ 
གང་འཇུག་ནི། །རྣམ་ང་བྱེའམ་འཕྲད་ཅེས་མིང་ཆིག་དེའི།། 
མཐའ་སྦྱང་མིང་དོན་ལས་ཤེས་བྱ། །དེ་ཨང ཆོས་རྣམས་ 
ཇོ་བོཙམ། །བརྗོད་པ་རྣམ དབྱེ་དང་པོ་སྟེ། །དབེར་ན་ 
བུམ་པ་ཀ བ་བཞིན། །གསལ་བྱེད་བོད་ཀྱི་སྐད་ལ་ཉུང་།། 
ལས་དང་བྱ་ཨུལ་དོན་གཅེག་སྟེ། །དེ་ལྟའི་བྱ་བའི་ཡུལ་ 
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ཞིག་ལ། །བྱ་བ་བྲས པར་སྟོན་པ་ལ། །གཉིས་པ་ 
ཡས་སུ་བྱ་བ་དང་། །གཉིས་པའི་ནང་ཚན་དེ་ཉིད་དང་།། 
བཞི་ཕ་དགོས་ཆེད་གསུམ་འདྲ་ཨང་། །བྱབབྱས་པས་ 
བྱ་བདི་ཡཨུལ། །དེ་འམ་དེ་དང་འབྲེལ་ཁ་ལ།  །ཕན་ 
ཐོགས་མེད་ན་གཉིས་བ་སྟེ། ;དཔེར་ན་ཤར དཱ འགྲོལྟ་ 
བུ་། །ཕན་ཐྲེགས ཡོད་ན་བཞི པ་སྟེ། །དཔང་ན་སློང་ལ་ 
སྦྱིན་ལྟ་བུ། །ཕན་ཐྲོགས མེང་ཀྱང་བྱ་ཨུལ་དང་། 'བྱ་བ་ 
ངོ་ བོ གཅིག ཡིན་ན། །གཉིས་ཐའི ནང་ཚན དེ་ཉིད་དེ། ། 
དཔེར་ན་ལྷ་རུ་གསལ་ལྟ་བུ། །གང་ཞིག་གང ལ་དརེན་ 
བཞམ། །གནས་དང་ཡོད་པའི་དོན ཙམ་ལས། །བྱ་ 
བ་གཏན་ནས མི་བྱེད་ན། །རྣམ་ངབྱེ་བདུན པ་གནས་ 
གཞི་སྟེ། །དཔེང་ན་སྟེང་དུ་མི་ཡོད་ལྟང། །ཆོ་སྐབས་ 
གཉིས་དང་དོན་འདྲ་ན། །བདུན་པའི་ནང་ཚན ཆེ་སྐབས་ 
ཏེ་། །དབེང་ན་མཆུ་ཟླ་ཤང་བ་ན། །ཆོ་འཕྲུལ་དུས་ 
ཆེན་ཚུགས་ལྟ་བུ། །རྣམ་དབྱེ་གཉིས་བཞི་བདུན་ཕ་དང །། 
དེཉིད་ཆོ་སྐབས་གསལ་བྱེད་སྒྲ། །སླ་ར་རུ་དཱ་ན་ལ་ཧུ།། 
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ཡིན་ཞིང་ཕལ་ཆེར་ལ་སྒྲ་དང་། །མཐུན་བས་ལ དོན་ནམ་ 
དྱབྱེའང་ཟེད། །འོན་ཀུངན་ལ དེ་ཉིད་ལ། མི འཇུ ཇུག་ 
སྨྲ་བའི སྒོ་ལས་གསུངས། །རྣམ དབྱེ གང་ལ་སྦྱོང་ཡུལ་ 
དེས། ༈ཉེ་འགྱངས་གང་དྭ་བྱ་བ་ཞིག །བྱས་ན་ 
གསུམཔ་བྱེད་སྒྲ་སྟེ་ དབེར་ན་བདག་གིས་བཤད་ལྟ་བུ།། 
བྱ་བ་གཏན་ནས་མི བྲེད་བར། སྔ་ཕྱི འབྲེལ་བྱེད་ཙམ་ 
སྟོན་ན། །རཾམ་དབྱེདྲུག་པ་འབྲེལ་སྒྲ་སྟེ། _ དབེང་ན་ 
བདག་གེམིག་ལྟ་བུ་  །རྣམ་ངབྱེ གསུམ་དྲུག གསལ་ 
བྱེད་སྒྲ །ས་མཐའ ཡོད་དང་མེད་པ་ཡི། །ག་ཀྱེ་གྱི་ 
ཞི་ཡི་ལྔ་ཡེན། །གང་ཞིག གང་ལས་བྱུང་བ་འམ། ། 
ཀྱེ་དང་ལྡུང་བའི དོན་ལྡན་ན། ` །རྣམ་དདྱེ་ལྔ་པ་འབྱུང་ 
ཁུངས ཏེ། །དབེང་ན་ཞལ་ནས་ཐོས ལྟ་བུ། །གསལ་ 
བྱེད་སྒྲ་ནི་ནས་ལས་ཏེ། །དགར་དང རྫུད་པའང་ལྔ པར་ 
གཏོགས་། །གཞན་ཨང་ཆིག་དེན་གོང་ཞེག་དུ། །བསྡུ་ 
རྒྱ་ཡོད་ན་སྡད་བའི་སྒྲ། །དང་དང་ཀུང་ཡང་ཞང་སོགས་ 
སྦྱེར་། །རྣམ་གྲངས་དྭ་མས དོན་བསྐྱར་ན། འབྱེད་ 
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སྡད་སྒྲ་འཇུག་དགག་བ་དང་། །བདག་དོན་ཡོད་ན་བྲོག་ 
མཐའ་རུ། །བ་སྡེའི་ཏགས་རྣམས་ཅི་རིགས་འཇུག ། 
རྒྱན་དུ་གྱང་བའི་ཆིག་ཕྲད་ཀྱང་། དོན་ལ་བསྙེགས་ས་ 
ཡོད་ན་སྦྱོར། །དེ བཞིན་བསྟན་བྱ་ལྷག་ཡོད་ན། ! 
ལྷག་བཅས་སྒྲ་སྦྱོང་ཆིག་དོན་ནི། ་རྫོགས ན་སླང་བྡུའི་ 
སྒྲ་རྣམས་སྦྱོང། །དགོས་པ་ཉི་ཕྱིར་འཇུག་ཅེ་ན། ། 
མོ་ཡིག་དྱབངས་དང་མི ཝན་ན། ཕོ་ཡིག་གསལ་ 
བྱེད་བརྗོད མི་ནུས། - །དེ་ཕྱེར དབྱངས་ལྔང་བཞེད་ 
པ་བདེ། །ཕོ་ ་ཡིག་དབངས་ཝྡན་དེ་དག་ལནང་། ། 
རྗེས་འཇུག་བཅུ་བོ་མ་ཞུགས་ན། དོན་གྱིངོ་བོཙམ་ 
སྟོན་པའི། _ ཁེང་དང་དེན་གྱི་ཁུད་བར་ནམས། _ ། 
སྟོན་པའི་ཆིག་དང་དོན་ལྡན་པའི།  །ངག་གི་བརྗོད་པ་ 
ཡོད་མིན་ཧེ། །ཡེ་གེའི་ཁོངས་ནས་མིང་དབབུང་ཞིང་། ། 


མེང་གི་ཁོངས་ནས་ཆིག་ཕྱུང་ནས། །ཆིག་གེས་ 
དོན་རྣམས་སྟོན་པས་སོ། །མིང་ཆིག་བརྗོད་པ་མེད་ 


ན་ནི། །མཐུན་མོངས མཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི། ། 
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ཤེས་བྱ་སྟོན་པའང་མེད་པར་འགྱང། །དེ་ཕྱིར་ཞཕགས་ 
ཡུལ་མཁས་རྣམས་ཀྱེ། །ྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གསུངས་ 
པ་འདི། །སྐྱེ་བོ ཀུན་གྱིས་རྟོགས་གྱང་ཅིག །ཆིག་ 
གིི་སྒྲ་ཙམ་འདྲ་ན་ཨང་། །དོན་ལ་ཁྱད་པར་ཤིན་ཧུ་ཆེ།། 
དེ་ཕྱིང་བརྡ་དག ལ་བརྟེན་ནས། །མ་ནོར་དོན་རྣམས་ 
འཚོལ་བ་གཅེས། །དོན་ལ་མི་མེངས་རམོངས་པ་ 
ཡང་། །ལུགས འདེར་མཁས་མིན་ཧྱིས་བྱེད་དེ། ། 
སྒྲ་ཤེས དོན་ཁ་མ རྨོངས་ཞེས། །མཁས་པའི་གསུང་ལ་ 
ཡོངས་སུ གགས། །འདེ་ལ་མ་སྦྱངས་རྨོངས་ཆོད་ཀྱིས།། 
འཆད་རྩད་རྩོམ པའི་གྲང་འཇུག་པ། ཏཝཱ་སྐྱེས་སེང་ 
ལྤགས་གྱོན་པ་བཞིན། ནམ་ཞྲིག་རྗེས་ངེན གསལ་བང་ 
འགྱང་། །དེ་ཕྱིར་བློ་གསལ དོན་གཉེང་རྣམས། ། 
རྟགས་འཇུག་དཀའ་གནད་གཟུགས་བརྙན་ཀུན། ། 
གསལ་བང་འཆང་བའི་མེ ལོང་འདིར། །ལ་འུང་གཟིཌ་ 
གར་སྤྱོན་དང་ཀྱེ། །འདི་ལ་ནོངས་བའི་ཚོགས་མཆིས་ན།། 
གཟུད་གནས་མཁས་པའི་སྨྱན་སྔང་འཆགས། །ཅུད་ཟད་ 
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འབད་ལས་ཐོབ་པའི་དགེས། །ཀུན་གིས་འདེ་དོན་རྟོགས་ 
པར་ཤོག། །ཅེསརྟགས་ཀྱེ་འཇུག་པའི་སྟིང་བོ འི་ 
དོན མདོ་ཙམ་བྗོད་པ་དཀའ་ གནད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནེ། རང་གི པློབ་བྱ་རྗེ་དྲུང་སངས་རྒྱས་ 
རྒྱམཚོདང་དོན་གྲྭབ་ཕུན་ཆོགས་གཉིས་ནས དགོས་ཚུལ་་ 
ལྟར་། མཁས་མཆོག་སི་དུ་ང་ཌ་ཆེན་དང་ཐམས་ཅད་ 


མཁྱེན་བ་རྣརྨ་བྷ་དྲ་དབལ་བཟང པོའི་བཞེད་པ་ངང ° ° ° ༠ 
མཐུན་པརང་ངབྱངས་ཅན གྲབ་པའི་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའེ་ `; །། 














4$ 


་ 


རྟགས འཇུག་དཀའ་གནད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་གི 
འགྲེལ་པ རིགས་ལམ་གསེང་གྲི་ལྡེ་མིག་ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
དྔ 
¬༄༅། །ན་མཾ མཉཱ་ཤཱི་ཡ། མཁའ་ཏུབ་ཤེས་ 
བྱ་ཡོངས ཀྱེ གཤིས་ཁུགས་ཆོས། །བརྗོད་བྲལ་འགྱར་ 
མེད་ངབེངས སུ་མངོན་གཟིགས་པ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ 
བཀའ་དྲིན ལྷག་པའི མགོན།  །བཀའ་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་བོ གཙུག་ཉ་རྒྱལ། ་དས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡེ ཤེས་ 
མ་ཁྱས་ཐ། །གཅེག་བསྡས་རང་གཟུགས་སྨྲ་བ་ངག་ག་ 
རྷ། །བརྒྱང་བཏིས་ལང་ཆོའི འཇོ་སྒེག་གར་རྩེན་པ།། 
འཇམ་དབལ རྡོ ཇྔེརྣོན་བོས་དགེ་ལེབས་སྩོལ། །བརྒྱད་ 
ཁྲི བཞི སྟོང་ཆེས་ཚུལ་ཧམ་བུ་རའཞི། །སྒྲ་ལས་དྲངས་ 
བའི་དབངས་ཀྱེ་དཀིལ་འཁོང་ཀུན། །སྐལ་བཟང་ཐོས་” 
འཇིན་དབྱེད་དྭ་འཇོ མཛད་མ། །སྒྲ་ལྡན་ལྷ་ཀྱེ སྙེང་མ་ 
དོལ བང་མཇོད། །དབྱངས་ཅན་ཐུགས ལ་གུབ་པའི་རྡོ་ 
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རྗེ ཡེ། །ཟབ་ཡངས་བློ གྲོས་མཐྲོ ་རིས་སྐྱེད་ཚལ་ལས།། 
ལེགས་ཞོངས་ཏགས་འཇུག་བདྨ་འཛུམ་པའི་ཞལ། 'རྣམ་ 
དཔྱོད་ཉིན་བྱད་སྣང་བས་དབྱེ བར་བྱ། ཀཱཡེ་བློ་གསལ་ 
རྐང་དྲུག་གཉིན་ན་རྣམས། །ཞན་དྲུག་ང་ཉད་གཏང་ 
སྟོན་སྤྱོན་ཞདོད་ན།  །ལེགས་བཤད་མེ་ཏོག་ཁ་སྒོ་ཕྲཾ 
བའི་དྲས། །དགའ་བའི་གླུ་དབྱངས་དང་བཅས་ཞུགས་པ་ 
རགས་། དེ་ལ་འདེང་ སྙི དྭས་ ཀི་ ཧྭ་ཆེན་པོ་དངུལ་ 
ཆུ་དབྱངས་ཅན གྲུབ་པའི རྡོ་རྗེ་དཔལ་བཟང་བོས མཛད་་་ 
པའི ལེཌ་བཤད་རྨད་བྱུང་བཏགས ཞགནཏན་གཏང་ 
གསལ་བའི་མེ ལོང་འདི ཉིད་ས་བཅད་རྒས་པ་སོགས་་ ་ 
དོར་ནས་མདོད་བརྫས་སུ་འཆད་པ་ལ་གསུམ། མཆོད་ 
བརྗོད་། དརྩམ་པར་ངམ ངཅའ། བཞུང་དོན་དངོས་ 
སོ། །དང་བོ མཆོད་བརྗོད་ལ་ཨང རྱ་སྐད་དང་བོད་སྐད་ 
གཉིས་ལས། དང་བྱོར་སྐད་ཀྱི་གྒོ ནས་མཆོད་བརྗོད་ནི། 
ན་མོ་མདྡ་ ཤཱི་ཡེ་ཞྲེས་པ།  བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་པ་ 
སྟོད་མངའ་རིས་སྐོ གསུམ་རྫིང་བུ་ལྟ་བུ། བང་དབུས་ 
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གཙང་རུ་བཞི་ཡུང་བ ལྟ་བུ། སྨད་མདོ ཁམས་སྒང་ 
དྲུག་ཞིང་ས དང་འདྲ་བང་ཡོད་ལ། དེ་ལ་ཡང་བོདདང་ 
བོད་ཆེན་བོ་གཉིས་ལས། བོད་དབབས་གཙང་གི་སྐད་དུ། 
ན་མེ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆྡུ་འཇམ། ཤྲཾ་དབལ། 
ཡེ་ལ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་བོད་སྐད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཆོད་པར་ 
བརྗོད་པ་ནི། 


རྒྱལ་ཀུན་མཁྲེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དབྱེད། ། 
གཞོན་ནུས་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་བ། ! 
རྗེ་བཙུན་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ དང་། ། 

དབྱེར་མེད བླ་མའི་ཞབས་བཏུད་ནས། ། 

ཞེས་པ། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མྱེན་ངབ་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་བསྔས་པའི་དབྱིད་དེ་སྙིང་བོ ། 
གཞོན་ནུ་ན་ཚོད་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་*་ 
པར་དོལ་ཐ། ཇྗེ་བཙུན་པདྟན་པའི་འཁོར་ཁོ་སྟེ་འཇམ་ 
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དཔལ་དབངས་དང ངོ བོ་ངྱབེང་མེད་པའི་རང་ལ་མངོན་་་ 
མཐོ་ དང་ ངེས་ ལེགས་ ཀིི་ ལམ་མ ནོང་ བང་ སྟོན་ པནི་ཐམས་ 
ཅད་མཁྲེན་པ་དྲུརྨ་ བྷ་༨ ་སོགས་དངོས་ བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་བདྒོ་ལ་སྒོ་གསུམ གས་པ་ཆེན་པོས་བདུད་ རཿ 
ནས། ཞེས་ངའོ། !གཉིས་བ་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་ནི། 


མཁས་མཆོག་ཐོན་མིའི་ཐུགས་མཆོ་ལས། ། 
བྱང་བའི་བད་སྤྲོད་ཕྱི་མོ མཆོག ། 
རྟགས་ཏི་འཇུག་པའི་སྙིང་པོ འི་དོན། ། 
མདོང་བསྣུས ཆིག གིས་གསལ བར་བྱ། ། 

ཞེས་པ། བཅས་ཅན་ས་འའི་སྨན ལྗོངས་འདིར་ 
མཁས་གུབ་ནམ མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལྟར་བྱོན་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་མཆོག་ཧུ་གྱང་པ་དྲོན་མི ཉིད་ ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས་རྒྱ་*་ 
མཆོ་ཆེན་པོ་ལས་བྱང་བའི་ཡུལ་གངས་ཅན་གྱི་སྐད་ཀྱེ ་་ 
བདེ་སྤྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས ཀུན་གྱི་ཕྱི་མོ འམ་མ་ཕྱི་ཞམ་་ 
གཞི་ཞམ་རྩ བ་མཆོག་ཏུྭ་གྱར་པ་སུམ་རྟགས་གཉིས་ལས་ 
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རྟགས་ཀྱི འཇུག་བའི་སྙིང བོ་ནི་དོན་ རྣམས་མ་ཚང་ བ་མེད 
པར་མདོང་བྡྔས་པའི་ཆིག་གི་སྒོ་ནས་གསལ་བང་བྱ། 


ཞེས་པའོ། །གསུམ་བ་གཞུང་དོན་དངོས་ནེ། 


སྤྱིང་ན་དབྱངས་མོ་གསལ་བྱེད་ཕོ།_ ། 

དེ་ཕྱིར་ཀྭ ལི་སུམ་བཅུ་བོ། ། 

ཞྲེས་པ། མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་སྤྱིའི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 

བཤད་བ་སྟེ། སྤྱིར་ཡི་གེ ལ་དབྱེ་ན་དབྱངས་དང་ 

གསལ བྱེད་གཉིས་སུ་ཡོད། དེ་ལས་དབྱངས་ཀྱི་བྱ་བ་ 

གསལ་བ་མཆོན་པར་བྱེད་བ། །ཨི་སྟེ་གི་གྭ ་ཨུ་སྟེ་ 

མོ དང་། ཀཱ་ལིའི་བྱ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཀ་ནས་ 

།དའི་བར་གི་ཡི་གེ སུམ་ཅུ བོ རྣམས་ནི ཕད་ཤེས་པ ༩ 
བྱའོ། །ཞེས་བའོ། | 
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༨ 


ཨི་ཡི་གེ་ཞབའ་ཞིག ལ། ། 
ནང་ག གསེས་སྡེ་ཚན་ལྗང་དབྱེ་སྟེ | 

ཞེས་པ། ཕོ་ཡིག སུམ་ཅུབོ་དེརྣམས་ནང་གསེས་ 
སྡེ་ཚན་སྲོ སོང་དབྱ་ན་ལྔང་འགྱར་ཏེ། ལྔགང་ཞེ་ན། 
ཕོ་དང་། མ་ནིང་དང་། མོདང་། ཤིནཧུ་མོདང། 
མོ་གཤམ་སྟེ་ལྔང་འགྱར་རོ། །ཞབའ་ཞིག་ནེ ཁོན་ཞེས་ 
བའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྔའི་དང པོ་ ་ཕོ་ནི། 


ཀ་ཅ་ཧ་ པ་ཙ་རྣམས་ཕོ། ། 

ཞེས་བ། ཀདང་། ཅ དང་། ཧ་དང་། པ་ 

དང་། ཙ་བཅས་ལྔ བོ་དེརྣམསཕོ་ཡིག་གོ ། 
གཉིས་བ་མ་ནིང་ནི། 

།ཁ་ཆ་ཐ་ཕ ཚ མ་ནེང། ། 


ཞེས་པ། ཁ་དང་། ཆ་དང་། ཐ་དང་། ཕ་དང་། 
ཚ་བཅས་ལྔ་ནི་མ་ནིང་གི་ཡི་གེའོ། །གསུམ་པ་མོ ་ནི། 
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ག་ཇ་ད་བ་ཛ་ཝཱ་ཞ། ། 
ཟ་འ་ཡ་ཤྭས་རྣམས་མོ། | 

ཞེས་པ། ག་དང་། ཇ་དང་། ད་དང་། བ་ 
དང་། ཛ་དང་། ལྤ་དང་། ཞ་དང་། ཟ་དང་། 
འ་དང་། ཡ་དང་། ཤ་དང་། ས་བཅས་བྱང་གཉིས་ 
པོ་འདི་རྣམསམོ་ཡིག་གོ །བཞི་པ་ཤིན་ཧཱ་མོ་ ནི 


ང་ཉ་ན་མ་ཤིན་ཧུ་མོ། ། 

ཞེས་པ། ང་དང་། ཉ་དང་། ན་དང་། མ་ 

བཅས་བཞི་བོ ཤིན་ཧུ་མོའི་ཡི་གེའོ། ལྔ་པ་མོ་གཤམ་ 
གྱི་ཨི་གེ ནི། 

ར་ལ་ཧ་ཨ་ཐོ་གཤབ་སྟེ། ། 

ཞེས་པ། ར་དང་། ལ་དང་། ཧ་དང། ཨ་ 


དང་བཅས་བཞི་ནི་མོ་གཤམ་གྱི་ཡི་གེའོ། | 
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།ཨམ་ནི་མཚན མེད་ཅེས ཀྱང་བྱ། ། 

ཞེས་པ། ཨ་ནི མོ གཤམ་གྱི་ཡི་གེ ཡིན་པར་མ་ 

ཟད་། སྒྲ་རྩོལ་ཤིན་ཏཱ ཞན་པས་མཚན་མེད་ཅེས་ཀྱང་ 
བྱ་བ་སྟེཟེར་བ་ཨིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། ། 


སྔོན་འཇུག་ལྔ་ཡི་བ་ཡིག་པོ། ། 

ཞེས་པ། སྔོན་འཇུག་གེཏགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ 

སྟེ།  རང་གི་འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་མེང་གཞིའི་སྔོན་ 

ད འཇུག་པའི་སྔོན་འཇུག་ལྔ་ནེ། ལེགས་བཤད ལྗོན་ 
དབང་ལས། 


ག་ད་བ་མ་ཞ་སྔོན་འཇུག ། 


་བ་ལྟར་སྔོན་འཇུག་ལྔཔོ ་དེའི་ནང་ནས་བ་ཡིག་་ 


ག་ད་མ་ནིང་ཞ་མོ ཡིན་ནོ། ། 
56 


ཅེས་པ། ག་ད་གཉིས་སྔོན་འཇུག་གི་མ ནིང་དང་། 
འ་མེ་ཡིག་ཅེས་པ་འ་ནི་མོ་དང་། མ་ནི་ཤིན་ཏུ་མོར་ 
འགྱར་བ་ཡིན་ནོ། ། 


དེ་རྣམས་གང་ལ་གང་འཇུག་ན། ། 

ཞེས་པ། སྡེན་ཞཇུག་གི་ཉགས་ཀྱི་འཇུག་པ་ 

བཤད་དེ། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཡི་གེ་དེ་རྣམས་མིང་ 
གཞིའི་ཡཾ་གེ་གང ལ་སྔོན འཇུག་གང་ཞཇུག་ཅེ་ན། 


ཕོ་ཡིག་བ་ནི ཀ་ཅ ! 
ཙ ག་ང་ཇ་ཉ་ད་ན། ། 
པན ཀེ 


ཅེས་པ། སྔོན་འཇུག་གི་ཕོ ཡིག་བ་ནི། ཀ་དང་། 
ཅ་དང་། ཏ་དང་། ཙ་དང་། ག་དང་། ང་དང་། 
ཝད །ཅ་ཐཱ#ཾ། ༣ རོཉབ ར་ན /ཚེ་དཇ་། 
ཞ་དང་། ཟ་དང་། ར་དང་ ཤ་དང་། སྐ་བཅས་ 
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` ཨི གེ་བཅུ་དྲུག་པོ འདི་རྣམས་ལ་འཇུག་ཅིང་། ཀལ་ 
རྐྱང་བརྩེགས་འདོགས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇུག པ་ནི། 
དཔེང་ན། བཀའ། བས། བཏེ བཀ བསྐྱངས། 
ཅ་ལ་རུང་འཕུལ་ཁོ་ནས་འཇུག་པ། དཔེང་ན། བཅས་ 
བཅོམ། བཅུག་ལྟ་བུ། ཧ་ལ་རྐྱང་བརྩེགས་གཉེས་ 
 ཀྱིས་འཇུག་སྟེ་དཔེང་ན། བཏབ། བཏུད། “ཏགས། 
བརྟགས་། བལྟ། བསྟྣར། ལྟ བྱ། ཙ་ལ་ཧུང་ 
བརྩེགས་ཀྲིས་འཇུག་པ་ནེ། བཙལ། བཅོས། བཙུགས་ 
བརྩེགས་ལྟ་བུ། ག་ལ་རྐྱང་འདོགས་བརྩེགས་དསུམ་ 
གྱིས་འཇུག པ་ནི། བགོ བགྲང་། བཀྱས། བརྒལ 
བྣསྒོམས། ལྟ་བུ། ངལ་བརྩེགས་འཕུལ་ཁོནས་ 
འཇུག པ་ན། བརྔམས། བསྔགས། ཝྟ་བུ། ཇ་ 
ལ་བརྩེགས་འཕུལ་ཁོ་ནས་འཇུག་བ། བརྗེས། བརྗེད། 
ལྟ་བུ། ཉ་ལ་བརྩེགས་འཕུལ་ཁོནས། བརྙན། བརྙེན། 
ལྟ་བུ། ད་ལ་ཏང་བྩརེགས་གཉིས་ཀིས་འཇུག་པ་ 
ནི། ་བདེ། བདེ། བལག བསྡད། ལྟ་བུ། 
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ན་ལ་བརྩེགས འཕུལ་ཁོནས། བརྣག ,བསྣམས། 
ལྟ་བུ། ° ཛ་ལ་བརྩེགས་འཕུལ་ཁོ་ནས་འཇུག་པ་ནེ། 
བརྫེས་། བརྫིཔ། ལྟ་བུ། ཞ་ལ་རྐང་འཕུལ། བཞག 
བཞི བཞེས། ལྟ་བུ། ཟལ་ཏུང་འདོཌ་གཉིས། དཔེར་ 
ན། བཟང་། བཟི། བླརང་། བཟེད། བཟོ། 
བཟླས། ལྟ་བུ། ར་ལ་འདོགས་འཕུལ ཁོནས་ 
འཇུག་པ་ནི། བརླབ། ལྟ་བུ། ཤ༧་རྐྱང འཕུལ་ 
ཁོ ནས་འཇུག་བནི། དཔེར་ན། བཤད། བཤེས། 
ལྟ་བུ ས་ལ་རྐྱང་འདོགས་གཉིས་ཀྱིས་འཇུག་བ། 

བསམ། བྲསུ། བསེས། བསེ། ངམོས། ངྲསས། 
བསྱུངས། བསྲེས། བསོས། བླསླབ། ལྟ་བྱུ། 


མཉིང་ག་ནི ཅ་ཙ། ་ཆ 
ཉ་ད་ན་ཞ་ཟ ཡ་ཤ། ། 

སར་འཇུག ཅེས་པ། སྔོན་འཇུག་གི་མ་ནིང་ག་ 
ནི་མེང་གཞིའི། ཅ་དང་། ཧ་དང་། ཙ་དང་། 
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ཉ་དང་། ད་དང་། ན་དང་། ཞ་དང་། ཟ་དང་། 
ཨ་དང་། ཤ་དང་། པ་བཅས་བྱང་གཅིག་ལ་ཏུང་ 
འཕུལ ཁོ་ནས་འཇུག་པ་ནི། གཅོད། གཏེར། གཙོ་ 
གཉེན། གདོང་། །གནད། གཞལ། གཅཟིགས། 
གཡང་། གཤེགས་། གསུང་། ་ ལྟ་བུ། མ་ནིང་ 
ད་ཡིག་ནི། 


ཀ་བ་ག་བ་ཇ མང་འཇུག ། 
ཅེས་བ། སྔོན་འཇུག་གི་མ་ནིང་ད་ཡིག་ནི་མིང་ 
གཞིའི་ཀ་དང་། པ་དང་། ག་དང་། བ་དང་། 
ང་དང་། མ་བཅས་དྲུག་བོ འདི་རྣམས་ལ་འཇུག་ཅིང་། 
དེ་ཡང་ང་ལ་རྐྱང་འཕུལ་དང་གཞན ལྔ་ལ་རྐྱང་འདོགས་་་ 
གཉིས་ཏེ། དཔེར་ན། དཀར། དཀྱིལ། དཀིགས། 
དཔལ་། དྲཔལ། དབཾད། - དགའ། དྭག་དྲགེས། 
དབང་། དྲབི། ངབབིབས། དངུལ། དམའ། 
དམིགས་། དྭམྱལ། ལྟ་བུ། 

6༠ 


ཐོ་ཡིག་འ་ནི་ག་ཇད། ། 

བ་ཛ་ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚར། ། 
ཞིས་པ། ག་དང་། ཟ་དང་། ད་དང་། བ་ 
དང་། ཛ་དང་། ཁ་དང་། ཆ་དང་། ཐ་དང་། 
ཕ་དང་། ་ཆཚ དང་། བཅས་བྱང་བོལ་མོ་ཡིག་འ་ 
འཇུག་པ ལས། ག་ལ་ཀྱོང་འདོགས་གཉིས་ཀྱིས་འཇུག་ 
པནི། འགའ། འགྲོ། འགགེལ། ཇ་ལ་རྐང་ 
འཕུལ་ནེ། འཇལ། ང་ལ་རྐང་འདོགས་དབེངར་ནི། 
འདབ། འདེ། འདྲ། བ་ལ་རང་འདོགས་དཔེར་ན། 
འབའ། འབྲོག འབཐྱོང། ཛ་ལ་རྐྱང་འཕུལ ནི། 
འཇེར་། འཛུམ། འཇོལ། ཁ་ལ་རྐང་འདོགས། 
འཁར། འཁྱུལ། འཁྲེ། འཁྱེར། ཆ་ལ་རྐང་ 
འཕུལ། འཆད། འཆང་། འཆར། ཐ་ལ་ 
རྐྱང་འཕུལ། འབྲོབ། ཕ་ལ་རྐྱང་འདོགས། འཕར་ 
འཕྲེང་† འཕྱི། ཚ་ལ་རྐྱང་འཕུལ། འཚལ། ཿྲ 
ལྟ་བུ། 
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ཤིན དཱ་མོ ཡི་མ་ཡིག་ནི། ། 

ཁ་ཆ་ཐ་ཚ་ག་ཇ་ད། ། 

ཛ་ང་ཉ་ན་རྣམས ལ་འཇུག ། 
ཅེས་བ། སྔོན་འཇུག་གི་ཤིན་ཧྭ མོ་མ་ཡིག་ནི མིང་ 
གཞིའི། ཁ་དང་། ཆ་དང་། ་ཐ་དང་། ཚ་དང་། 
ག་དང་། ཇ་དང་། ད་དང། ཛ་དང་། ང་དང་། 
ཉ་དང་། ན་བཅས་བྱང་གཅིགལ་འཇུག་པའི་ཁག་ 
གཉིས་ལ་རྐྱང འདོགས་དང་། གཞན་མ་ཀྱང་འཕུལ་ 
དཔེང་ན། མཁའ། མཁིས། མཁྱེན། མཆིས། 
མཐོང་། མཚུངས། . མགོན། མགྲིན། མགྱོགས། 
མཇལ། མདའ། མཇོད། མངའ། མཉམ། 
མནན་། ལྟ་བུ། ཇི་ལྟར་ཞཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། 


ཐོ་ནིསྨ་རྩོལ་དྲག་པར འཇུག ! 

མནིང་རན་བང་འཇུག་བ་ཡིན། ! 

མོ་ནི་ཞན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ། ། 
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ཤིན་ཧཱ་མོ་ནི་མཉམ་པས་སོ་  ། 
ཞེས་པ། སྒྲ་རྩོལ་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས ཇི་ལྟར་ 
འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ ཟེར་ན། སྔོན་འཇུག་གི ཕོ་ 
བ་ནི་རང་གི་འཇུག ཡུལ མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་ནམས་ལ་སྒྲ་་ 
སྟེསྐད་གདངས་ཆེ་བ་དང་། རྩོལ་བ་ཞེས་པ་དབུགས་ 
ལ་སགས་པའི་རྩོལ་བ་ཤིན་ཧུ་ཆེ་བས སྒྲ་རྩོལ་དྲག་པང་ ་ 
འཇུག་པ་དང་། མ་ནིང་གད་གཉིས་ནི་སྒྲ་རྩོལ་ཆ་ 
སྙོམས རན་པ་སྟེ འཚམས་པར་འཇུག་བ་དང། མོ་འ་ 
ཡིག་ནི་སྒྲ་རྩོལ་ཞན་མ་སྟེ་ཆུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པ་”་ 
དང་། ཤིན་ཧུ་མོ་མ་ཡིག་ནི་སྒྲ་རྩོལ་མོ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ 
ཏྭ ་ཞན་པས་ན་མཉམ་པས་སོ་ ༠ཞེས་པའོ། ། 


ཅི་སྱིར'འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ། 
ཞེས་པ། སྔན་འཇུག ལྔ བོ་ དེ་ནཾམས་འཇུག་ཡུལ་ 
མིང་གཞིནི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཕྱིང་ཞཇུག་པར་ 
བྱེད་ཅེ་ན། 
༤ 


ཐོག་མར་འདི་ལྟར་ ཤེས་དགོས་ཏེ། 
ལས་གང་ཞིག་ལ་བྱེད་པ བོ། ད 
གཞན་དང་དངོས་སུ་འབྲེལབ་ཡེ།  ། 
དབང་དུ་བྱས་ནས་བྱེད་བོ དང་། ། 
དེ་ཡི་བྱེད་བ་གཉིས་བོ ་ནི། ། 
དངོས་པོ བདག་ཡིན་བྱ་ཡུལ་དང་།  ། 
བྱ་བ་གཉིས་པོ་དངོས་བོ གཞན། ། 
ཞེས་པ། སྔོན་འཇུག་གི་ཅི་ཕྱིར་འཇུག གི་ གི་གཞུང་ 
ཞིབ་ཧུ་ཤེས་བ་ལ་ཐོག་མར་འདེ་ལྟར་ཤེས་པར་ ་ 
དགྲོས་ཏེ། ཁས་མམ་བྱ ཡུལ་ལ བྱ་བ་ཞིག་བྱེད་ 
གྒྱུ་ཡོད་ན་བདག་གཞན་དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་འཇུག་ལ། 
ལས་སམ བྱ ཡུལ་ལ་བྱ བ བྱེད་རྒྱུ མེད་ན་བདག་གཞན་་་* 
དུས་གསུམ་གྱི དབྱེ་བ མི་འཇུག དེ་ལ་བྱེད པོ་གཞན་ 
དང་དངོས་སུུ་འབྲེལ བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བྱེད་པོ་གང་ * 
ཟག་དང་དེའི་བྱེད་པ་ན་ཤིང་གཅོད་པ་ལྟ་བུར་མཆོན་ན་སྟ་ 
དེ་ཨིན བས་དེ་གཉིས་ནི། བདག་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
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ནས པདག་ཡིན། དེས་བསྒྱུབ པར བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་དངོས་ 
བོ་དང་བྱ་བ་གཉིས་བོ ་ནི་བདག་གཞན་བཏི་ས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
གཞན་ཡེན། དེ་ཡང་བྱ་བའི་ཨུམ་གྲི་དངོས་པོ ་ནི་ཤིང་ 
ཡིན། བྱ་བ་ནི་ཤིང་གཅོད་པའི ལས་ཀ་སྟ རེའི་འདེཌ་ 
འཇོགས་དང་ཤིང་དུམ་བུང་བཏུབ པ སོགས་ཡིན། 
དཔེར་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཤིང་གཅོད་པ་བོ། ཤིང་ 
གཅོད་བོ། །ཞེས་བའི་སྒྲ་འདི་ལྟ་བྱས་བྱེད་པོ གང་ཟག་ 
ཤིང་མཁན་གོ་བས་བདག་བ།ཞན གཉིས་ནས་བདག་ཡེན། 
གཅོད་པར་བྱེད། གཅོད དོཿ །ལྟ་བུ་བྱེད་ལས་གསལ་ 
བྱེད་ཀྱི སྒྲ་ཟེར་བ ཡེན་ཞོ། །དོན་དུ་བྱེད་བ་སྟ་ངེ་དང་ 
དེ་འདེགས་པའི་བྱབ་གོ་དགོས། བདག་གཞན་གཉིས་ 
ནས་དེ་ཡང་བདག་ཡིན། གཅད་བྱ། གཅད་པར་བྱ་ 
བ། གཅད་བྱའི་ཤིང་། ལྟ་བུ་འདི་རྣམས་ཆིག་བརྗེད་ 
ཚུལ མི་འད་བ་བྱུང་ཡང་དོན་གཅིག་ཅིང་བྱ་ཨུལ་གསལ་་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཟེང་བ་ཡིན། འདི་སྐབས་བྱ་ཡུལ་ཤིང་གོ་ 
དགོས་ཤིང་བདག་གཞན་གཉིས་ནས་གཞན་ཡིན། གཅད་ 
(9) 1 


བར་བྱ། གཅད་དོ། ལྟ་བྱ་འདི་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་ 
ཡུལ་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་གསལ་བྱེད་ཀྱིསྒྲ་ཟེར་བ་ཡིན། 

འདི་སྐབས་སྣ་རེ་འདེཌ བའི་བྱ་བ་ཤིང་གི་སྟེང་དྭ་བབས་ 

ནས་ཤིང་བཀས་བ་དང་དུམ་བུར་འགྲོ བ་སོགས་གོ་དགོས་ 
ཤིང་བདག གཞན་གཉིས་ནས་གཞན་ཡིན། བདག་གཞན་ 
གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བདེ་ལྟར་བློལ་བཞག་ནས། _ དུས་ 
གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། 


དེ་བཞིན་བྱེད པ བོ་གཞན་དང་། ། 
དངོས་སྲ་འབྲེལ་མིན་ཇི་ལྟར་ཨང་། ] 
བྱ་བ་བྱས་ཟིན་འདས་པ་དང་། ། 
བྱ་བ་བྱེད་འགྱར་མ་ཞོངས་དང་། ། 
བྱེད་བཞིན་པ་ནི་ད་ལྟ་བ། ། 

ཞེས་པ། གོང་དུ་བདག་གཞན སོ སོར་དབྱེ་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ་བྱེད་པ་བོ་གཞན་དང་དངོས་སྱ་འབྲེལ་ཡང་རུང་*་ 
མ་འབྲེལ་ཡང་རུང་ཇི་ལྟར་ཡིན་ན་ཨང་། བྱ་བ་བྱས་ 
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ཟིན་པ་ནི ཞདས་བ་དང། དཔེར་ན། ལྷ་བསླྲབས། 
ཤིང་བཅད། ལྟ་བུ་དང་། བྱ བ་བྱེད་འགྱར་ནི་མ་ 
འོངས་པ་དབེར་ན། ལྷ་བསྒྲབ། བསྒྲུབ་པར་བྱ། 
བསྒྱབ་པར་བྱ་བ། བསྒྲུབ་བྱའི་ལྷ། གཅད་བྱ། གཅད་ 
པར་བྱ་བ། གཅད་བར་བྱ། གཅད་དོ། གཅད་བྱའི* 
ཤིང་། འདི་རྣམས་དུས་གསུམ་ནས་དུས་མ་འོངས་པ་ 
ཡིན། བྱ་བ་བྱེད་བཞིན་པ ད་ལྟར་བ་ནེ་དཔེར་ན། ལྷ་ 
སྒྲབ་། སྒྱུབ བོ། སྒྲུབ་བཞིན་པ། སྒྲུབ་ཉིན་འདུག 
སྒྲབ་བང་བྱེད། སྒྲབ་བྱེད། ཤིང་གཅོད་པར་བྱེད། 
གཅོད་དོ། །གཅོད་བྱེད། གཅོད་བཞིན་པ། གཅོད་ 
ཀྱིན་འདྭག ལྟ་བུ་འདི་རྣམས་ད་ལྟ་བ་ཡིན། ཡང་ 
བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ཟེར་རྒྱུ་འདེ་ངོས་འཇིན་ཡག་བོ ་ཤེས་ 
དགོས་པས། གཅོད་བོདང་། སྒྲབ་ཕ་བོ། །ལྟ་བུ་ 
འདི་རྣམས་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་བྱེད་པ་ཡིན། 
གཅོད་ལར་བྱེད། གཅད་པར་བྱ། གཅད་དོ། ། 
སྒྲུབ་བར་བྱེད། བསྒྲུབ་པར་བྱ། བསྒྱུབ་བོ། །ལྟ་བུ་ 
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བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་བྱ་བ་ཡིན། གཅད་བྱ། 
གཅད་པར་བྱ་བ། གཅད་བྱའི་ཤེང་།  བསྒྱུབ་བྱ། 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ། བསྒྲབ་བྱའི་ལྷ། ལྟ་བུ་འདེ་ནམས་ 
བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྲི་ནང་ནས་ལས་ཟེར་བདེ་ཡིན་ཏེ། 

བསྟན་བཅོས་འདིའི་གཤམ་དུ། ལས་དང་བྱ་ཡུལ་དོན་ 
གཅིག་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་བྱེད་པ་ལ་ 
གཙོ་ཕལ་གཉིས་ཡོད་བས་གཅོད་པ བོ་ཤིང་གཅོད་མཁན་ 
གང་ཟག་དེ་ཡཅོ བོ་ཨིན། གཅོད་བྱེད་སྟ་རེ་ནི་ཕལ་པ་ 
ཡིན། ཤིང་གཅད་བ་བྱ་བ་ཡིན་ཅིང་དེ་ལ་བྱེད་བ་བོ་ལ་ 
ཡོད་པའི་བྱ་བ་དང་། བྱ་བ་ཡུལ ལ་ཡོད་པའི་བྱ་བ་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། སྟ་རེས ཤིང་གཅོད་པའི་རྩོལ་བ་ནི་ 
བྱེད་པ་བོ་ཤིང་མཁན་ལ་ཡོད ཅིང དེ་གསལ་བྱད་ཏྱི སྒྲ་ནི 
གཅོད་པར་བྱེད་ཟེར་བ་འདི ཡིན། ཤིང་དཱམ་བུར འཅད་ 
པའི་ཆ་ནྱིབ་ཡུལ་ཤིང་གི སྟེང་དཱ་ཨོད་ཅི༤་། དེ་གསལ་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ནི། གཅད་དོ། །གཅད་པར་བྱ། ཞེས་ 
པ་འདི་ཡིན་ནོ། །འདྲེ་སྐབས་མཁས་བ་སོ སོ་འི་བཞེད་ 
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ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང བོ འདག ཀྱང་རང ལུགས་འདི་ལྟར་* 
འཐད་པར་སེམས་སོ། ཡང་གོང་དུ་དངོས པ་བདག་ ་ 
ཡིན་ཞེས་བའི་དངོས་པོ་ དེ་ཏགས་འཇུག་རྩ་བ་ན་དངོས་་*་ 
སུ་གསུངས མེད་པས་གསང་བྱ་བ་རྣམས་ལ་མ་སྦྱང་རེ་* 
ཞིག་གོ་བདེ་ཞིང་། དངོས་པེ་དང་དངོས་ཅན་གྱི་དངོས་ 
བོ དེ་ཡིན་ཟེར་བ་གདོག་འབའ་ཞིག་གོ ། 
ཕྱེར ར་དུས་གསུམ་དྭབེ་བས་ ནི། ¡ 
ད ལས་དང་འབྲེལ་ཇག་གི་ནི། ། 
ད་བ་ཀུན་ལ་ཁུབ་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་པ། རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་དྭས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་ 
བས་ནེ་བྱེད་ལས་དང་འབྲེལ་པའི་ཇག་གི སྦྱོར་བ་ཐམས་ * 
ཅད་ལ་ཁུབ་བ ཡེན། ཞེས་བའོ། །དེ་ཡང་གོ་བདེ་ 
བརྗོད་ན་བྱེད་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་ངག་ཡིན་ཚད་ཐམས་་་ 
ཅད་ཡང་ན་དུས་འདས་པ་ཡིན་དགོས། ཡང་ན་དུས མ་ 
ཞོངས་པ་ཡིན་དགོས། ཡང་ན་དྭ་ལྟ་བ་ཡིན་དགོས། 
69 


( རྩོབ 


€12 


ཞེས་པའི དོན་ནོ། ། 


བདག་གཞན་དབྱེ་བས་དེ་ཙམ་དྭ། ། 
ཁུབ་པ་མེན་ཨང་བྱེད་བོ་དང་། ། 

བྱ་ཨུལ་བསྡུ ཕྱིར་དབྱེ་བ དེ། ། 
མཛད་ནས་བདག་གཞན་དང་འབྲེལ་བའི། ། 
བྱ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཁོངས་བསྡུས། ། 

ཞེས་པ། བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བས་བྱེད་ལས་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ངག་གི་སྦྱོར་བ ཐམས་ཅད་ལ་དྭས་གསུམ་གྱི་” 
དབྱེ་བས་ཁུབ་བ དེ་ཙམ་དུ་མ་ཁུབ་ཀྱང་། འོ་ན་གང་ 
ཨཁ'5བ་ཆེ -རཇུགེསུ་ནཏྱཝ།... ཆུ་ཇོཨཱ་ཁྱིམ། 
ལྟ་བུ འདི་རྣམས་ལ་དྭས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་།ུབ་ཀྱང་་*་ 
བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བས་མ་ཁུབ་པ་སྟེ་བདག་གཞན་གྱི་” 
དབྱེ་བའི་ཁོངས་སུ་མ་གཏོགས་སོ། །བདག་གཞན་གྱི་ 
དབྱེ་བ་མཛད་པའི དགོས་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ། བསྒྲབ་ 
བྱའི་ལྷ། ལྟ་བུ་བྱེད་ཕ བོ་དང་བྱ་ཡུལ་གཉིས་བསྡ་བའི་ 
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ཕྱིར་དྭ་དབྱེ་བ་དེ་མཛད་ནས། དེའི ཞར་ལ་བདག་ 
གཞན་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བྱེད་ཀྱི ཆིག་ཕན་ཚུན་ཤེད་*”་ ” 
མཚུངས པ་རྣམས་ཀུང་དེ་ཁོངས་སུ་བསྫུས་ཞེས་ངའོ། ! 
བྱ་བྱེད་ཀྱེ་སྒྲ་ཤེད་མཚུངས་བདག་གཞན་གྱི་ཁོངས་སྲུ་“་ " 
པའི་ཆོག འདི་སྒྲབ་པ་བོ ཞེས་པ་དང་ཤེད་མཚུངས་ཡིན་' 
པས་བདག་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་བདག་གི་ཁོངས་*་ 
སུ་བསྡས། བསྒྲབ་པར་བྱ། ཞེས་པ་འདི་བསྒྲུབ་ 
བྱའི་ལྷ་ཞེས་པ་དང་ཤེད་མཚུངས ཡིན་པས་བདག་གཞན་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གཞན་གྱི་ཁོངས སུ་བསྡུས། ཡང་ 
བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བ་མ་མཛད་ན་ཅིང་འགྱར་སྙམ་ན། 
མ་མཛད་ན་སྐྱོན་འདི་ལྟར། དཔེང་ན། སྐལ་ལྡན་ 
གྱིས་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབས ལྟ་བུའི་ཆེ། བསྒྲབས་ཞེས་ 
བའི་ཆིག་ཁོ་ནས་དུས་འདས་པ་གོ་ནས་ཀང་། སྐལ་ 
ལྡན་དང་སངས་རྒྱས་དེ་ཇི ལྟ་བུ་ཡིན་ནམ་སྙམ་དགོས་བ་་ 
འབྱུང་བའི་སྐྱོན་མོད། བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བ་མཛད་ 
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པས་སྐལ ལྡན་དེ་བདག་བྱེད བོདང་། སངས་རྒྱས་ 
བསྒྲབས པར་བྱ བ་གཞན་དེ་ཡིན་པ་བདེ་བླག་ཧུ་གོ་བའི་་ 
དགོས་པ་ཡོད་བས་དེའི་ཕྱིར་བདག་གཞན་གྱི་དབྲེ་བ ›-:ˆ 
མཛད་དེ། ། 


དྲེས་ན་དུས་གསུམ་དྲུ་དཀྱེ་ཐ། ! 
བདག་གཞན་དབྱེ་བས་མ་ཁྲབ་པ། ! 
བསྡུ་བའི་དོན་དུ་ཤེས་དགོས 8ར། ! 
གསུངས་ཀྱང་སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་སྐབས། ། 
བྱེད་ལས་ཙམ་དང་འབྲེལ་བ་ཡི།_ ། 
དངོས པོ བདག་ལའང འཇུག པ་མཐོང་། ། 
ཞེས་པ། དེས་ན་འདས་བ། མ་འོངས་པ། 
དྭ་ཝཱ་བ་བཅས་དུས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའི་དགོས་པ་ནེ། 
བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བས་མ་ཁུབ་པའམ་མ་བསྔས་པ་*་ 
ལྷགས་གསེར་དུ་གུར་ལྟ་བུ་དུས་ཞདས་པ་དང་། ཆུ་ 
འཁྱིལ་བར་འགྱར་ལྟ་བྱ་དས་མ་འོངས་བ་དང་། གདུཌ་ 
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འཁྱེལ་གྱིན་འདག འཁྱེལ་བཞེན་པའོ། །ལྟ་བུ་དས་ 
ད ལྟ་བ་རྣམས་སུ་བསུུ་བའི་དོན་དྭ་ཤེས་དགོས་པར་་*་ 
གསུངས་ཀྱང་སྔོན་འཇུག་ཞ་ཡིག་སྐབས། 
བྱེད་ལས་ཙམ་དང་འབྲེལ་བཡི། ། 
ཆོས་འཆད་པ་བོ། འཆད་པར་བྱེད། ལྟ་བུ། 
དངོས་བོབདག་ལའང་འཇུག་བ་མཐོང་ངོ་།། 
ཞེས་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཇེས་ནས་ཕེ ཡིག་བ། ། 
ཞེས་པ། བཤད་མ་ཐག པ་དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་ཇངེས་ 
ནས་སྔོན་འཇུག་གི་ཕོ་ཡིག་བ་ནི། དྭས་ཞདས་པ་དང་། 
གཞན་གཉིས་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར་བརྗོད་ནི། ཞེས་བའོ།། 
བསྒྲབས་སེ་ལྟ་བུ་འདས་པ་དང་། | ྐ 
ཞེས་པ། བསྒྲབས་སོ། །བཀང་། བཅད། 
ལྟ་བུ་འདི་རྣམས་དུས་འདས པ་ཡིན་བས་དེས་མཆོན་་༠༠་ 
ནས་རྒྱ་ཆེར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
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།བསྒྱུབ་བྱའི་ལྷ་དང་བསྒྲབ་པར་བྱ། ! 
ཞིས སོགས་དངོས་བོ གཞན་ལ་འཇུག . །ཅེས་པ། 
པོ་ཡིག་བསྒྱུབ་བྱའི་ལྷ་སོགས་དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་*་ 
པའི་དཔེ་ནི། བསྒྱུབ་བྱ། བསྒྱབ་པར་བྱ་བ། བསྒྱབ་ 
བྱའི་ལྷ། བཅག་བྱ། བཅག བྱའི་རྡེ ལྟ་བུ། 
མ་ནིང་ག་ད་གཉིས་པོ་་ནི། ། 
ཞེས་པ། སྔོན་འཇུག་མནིང་ག་དང་ད་གཉིས་བོ 
ནིདངོས་བོབདག དང་། དངོས་པོ་གཞན་དང་། དུས་ 
ད་ལྟ་བ་བཅས་གསུམ ལ་འཇུག་བ ལས། དང་པོ་དངོས་ 
པོ་བདག་ལ་འཇུག་པ་ནི། 
གཅོད་བ་བོདང་གཅོད་པར་བྱེད།  ། 
གཅོད་པང་འགུན་དང་དཀྲི་བ་། 
དཀྲི་བར་བྱེད་ དང་ དཀྲི་འར་ འགྱུད ། 
ཞྲེས་སེགས་དྲ་ས་པེ འངག་དོན་དང་། ། 
གཅོད་པར་བྱེད། གཅོད་པར་འགྱང་རེ། སྣལ་མ་ 
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] དཀྲི་བར་བྱེད། དཀྲི་བར་འགྱར། གསོད་ 
༈། གསོད་པར་བྱེད། རྒྱ་མཆོ་དཀྲུཀ་པ་བོ། 
དཀྲུག པར་བྱེད། ལྟ་བུ དངོས་བོ་བདག་གསལ་བྱེད་ 
ཀི་དོན་དྭ་གོ བར་བྱའོ། །གཉིས་པ། 
གཅད་བྱའི་ཤིང་དང་གཅད་པར་བྱ། ། 
དཀྲི་བྱའི་སྣལ་མ་དཀྲི་བར་བྱ། ། 
ཞེས་སྲོགས་དངོས་བོ་གཞན་དོན་དང་། ། 
ཞེས་པ། མནིང་ག་ད་གཉིས་གཅད་བྱའི་ཤིང་ 
སོགས་དངོས པོ་གཞན་དོན་དུ་འཇུག་བ་ནི། གསད་བྱ། 
གསད་པར་བྱ་བ གསད་བྱའི ལུག དགག་བྱ། དགག་ 
པར་བྱ་བ། དགག་བྱའི་སྐྱོན། ལྟབུ་གསུམ་པ། 
གཅོད་བཞེན་པ དང་དཀཀི་བཞིན་པ། ། 
ཞེས་སོཌ་ད་ཝྟ་སྒྲབ་ཆེད་འཇྟུག- ། 
ཅེས་པ། མ་ནེང་ག་ད་གཉིས་བྱེད་པ བོ་གཞན་དང་ 
བ་ནི། ཤིང་གཅོད་བཞིན་པ། བཏཅོད་ཀྱིན་འདུག 
75 


དཀྲི་བ 
བ་བོ། 


སྣལ་མ་དཀྲི་བཞིན་པ། དཀྲི་ཡིན་འདུག དོན་ 
གཉེར་བཞིན་པ། དོན་གཉེར་གྱིན་འདུག ཞེ དཀྲོག་ 
བཞིན་པ། དཀྲོག བའི་སྒང་ཡིན། ལྟ་བུ་བྱེད་ལས་ 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཆིག གྲགས་ཀྱིས་བསྒྱུང་བ་འདི་རྣམས་་ 
ད་ལྟ་བ་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དྭ་འཇུག གོ་ ། 
མོ་ཡིག་འ་ནེ་བདག་དངོས་དང་། ། 
བདག དོན་ཕལ་པ་དང་། དུས་ད་ལྟ་བ་དང་། 
མ་ཞཇངས་པ་བཅས་བཞི་ལ་འཇུག ། 
དང་ཐོ་བདག་དངོས་ནེ། 
མོ་ཡིག་ཁ་ནི་འཆད་པ པོ། ། 
འཆད་པར་བྱེང་དང་འཆད་པར་འགྱར། ། 
ཞེས་སོཌ་དངོས་པོ་བདག་དངོས་དང་། ། 
ཞྲེས་པ། ཆོས་ཞཆད་པ་བོ། འཆད་པར་བྱེད། 
འཆད་པར་འགྱར། མདད་པ་འགྲོལ་བ་པོ། འགྲོལ་བྱེད། 
འགྲོལ་བད་འགྱར། དེ་སཌ་དངོས་པོ་བདག་ཡིན་པས་ 
བཟླུབ་བའི་ཕྱིང་འཇུག གོ །གཉིས་པ་བདག་དོན་ཕལ་པ་ནི། 
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འགྲོ་བ བོ་ངང་འགྲོ་བར་བྱེད། ། 

ཅེས་སོགས་བདག་དོན་ཕལ་པ་དང། ། 
ཞེས་པ། མོ་ཡིག་བདག་དོན་ཕལ་བ་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེ་ནི། མལ་དུ་འགྲོབ་བོ། །འགྲོ་བང་བྱེད། 
ཞགྲོ་བང་འགྱང་རོ། །མགོ་འཁོར་བ་པོ། །འཁོང་ 
བྱེད ཕྱོགས་ཤར་ནས་འཆར་བ་བོ། །འཆད་བྱེད། 
ཞོད་འཆེར་བ་པོ། །འཆོང་བྱེད། སོགས་བྱ་བྱེད་ངོ་ 
ཐོ་གཅིག་པཞང་ཐ་མི་དད་བར་སྣང་ བའི་ བདག་དོན་ཕལ་ ཤི 
པ་ལ་འཇུག པའོ། །གསུམ་པ་དུས་ད་ལྟ་བ་ནི། 

འཁྱིལ་ལོ ་ཞེས་སོགས་ད་ལྟ་བ། ། 
ཞེས བ། ཆུ་འཁྱིལ་ལོ། །འཁྱིལ་བཞིན་པ། གདན་ལ་ 
འཁོད་བཞིན་པ། འཁོད་མུས་ཡིན། མེ་ཞབང་བཞིན་ 
པ། བདེ་བར་འཚོ་བཞིན་པ། སོགས ཐདག་གཞན་ 
འཇུག་བའོ། ། 


(ྱ 


བཞི་པ་དྭས་མ འོངས་པ་ནེ། 
འཁྱིལ་བར་འགྱུར་སྔོགས་མ འོངས་འཇུག ། 
ཅེས་པ། ཆུ་འཁྱིལ་བར་འགྱར། སྨན་འཇུ་བར་ 
ཞགྲུན། ལུས་འཚོ་བང་འགྲར། ངེ་ལ སོགས་བ་བྱ་ 
བྱེད་ཐྲ་མི་དད་དྭ་སྣང་བའི་བྱ་བ བྱེད་འགྱང་མ འོངས་པ་་ 
བསྒྲུབ བའི་ཕྱིར་འཇུག་གོ ། 
ཤིན་ཏུ་མོ ་ཡེ་མ ཡེག་ན། ། 
བདག་གཞན་དུས་གསུམ་མཉམ་པར་འཇུག། 
དེ་ཡང བདག་ལ་ཞཇུག་པ ནི། ། 
མཏྱེན་པ་པོ། །མཁས་པང་བྱེད། ལྟ་བུ། གཞན་ 
ལ། འཇུག་པ་ནི། མཁས་བྱ། མཆོད་བྱ། མཆོད་ 
པར་བྱ། ལྟ་བྱ' 
དྭས་འདས་པ་ལ འཇུག་པ་ནི། 
མཁྲེན་ཏོ། །མཁས་པར་བྱས། མགུ་བར་བྱས། 
ལྟ་བུ། དྭས་ད་ལྟ་བ་འཇུག་པ་ནི། མཆྱེན་བཞིན་བ། 
མཇལ་བཞིན་པ། མཐུན་གྱིན་འདྭུག ལྟ་བྱ། 
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མ་ཞོངས་པ་ལ་འཇུག་པ ནི། , 
མཁས་པར་འགྱང། མཛའ་བར་ཞའགྱང། མཐུན་ 
པར་འགྱར། ལྟ་བུ་ཀུན་ལ་མཉམ་པང་འཇུག་གེ ། 
འོན ཀྱང་བྱེད་བོ་གཞན་དངོས་དང་། _ ' 
འབྲལ་བའི་འདས་ལ་འའི་སྔོན་འཇུབག _ ། 
མེད་པར ངེས་ཤིང་ག་ད་ཉུང་། ། 
ཞེས་པ། ཞོན་ཀྱང་བྱེད་བོ གཞན་དང་དངོས་སུ་འབྲེལ་ 
ངའི་ཞདས་ཆིག་ནམས་ལ་འའི་ཡྫོན་འཇུག་མེད པར་ངེས་ 
ཤིང་། དེང་མ་ཟད་ག་ད་གཉིས་ཀྱང་ཉུང་བང་ཡོད་དོ།། 
ཞེས་པའོ། ། 
ད་ལྟ་བ་ལ་བའི སྔོན་འཇུག ། 
ཉུང་ཞིང་མགོ ཅན་ད་ལྟ བར། ] 
བས་འཕུལ་མེད་པར་ངེས་པ་ཙམ། ། 
ཞེས་པ། དྭ་ལྟ་བའི་ཆེག་རྣམས་ལ་བ་ཡིག་གེ་སྔོན་ 
འཇུག་ཉུང་བ་མ ཟད། ར་ལ་མའི་མགོ ཅན དྭ ཝ་བ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་བ་འཕུལ་མེད་པར་ངེས་པ་ཙམ་ཡིན། 
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ཞེས་པའོ། ། 
གཞན་ཡང་བས་འཕུལ་ཅན་ཕལ་ཆེང།  ། 
བྱེད་བ་བོ ་ནི་ད་ལྟ་དང་། ། 
བྱ་ཡུལ་མ་འོངས་པར་བསྡུས་ནས། ། 
ཞེས་པ། གཞན་ཡང་བའི་འཕུལ་བརྟེན་ཅན་ཕལ་ 
ཆེར་བྱེད་པ་བོ་དང་། བྱ་ཡུལ་གཉིས་ལས་བྱེད་པ་པོནི། 
དྭ་ལྟ་བའི་ཁོངས དང་། བྱ་ཡུལ་མ་ཞོངས་པའི་ཁྲོངས སུ་ 
བསྡུས་ཤས་དུས་འདས་པ་དང་། ད་ལྟ་བ་དང་། མ་འོངས་པ་ 
དང་། བསྐྱལ ཆིག་བཅས་བཞི་རུ་ངབྱེ་ཐར་ྱའོ། །དང་བོ ནི། 
འདས་ལ་ཐས་ཕུལ ཡང་འཇུག་ཡོད། ། 
ཅེས་པ། མགོ་ཅན་ཞདས་ཆིག་རྣམས་ལ་བ་སོགས་ 
སྔོན་འཇུག་དང་ཨང་འཇུག་གཉིས ཀ་འཇུག་སྟེ། དཔེར 
ན། རྷ་བསྒོམས། ལྟ་བུ: གཉིས་བ་ནི། 
ད་ལྟ་བ་ལ་གཉིས་ཀ མེད། ། 
ཅེས་པ། ད་ལྟ་བའི་ཆེག་རྣམས་ལ སྔོན་འཇུག་ 
ཡང་འཇུག གང་ཡང་མི་འཇུག པའེ་དཔེར་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ། 
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སྒྲབ་བྱེད། སྒྲུབ་པར་བྱེད སྒྲབ་བོ། ལྟ་བུ་ 
གསུམ་བ། 
མའོངས་འཕུལ་ཡོད ཡང་འཇུག་མེད། ། 
ཅེས་པ། མ་འོངས་བའི་ཆིག་རྣམས་ལ་འཕུལ་ཡོད་ 
ཨང་འཇུག་མེད་པའི་དཔེ་ནེ། བསྒྲུབ་བྱ། བསྒྲུབ་པར་ 
བྱ། བསྒྲབ་བྱའི་ལྷ། ལྟ་བུ། བཞི་པ་བསྐུལ་ཆིག་ 
རྣམས་ལ་ཡང་འཇུག་ཨོད་མེད་གཉིས། དང་བོ ་ཡོད་ 
བ་ནི། 
བསྐྱལ ཆིག་འཕུལ་མེད ཡང་འཇུག་ཡོད། ། 
ཅེས་པ། བསྐྙལ་ཆིག་རྣམས་ལ་འཕུལ་བརྟེན་སྔོན་ 
འཇུག་མེད་ཅིང་། ཡང་འཇུག་ཡོད་པའི་དཔེ་ནི། སྦྲབས་ 
ཤྲིག སྲུངས་ཤིག ལྟ་བུ། 
གཉིས་བ་ཡང་ཞཇུག་མེད་པ་ནི། 
སྐབས་འགར་འདས་དང་བསྐྱལ་ཆེག་ལ། ། 
ས་རྐྱང་སྦྱར་བས་འཐུས་བཞང་ཡོད། ། 
ཅེས་པ། ཞདས་ཆིག་དང་བསྐྱལ་ཆིག་ཕལ་ཆེར་ 
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ལ་ཡང་འཇུག་ཐེབ་ཀུང་། སྐབས་འགར་ཞདས་པ་དང་ 
བསྐྱལ་ཆིག་གཉིས་ལ་ས་ རྐྱང་སྦྱང་བས་འཐུས་བ་སྟེ་ཆོག་ 
བའང་ཡོད་དེ། འདས་པ་ལ་ས་རྐྱང་སྦྱར་བས་འབུས་ 
པ་ནི། བྱས། ཞདས། བལྟས། ལྟ་བུ། བསྐྱལ་ 
ཆིག་ལ་སྲ་རྐྱང་སྦྱར་བས་འབུས་པ་ནི། གྱིས་ཤིག ། 
ལྟོས་ཤིག སྐྲས་ཤྲཾག ལྟ་བུ། 
རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་ཐོ་ཡི། ། 
ག་ད་བ་ས་བཞི་ནམས་པོ། ། 
ང་མ་འ གསུམ་མོ་་ཡིན་ཅིང་། ། 
ན་ར་ལ་གསུམ་མ་ནིང་སྟེ། ! 
མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་ཀུན་ལ་འཇུག ། 
ཅེས་པ། རྗེས་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་ 
པ་སྟེ། 
ག་ང་ད་ན་བ་མ་ཞ། ། 
ར་ལ་ས་རྣངས་རྗེས་འཇུག་བཅུ། ། 
ཞེས་བ ལྟར་ཆེས་འཇུག་ཡི་གེ་བྱར བོ ་དེ་རྣམས་ལ་་ 
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ནང་གསེས་ངབྱེ་ན་གསུམ་དྭ་ཡོད། གསུམ་གང་ཞེ་ན། 
ཕོདང་། མོ་དང་། མ་ནིང་སྟེ་གསུམ་འགྱང་རོ། ། 
དང་པོ་ནི། ག་དང་། ད་དང་། བ་དང་། ས་ 
བཅས་བཞི་ནི་ཕོ་ཡིག་གོ །གཉིས་བ། ང་དང་། མ་ 
དང་། འ་བཅས་གསུམ་ནི་མེ ཡིག་ག །གསུམ་པ། 
ན་དང་། ར་དང་། ལ་དཅས་གསུམ་ནི། ན་ནིང་གི་ 
ཡི་གེའོ། །དེ་རྣམས་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་ཀུན་ལ འཇུག་ 
པ་ཡིན ནོ། །ཞེས་པའོ། །ཇི་ལྟང་འཇུག་ཚུལ་གཉིས་ 
ཡིན་ཧེ། ཞེས བ། རྗེས་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་ 
ཚུལ ལ་གཉིས ཡོད་པ་ཡིན་ཧེ། སྒྲའི་འཇུག་ཚུལ་ཧང་། 
དོན གྱི་འཇུག་ཚུལ་གཉིས་ལས་དྔ བོ ་ནི། དང་བོ་སྒྲ་ 
ཡི་འཇུག་ཚུལ་ནེ། ཞེས་བ། དངབོ་སྒྲ་ཡི་འཇུ་ཀ་ 
གེ་གང ལ་ཉུགས་ཀྱང་བརྗེད་བའི་སྒྲ་གདངས་དྲག་པར་** 
ཞཇུག་པ་དང་། མོ་གཉིས་ནི་སྒྲ་གདངས་ཞན་པར་འཇུག་ 
པ་དང་། མ་ནིང་གསུམ་ནེ་བར་མ་སྟེ་སྒྲ་གདངས་ངན་ 
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པར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཕོ་ལ་ཡང་ནང་གསེས་སྒྲ་རྩོལ་ 
དྲག་བ་རྣམས་སྐྱེས་བུ་རབ་དང་། དེ་ལས་ཅུང་ཟད་ཞན་ 
བ་བར་མ་རྣམས་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་། དེ་ལས་ཀུང་ཤིན་ 
ཏཱ་ཞན་པ་སྐྱེས་བུ་ཐ་མ་སྟེ་གསུམ་དུ ཡོད་པའི་དང་བོ ་ནི། | 
ཕོ་ཡི་ག་ཡིག་ཡང འཇུག་ཅན། ། 
སྐྱེས་བུ་རབ་དང་, ། 
ཞེས་བ། རྗེས་འཇུག་གི་ཕོ་ག་ཡིག་ལ་ཡང་འཇུག་ 
ས་ཞུགས་ན་སྐེས་བུ་ངབ་ཡིན་ཧེ། དཔེར་ན། མདོ་ 
བཀླགས། དོན་གཟིགས། ལྟ་བུ་དང་] ཕོ་ཡིག་བ་ཡང་ 
འཇུག་ཅན་རྣམས་སྐྱེས བྱ འབྲིའ། _ ཞེས་ཕོ ་ཡེག་བ་ 
ཡང་འཇུག་དང་འབྲེལ་ན་སྐྱེས བུ་འབྲིང ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། 
སྐྱབས། བསྒྲུབས། སྟོབས། ལྟ་བྱུའོ། ། 
ག་ང་ཡང་འཇུག་མེད་པ་དང་། ། 
ད་སའི་མཐའན་ཅནཐ མ་སྟེ། ། 
ཞྲེས་བ། ག་དང་བ་གཉིས་ཡང་འཇུག་མེད་བ་ 
དང་། ད་ཕསའི་མཐན་ཅན་ཏེ་ད་དང་ས་ཇེས འཇུག་ 
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ཏཱ་ཡོད་པ རྣམས་སྐེས་བུ་ཐ་མ ཡིན་ཏེ། དབེང་ན། 
བདག མཆེག །པབ། རབ། ཡོད། བསྟོད། 
བཞེས། ལྟ་བུའེ། ། 
དྲག་པ་ཕོ་ལཞང་ནང་གསེས་ཀྱིས། ། 
དྲག་ཞན་བར མ་གསུམ་དུ་དབྱེ། ད 
ཞེས་པ། དྲགཔ་ཕོའི་ཡི་གེ་ལའང་ནང་གསེས་ 
ཀྱིས་དྲག་པ་སྐྱེས་བུ་རབ་དང་། བང་མ་སྐྱེས་འབྲིང་ 
དང་། ཞན་པ་སྐྱེས་བུ་ཐ་མ་སྟེ་བཤད་མ ཐྲག་པ་བཞིན་ 
གསུམ་དྭ འགྱང་རོ། ། 
དེ་བཞིན་ཞན་བ་མོ་ལ་ཨང་། ། 
ནང་གསེས་དྲག་ཞན་གཉིས་དབྱེ སྟེ།  ། 
ཞེས་པ། ཕོ་ལ་སྐེས་བུ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ དེ་བཞིན་ 
དུ་ཞན་བ་མ་ལ་ཡང་ནང་གསས་དྲག་པ་མ་དང་། ཞན་ 
པ ཤིན་དུ་མོ་ ་སྟེ་གཉིས་སྱ་དབྱེ་སྟེ། 
ང་མ་ཨང་འཇུག་ཅན་མོ དང་། ། 
ཞེས་པ། ང་དང་། མ་བཉིས་ཡང་འཇུག་ཅན་ 
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རྣམས་དྲག་པ་མོ ཙམ་ཡིན་ཧེ། དབེང་ན། བཞེངས། 
གངས། དབྱིངས། བྱམས། བསྒོམས།  རྣམས། 
ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ། 
ང་མ ཡང་འཇུག་མེད་པ དང་། ! 
ཞ་མཐའ་ཅན་རྣམས་ཤིན་ཏུ་མོ། ! 
ཞེས་པ། ང་དང་མ་གཉིས་ཡང་ཞཇུག་མེད་པ་དང་། 
འ་དང་བཅས་གསུམ་པོརྣམས ཀྱི མཐྲན་ཅན་ཏེརྗེས་་་་༠ 
འཇུག་ནི་ཤིན་ཧཱ མོ ཡིན་པའི་དཔེ་ནེ། མཐོང་། ཞིང་། 
གསུམ། གབཏམ། ་བཀའ། དགའ། མཁའ། 
མདའ། ལྟ་བུའོ། -! 
བང མ་མ་ཞེང་ན ར ལ། ! 
ཡང་འཇུག་ཡོད་རམ་མེད་ཀུང་རུང་། ། 
མིང་གཞི་ཕོ ་ཡིག་མཐར་ཨོད་ངདང་། ! 
ཡང་འཇུག་དང་བཅས ཞུགས་པ་ན།  །! 
དྲག་དང་འཕྲད བས་དྲག་པར་འགྱང། ། 
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ཞས་པ། སྒྲ་གདངས་བར་མ་མ་ནིང་ན་ར་ལ་ 
གསུམ་བོ་འདི་ལ་ཡང་འཇུག་ཡོད་དང་མེད་ཀུང་ཇུང་་་ 
མིང་གཞི་ཐོ་ཡིག་གི་མཐར་ཡོད་པ་དང་། མིང་གཞི་མ་ ༼ 
ནིང་གྲཇྗེས་སུ་ཡང་འཇུག དང་བཅས་ཏེ་ཞུགས་པ་ན་སྒྲ་་ 
གདངས དྲག་པ་ངང་འཕྲད་པ་ཡིན་བས་དྲག་པར་འགྱང་ 
ཏེ།། དཔེར་ན་མིང་གཞི་ཕ ་ཡིག་དང་འཕྲད་པ་ནི། ཀུན། 
དཀོན། བཀར། བཀོལ་སྐྱལ། ཅན། གཅེརད། 
བཅོལད་། གཏན། བསྟནད། དཔེན། སྤར། 
དཔལ་། སྤེ་ལད། བརྩོན། བཅིརད། 
སུལད་། སོགས་སེ། །མིང་གཞཞི་མ་ནིང་གི་ཇྗེས་སུ་ 
ཨང་འཇུག་དང་བཅས་ཞུགས་པ ན། འ།བོནད། ཆརད། 
ཐངད་། ཕུལད། ཚརད། ཝལྟ་བུ། དྭག་དང་། 
འཕྲད་པས་དྲག པར་འགྱུར་བའོ། །འདི་སྐབས་སི་ 

དྱངལ་གཉིས་ཅུང་མི་འྲ་བ་འདག 
མིང་གཞི་མོ་ ཡིག་ཇེས་སུ་ནི།  ། 
ཨང་འཇུག་མེད པར་ཞུགས་པ་ན། ། 
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ཞན་དང་འཕྲད་བས་ཞན་པར་འགྱར། ། 
ཞེས་པ། ན་ར་ལ་གསུམ་མིང་གཞི་མོ་ཡིག་གི་ 
རྗེས་སུ་ནི་ཡང་འཇུག་མེད་པར་ཞུགས་བ ན་ཞན་དང ༡༠༤༠༠༠༦ 
འཕྲད་པས་ཞན་བར་འགྱར་ཧེ། དཔེང་ན། འགྲན། 
འགེར། མགུལ། ལྗོན། འཇུར། མཇལ། 
དེན། འབར། འཛུལ། གཞོན། ཟྱར། འོལ། 
གཡོན། བཤོར། གསལ། སོགས་སོ། ། 

དེ་གཉིས་འགྱར་བ་མ་ནིང་ཡིན། ། 
ཞེས་པ། གོང་གི་དྲག་ཞན་གཉིས་པོ་་དེ་འགྱར་བ་ 


མ་ནིང་སྟེ་འགྱུད་བ་ཞེས་པནི དོན་ནི་མིང་གཞི་དྲག་པ་དང་ 
འཕྲད་ན་དྲག་པ་དང་། མིང་གཞི་ཞན་པ་དང་འཕྲད་ན་ 


༡... ༤༨ 


ཞན་པར་འགྱར་བ་སྟེ་རང་གསེ ་མེ་ཟིན་པས་ན་ཞྭགྱར་བ་ 


ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
མིང་གཞི་མེ ་ཡིག་རྗེས་སུ་ནི། 
ཨང་འཇུག་དང་བཅས་ཞུགས་བ་ན། 
དྲག་ཞན་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལྡན་ ཕྱིར། 
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མཚན་གཉིས་མ་ནིང་ཞེས་སུགགས། ། 
ཞེས་པ། ན་ར་ལ་གསུམ་མིང་གཞི་མོ ཡིག་གི་ 
རྗེས་སུ་ཨང འཇུག་དང བཅས་ཧེ་ཞུགས་པ་ན་དྲག་ཞན་་* 
གཉིས་ཀའི་ཆ་དང་ལྡན་བའི་ཕྱིར། མཚན་གཉིས་མ་ 
ཞིང་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་ཡེན་ཏེ  དཔེར་ན། བྒརད། 
བརྒལད། འཇལད། དོནད། དབེནད། འཛརད། 
བཞརད། ཟིནད། ཟཱངད། འོནད། གཡུལད། 
ཤརད། བ་སོལད། ཁྟ་བུ་མིང་གཞི་མོ ་ཡིག་དང་ 
འཕྲད་པས་མོའི་ཆ་དང་དང་ལྡན། ཨང་འཇུག་ཕོ་ 
ཡིག་དང་འཕྲད་པས ཕོའི་ཆ་དང་ལྡན་པས་མཚན གཉིས་ 
ངང་། རྗེས་འཇུག ཁོ་རང་མ་ནིང་ཡིན་པས་མཚན་ 
གཉིས་མ ནིང་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 
མིང་གཞི་མ་ནིང་རྗེས་སུ་ནི། 
ཨང་འཇུག་མེད་པར་ཞུགས་བ་ན། 
དྲག་ཞན་གང་དའང་མི་འགྱར་བས། 
མཚན་མེད་མ་ནིང་ཞེས་སུ་ཞདོད། 
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ཅེས་བ། མིང་གཞི་མ་ནིང་ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་ལའི་རྗེས་ 
སུ་ནི་ཡང་འཇུག་མེད་པར་ཞུགས་པ་ན་དྲག་ཞན་གང ༡༡༣ 
དྭའང་མི་འགྱང་ཏེ། དཔེར་ན། མཁན། འཁོར། 
།ཁལ། ཆེན། འཆང། འཆལ། མཐྱུན། ཐུར། 
འཐོལ། ཕན། འཕུར། འཕེལ། ཆོན། ཚུར། 
འཆོལ་ལྟ་བྱ་མིང་གཞྭ དང་རྗེས་འཇུག་གཉིས་ཀ་མ་ནིང་*་ 
ཨིན་ཅིང་ཕོ མོའི་མཚན་མ་གང་ཡང་མེད་པས་མཚན་ ་ 
མེད་མ་ཉིང ཞེས་སུུ འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། 
གཉིས་པ་དོན་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི། ། 
ཞྲེསཔ། ` གཉིས་པ་དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་ 
ལ་གཉིས། 
སྔ མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་བཤད་པ་དང་། ཕྱི་མ་གང་** 
ལྟང་འགྱར་བ་བཤད་པའོ། །དང་བོ་་ནི། 
སྔ་མ་གང་ལྟར་འགྱུང་བ་ནི། ། 
རྗེས་འཇུག་གང ཁ་ཞུགས་པ་ཡི།  ། 
མིང་དེས་བདག་གཞན་ཐྦོགས་གང་སྟོན། ། 
90 


ཞེས་པ། རྗེས་འཇུག་དེ་རྣམས་གང་ལ་ཞུགས པའི་ 
མིང དེ་ཉིད་མེང་མཐའ་སེགས་ལ་ལྟོས་ནས་སྔ་མར ༡༠༠༠༡༠༠༠ 
གྲུབ་པ་ཡིན་པས་དེས་བདག་གཞན་སོགས་གང་དང་གང་ 
སྟོན་པ་ནི། 
ཕལ་ཆེར་མེང་དེའི་ སྔོན་འཇུག་གི ། 
ནུས་པར་སྦྱར་ནས་རྟེགས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་པ། མིང་དེས་དོན་གང་སྟོན་པ་ཕལ་ཆེར་མིང་ 
དེའི་སྔོན་འཇུག་ལྔ་ལས་གང་ཞིག་ཡིན་པ་དེའི་ནས་པར་་ 
སྦྱང་ནས་བདག གཞན་དུས་གསུམ་སོགས་གང་ཡེན་་*་ 
རྟོགས་བར་བྱ་དགོས་ཧེ། དཔེར་ན། རྗེས་འཇུག ཕོ་ 
བཞི་ཅི་རིགས་བར་དྭས་འདས་བ་ལ་འཇུག་པ། བསྒྲིབས་ 
བསྒྲུབས། བཞག བདབ། བཤད། བཏས། 
ལྟ་བུ། བདགལ་འཇུག་བ་ནི། འགྲོགས་བྱེད། 
ཞདེབས་བྱེད། འགོག་བྱེད། སྒྲུབ་བྱེད། སྡུད་ 
བྱེད་། མཛེས་བྱེད། ལྟ་བུ་དང་། དེ་རྣམས་ 
གཞན་ལ་འཇུག་པ་ནི། གདག་བྱ། དགག་བྱ། 
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བསྒྲུབ་བྱ། བརྗོད་བྱ། ལྟ་བུ་དང་།  བདག་ 
བཞན་གྱི་དབྱེ་བས་མ་བསྡུས་པའི་དུས་ད་ལྟ་བང་འཇུག་་ 
པ་ནི། འཕག་བཞིན་བ། འཇུག་བཞིན་བ། འགྲུབ་ 
བཞིན་པ། འཁོད་བཞིན བ། དྲགེས་བཞིན་པ། 
དུས་མ་ཞོངས་པང་འཇུག པ་ནི། འབྱིང་པར་འགྱྱར། 
འཇིབ་བ་འགྱར། །གཞུག་བར་འགྱུར། འཐྲོབ་པར་ 
འགྱུར་། འཆད་བར་འགྱུར། བུདང་། དེས་ 
མཆོན་ནས་མོ་གཉིས་དང་མ་ནེང་གསུམ་ལ་ཨང་ཤེས་པང་ 
བྱའོ། །མིང་རྐྱང་ཙཅམ་ནི། གདུགས། སྟོབས། 
བདག གཡབ། . ཚོད། ` དུས། ལྟ་བུ་དང་། 
ཞུགས ཤིག སྒྲབས་ཤཾག ལྟ་བུ་བསྐྱལ་ཆེག་དང་། 
དེ ལྟར་སྫོན་འཇུག་ལ་ལྟོས་པ་གཅོ བོང་གསུངས་པའི་ ༤༧༧༠ 
ཞར་ལ་སྔོན་འཇུག་མེད ཀུང་གོང་བཞིན བདག་གཞན་སོཌ 
སྟོན་ནུས་བའང་ཤེས་དགོས་པ་ནི།  ཧོགས་བྱེད། 
རྟོགས་ཟིན། རྩོམ་བྱེད། གླེང་བྱ། སྐོད་བཞིན་པ། 
སྟོན་བང་འགྱར། སྐྱོབས་ཤིག བྱས། ལྟ་བུ་ 
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དང་། ད་སནི ཡང་འཇུག་གིས་འདས་པ་རང་དབང་དུ་ 
སྟོན་པ། དབེར་ན། གྱངད། འདས། བྱས། 
གྲགས་། ལྟ་བུའོ །དེ་ལྟར་སའི འཇུག གསུམ་གྱིས་ 
འདས་པ་དང་། འ་མཐའ་འདས་པ་ལ་གཏན་ནས་མི་ 
འཇུག་པའི་ཁུད་པར་ཙམ་ལས་གཞན་མ་འཇུག་ཡུལ སྨས 
བདག་གཞན་སོགས་གང་ཡིན་ཆེག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་*" 
བའི་ནས་པར་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། 
ཕྱི་མ་ཇི་ལྟར་འགྱར་བ་ནེ། ། 
ཞེས་པ། ཕྱི་མ་དག་གི་མིང་མཐའ་ཇི་ལྟར་འགྱར་ 
བ་རྣམ དབྱེ སོ་སོའི་ཐེབ་ཐང་ལ་དྭབེ་ན་བཞི ལས། 
དང་པེ་ནི། 
` ཇྲིས་འཇུག་ཐོ ་ཡིས་ཐོ་ཡིག་གི ། 
མེང་མཐའ་ཞན་དྲང་། ! 
ཞེས་པ། མིང་སྔ་མའི་མཐའི་ཇྗེས་འཇུག་རྟགས་ 
གསུམ གང་ཡིན་པ་དེའི་མེང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ནས་མཐར་* 
སྤྱོར་དགོས་པའི་མིང་མཐའ ཡིན་ན་རྟགས་མཐུན་བར ༢༢༡ 
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འདྲེན་པ་ཤེསཆེ་བས་རྗེས་འཇུག ཕོས་མེང་གཞི་ཐོ་འི་ 
མིང་མཐཐའ་༣དྲེན་པ། དཔེརང་ན། རྟོག པ། དཔྱིད་ 
ཀ། ཐད་ཀ བཉིས་ཀ མཉཁྲེནད་པ། འབྱོརད་ 
པ། དགོངས་བ། ལྟ་བཱ། གཉིས་པ། 
ཐོ་ཨིས་མོ་ཡཾ་མིང་མཐའ་དང་། ། 
ཞེས་པ། གོང་དྲ་རྗེས་འཇུག ཕས་ཕོའི་མིང་མཐའ་ 
དྲངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་མོ ་ཡིས་མོའི་མིང་མཐའ་དྲང་པར་་ 
བྱ་སྟེ། དབེང་ན། གསེངམ། ཐམ་ག སྙིང་ག 
དགའ་བ ལྟ་བུ་དང་། གསུམ་བ། 
མནིང་གེས་ནེ་མ་ནིང་དྲང་། 
ཞེས་བ། རེས་འཇུག མ་ནིང་གིས མིང་གཞི་མ་ནིང་ 
དྲང་བར་བྱ་སྟེ། དབེར་ན། དགུན་ཁ། དབྱང་།ཁ། 
སྤང་ཁ། འཕལ་།ཁ། གསལ་ཁ། ལྟ་བུ་དང་། དེ་ 
ནྣམས་རྟགས་མཚུངས་འདྲེན་ཚུལ་ཧེ། ཞེས་པ། གོང་ 
གི དེ་རྣམས་རྗེས་འཇུག་གི་རྟགས་དང་མིང་གཞིའི་རྟགས་* 
རྟགས་མཚུངས་པར་འདྲན་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ འོ།། 
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བཞི་པ། 
བརྗོད་བདེ་འདྲེན བའང་ཤིན་ཧཱ་མང་། ° ། 
ཞེས་པ། གཙོ ཆེ བ་རྣམས་མིང མཐའ་དང་མཐུན་ 
པར་འདྲེན་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། དེབྱིངས བརྗོད་པ་ 
བདེ་བའི་ཆེད་དང་། འཇིག དེན་པའི ཉེར་སྤྱོད་དང་ 
བསྟུན་དགོས་བ་སོགས་ཀྱེས་འདྲེན་ཚུལ་ཡང་ཤིན་ཧྭ་མང་ 
བང་འབྱུང་སྟེ་དེ་ནམས་ཀྱང་བྱེ་བྲག་མ་འཇིངས བང་་”** 
རྟོགས བང་བྱ་དགོས ཏེ། དཔང་ན། ཕོས་མོ་དྲངས་ 
པ་། ཐོག་མ་ལྟ་བྱ་ངང་། མོས་ཕོ་དངས་པ། །ཁང་ 
པ། ལྟ་བུ དང་། མ ནིང་གས་མོ་ ;ངས་པ། ཐལ་ 
མོ། ལྟབྱ་དང་། མ་ནིང་གེས ཐོདྲངས པ། ཆར་པ། 
ལྟ་བུ་མང་དཱ་བྱང་བ་ཤེས་ དགོས་པར་མ་ཟད། གཞན་ 
ཡང་བརྡ་རྙིང ལ་རྟགས་མཚུངས་ཞདྲེན་བ་ཤིན དུ མང་་་ 
ཨང་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱི་ཞུ་དག་མང་བས་ནབ་ཚལ ༠༦༠༠༠ 
གསུངས་པ་ལྟར་དཔེང ན། དདེ་རྙིང་རྟགས་མཚུངས་ 
དྲངས་བ་ནི། བྲག་ཅ། དཀོན་ཅོག རིན་ཅེན། ལྟ་ 
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བུ ལ་བརྡ་གསང་ནི། བྲག་ཆ། དཀོན་མཆོག རིན་ཆེན། 
ཞེས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱང་རྟོགས་དགོས་པའི་གནད་དོ། ། 
བརྗོད་བད་འདྲེན་ཚུལ་ནམས་རྟགས་མ་མཐུན་ཀྱང་བརྗོད་་*་ 
བདེ་གཅོ ་བོར་བྱས་ནས་སྒྲ་མཐུན་དྲངས་བ་ཡིན་བས་་་* 
སུམ་རྟགས་གཉིས་ཀའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དགོངས་པར་ ཟར 
གནས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་མིང་མཐའ་དེ་ཉིད་ཉཏི།  ། 
ཏགས་མཚུངས་མའང་སྒྲ་མཐུན པའི། ། 
ནམ་དབྱེ་བརྒྱད་དང་སླང་བསྡྔ་སོགས། ། 
སྔ་མའི་ཤྭགས་དང ་མཐུན་བ་འདྲེན། ། 
ཞེས་པ། གོང་གི་མིང་མཐའ་འདྲེན་ཚུལ་སོགས་ 
བཤད་ཟིན་པདེ་ལས། གཞན་ཡང་ནམ་དབྱེ་དང དེ་ 
མིན་ཆིག་ཕྲད་འདྲེན་ཚུལ་ནི། བཤད་མ་ཐྲག་པའི་མིང་ 
མཐན་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྔ་མའི་རྗེས་འཇུག་གི་ཤུགས་ཀྱིས་ནམ་་ 
དབྱེ་སོགས་རྟགས་ཕན་ཚུན མཚུངས་པའམ་བརྗོད་བདེའི་ 
སྒྲ་མཐུན་བའི་རྣམ་དབྱེ་དང་པེ ་ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཙམ་*་ 
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བརྗོད་པ། གཉེས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ། གདུམ་པ་བྱེད་ 
སྒ། བཞྲིཔ་དགོས་ཆེད། ལྔ་ཕ་འབྱུང་ཁུངས་] དྲུག་ 
པ་འབྲེལ་སྒ། བདན་པ་རྟེན་གནས། བརྒྱད་པ བོད་ 
པའི་སྒྲ་བཅས་བརྒྱད་དང་། དངོས་སུ བསྟན པ་སླརང་ 
བསྡྔ་། སོགས་ཁོངས ནས་ཐྲོན་པ་ལྷག་བཅས། འབྱད་ 
སྡུད་། བསྣན་པ། བདག་སྒྲ། ཆེག་རྒྱན། ཆེ་སྐབས་ 
སོགས ཀུང་མིང་སྔ་མའིཿཤུགས་དང་མཐུན་པ ཕྱི་མ་འདྲེན་ 
དགེས་སོ་ཞེས་པའཞོ། ། 
དེ་དག་ནང་གསེས་གང་འཇུག་ནི། ། 
ནམ་དབྱེའམ་འཕྲད་བཅས་མེང་ཆིག་དེའི། ། 
མཐར སྦྱར་མིང་དོན་ལས་ཤེས་བྱ། ། 
ཞེས་བ། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་དག་ནང་གསེས་ 
གང་ལ གང་འཇུག་པ་ནི། ནྣམ་དབྱེའམ་དེ་མིང་ཆིག་ 
ཕྲད བཅས་མེང་ཆིག་རྣམས་དེའི་མཐའ་སྦྱར་རྒྱུའི་མེང་དོན་ 
ཞོག་མ་ལས ལེགས་པར་ཤེས་པར་བའོ། །ཞེས་པའོ།། 
དེ་ཨང་ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཙམ། ། 
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བརྗོད་པ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ སྟེ། ། 
དཔེར་ན་བུམ་པ་ཀ་བ བཞིན། ] 
གསལ་བྱེད་བོད་ཀྱི་སྐད་ལ་ཉྱང་། |! 

ཞེས པ། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ཡང ཆོས་རྣམས་ཀི ངྔ 

བོ ཙམ བརྗོད པ་ནཾམ་དྭབེ་དང་པེ ཡིན་ལ དེའི་གསལ་བྱེད་ 
ནི་། དཔེར་ན། བུམ་པ། ཀབ: ལྷ། ལྟབུངོབོ་ 
ཙམ་བརྗོད་པ་ཉིད་དག་རྣམས་སོགས་ཡེན་ཡང་བོད་ཁ་བ་ 
ཅན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐད་ལ ཤིན་ཧུ་ཉུང་ངོ། །ཞེས་པའེ། ] 
ལས་དང་བྱ་ཡུལ་དོན་གཅིག་སྟེ། ° ། 
དེ་ལྟའི་བྱ་བའི་ཡུལ་ཞིག ལ། 
བྱ་བ་བྱས་པར་སྟོན་པ ལ། ! 
གཉིས་བ་ཁས་སུ་བྱ་བ དང་; ། 
གཉིས་པའི་ནང ཚན་དེ་ཉིད་དང་། ། 

བཞི པ་དགོས་ཆེད་གསུམ་འདྲ་ཡང། !། 
བྱ་བ་བྱས་པས་བྱ་བའི་ཡུལ། ! 
དེ་འམ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ལ། ། 
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ཕན་ཐོགས་མེད་ན་གཉིས་བ་བྟེ། ། 
དཔེང་ན་ཤར་དུ་འགྲོལྟ་བུ། ། 
ཞེས་བ། ལས་དང་བྱ་བའི་ཨུལ་དོན་གཅིག་བྟེ། 
ལྟ་བུའི་སྒོ་ན་པ་བྱ་བའི་ཡུལ ཞིག་ལ་བྱ་བ་བྱས་པར་སྟོན་ 
པད་ལྷནམ་དབབེ་གཉིས་ལ་ལས་སུ་བྱ་བ་དང་། གཉིས་ 
པའི་ནང་ཚན་དེ་ཉིད་དང་། བཞི་པ་དགོས ཆེད་གསུམ་ 
འད བར་སྣང་མོད། དེ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གང་གིས་འབྱེད་ 
ན་བྱ བ་བྲས་པས་བྱ་བའི་ ཡུལ་དེའམ་དེ་དང་འབྲལ་བལ་ 
ཕན་ཐེགས་མེད་ན་རྣམ་དཔྱེ་གཉིས་པ་ལས་སྱུ་ཀྱ་བ་ཡིན་་ 
ཏཾ། དབེར་ན། ཤར་དུ་འགྲོ། ལྟ་བུའོ། ། 
ཕན་ཐྲོགས་ཡོད་ན་བཞི་པ་སྟེ། ། 
དཔེང་ན་སློང་ལ་སྦྱིན་ལྟ་བུ། ་ ། 
ཞེས་བ། བྱ་བ་བྱས་པས་བྱ་བའི་ཡུལ་དེའམ་དེ་ 
དང འབྲེལ་བའི་ལས་ལ ཕན་བྲོགས་ཡོད་ན་རྣམ་དབྱེ་བཞི་་ 
བ་དགོས་ཆེད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། དགེ བློང་ལ་སྦྱིན། 
སློང་མཁན ལ་སྟེར། -ཞིང་དུ་ཆུ་འདྲེན་ལྟ་བུའོ། | 
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ཕན་ཐོགས་མེད་ཀྱང་བྱ་ཨུལ་ངང་། ° ། 
བྱ་བངེ་ བོ གཉིག ཡིན་ན། ། 
གཉེས་བའི་ནང་ཚན དེ་ཉིད་དེ། ། 
དཔེར་ན་ལྷ་རུ གསལ་ལྟ་བུ། ། 

ཞེསཔ། བྱབ་བྱས་པས་བྱ བའི་ཡུལ་དེ་ལ ཕན་ 

ཐོག་་མེད་ཀྱང་བྱ བའི ཡུལ་དང་བྱ་བ་གཉིས་བ ངོ བོ་ 
གཅིག་ཡེན་ན་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པའི་ནང ཚན་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
དམེར་ན། ལྷ་རུ་གསལ ཞོད་དུ་འཆེང། ལྟ་དུའོ" 
གང་ཞིག་གང ལ་བརྟེན་པའམ། ། 

གནས་དང ཡོད པའི ་དོན་ཙམ ལས། ། 

བྱ་བ་གཏན ནས མི་བྱེད་ན། ། 
རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ གནས་གཞི་སྟེ།  ། 
དཔེང་ན་སྟེང་དྭ་མེ་ཡོད་ལྟར། ། 

ཞེས པ། ཆོས་གང་ཞིག་གཞེ་གང ལ་པརྟེན་པའམ་ 
གནས་ཕཞམ་ཡོད་བའི་དོན་སྟོནཔ་ཙམ་ལས་བྱ་བ་གཏན་ 
ནས་མི་བྱེད་པ་ཡེན་ན་ཞམ་དབྱེ་བདུན་པ་གནས་གཞི་ཡིན་ཏེ། 
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དཔེར་ན། སྟེང་དཱ་མི ཡོད། དབུས་སུ་ཇོ བོ་བཞུགས་ 
ལྟ་བུའ། ། 
ཆ་སྐབས་གཉིས་དང་དེན་འདྲ་ན།  ། 
བདུན་པའི་ནང་ཚན་ཆེ སྐབས་ཏེ། ། 
དབེར་ན་མྱར་ཟླ ཤར་བ་ན། ། 
ཆོ་འཕྲུལ་དྭས་ཆེན་ཚུགས་ལྟ་བུ། ། 
ཞེས་པ། ཆེ་དང་སྐབས་གཉིས་ཀྱི་དོན་དང་འདྲ་ 
ན་རྣམ་དབྱེ བདན་པའི་ནང་ཚན་ཆེ སྐབས་ཡན་ཏེ། དཔེར་ 
ན།། ཧོང་ཟླ་དང་བོ་ཤང་བ་ན་ཆོ་འཕྱུལ་དུས་ཆེན་ཚུཌ། 
ལྟབུའོ། ། 
རྣམ་དབྱེ་ཕཉིས་བཞི་བདྲན་པ་དང་། ། 
དེ་ཉིད་ཆེ སྐབས་གསལ་བྱེད་སྒྲ། ། 
སུ་རུ་ར་དཱ་ན་ལ་ཧཱ། ྭ 
ཡིན་ཞིང་ཕལ ཆེར་ལ་སྒྲ་དང་། ། 
མཐུན་པས་ལ་དོན་རྣམ་དབྱེའང ཟེར། ། 
ཞེས་པ། རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ། བཞི་བ། བདུན་པ། 
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གཉིས་པའི་ནང་ཚན་དེ་ཉིད། བདུན་པའི་ནང་ཚན་ཚེ་ 
སྐབས་བཅས་ལྔ་བོ འདེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ 
སྒྲ་ནི། སུ དང་། རུ་དང་། ར དང་། དྭ་དང་། ན་དང་། 
མ་དང་། དུ་བཅས་བདུན་པོ འདེ་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། 
ཕལ་ཆེར་ལ་སྒྲ་དང་འཇུག་ཚུལ་མཐུན་པས་ན་ལ་དོན་དང་། 
ཆེག་གྲོཌ་ཀྱི་དབང་གས་རྣམ་དབྱེར་གྱུར་ཚེ ལ་དོན་གྱི་རྣམ་ 
དབྱེའང་ཟེར རོ། །འཇུག་ཚུལ་མཐུན ལུགས་ནི། དབུས་ 
སུ་འགྲེ །དབུས་ལ་འགྲོ།  །ལྟ་བྱ་མཐུན་ཕས་སོ། ། 
ཞོན་ཀུང་ན་ལ་དེ་ཉིད་ལ། ། 
མི་འཇུག་སྨྲ་བའི་སྒོལས་གསུངས། ། 
ཞེས་པ། འོན་ཀུང་ན་ལ་གཉིས་ནི་རྣམ་ངབྱེ་གཉིས་ 
བའི་ནང་ཚན་དེ་ཉིད་ལ་མི་འཇུག་བ་སྨྲ་གློ་མཚོན་ཆ་ལས་ 
གསུངས ཏེ། སྐྲ་གྒེལས། 
དྭ་ལ་སོགས་པ་ལ་དང་མཐུན། ། 
དེ་ཉིད་དག་ནི་ལྷག་པ་ཡིན། ། 
གསུངས་པོ། །འདིར་ཡང་ཕལ་ཆེར་ཞེས་མ་ངེས་ 
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བའི་ཆག་སྨོས པ་དཔེར་ན། ལྷ་ན་གསལ། འོད་འ 
འཚེང་། ལྟ་བུ་སྦྱང་མི་རུང་བའི དོན་ཏོ། 
རྣམ་དབྱེ གང་ལ་སྦྱོར་ཡུལ་དེས། ། 
ཉེ་འགྱང་གང་དྭ་བྱ་བ་ཞིག ། 
བྱས་ན་གསུམ་པ་བྱེད་སྒྲ་སྟེ། ། 
དཔེང་ན་བདག་གིས་བཤད་ལྟ་བུ།  ། 
ཞེས་པ། ནམ་དབེ་གང་ལ སྦྱོང་ཨུལ དེས་ཉེ་བ་ 
དང་འགྱང་བ་གང་རེགས་སུ་བྱ་བ་ཞིག་བྱས་ན་རྣམ་དབྱེ་ 
གསུམ་པ་བྱེད་སྒྲ་སྟེ། དབེར་ན། བདག་གིས་བཤད། 
མིག་གིས་ལྟ་ལྟ་བུ་ཉེ་བ་དང་། མིག་གིས་ཤེལ་རྩེའི་རྩེ་ 
མོ་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དྭ་ཡང་ཡང་དྭ་ལེགས་པད་་** 
བལྟས་སོཿ །ལྟ་བུ་འགྱང་བའོ། ། 
བྱ་བ་གཏན་ནས་མི་བྱེད་བར། 
སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་བྱེད་ཙམ་སྟོན་ན། 
རྣམ་དབྱེ་དྲུག་བ་འབྲེལ་སྒྲ་སྟེ། 
དཔེར་ན་བདག་གི་མིག་ལྟ་བུ། 
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ཞེས་བ། ལས་སམ་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་བྱ་བ་གཏན་ 
ནས་མི་བྱེད་བར་ཆིག་སྔ་མ དང་ཕྱི་མ་འབྲེལ་བྱེད་ཙམ་་་ 
སྟོན་ན་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་འབྲེལ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། 
བདག་གི་མིག ཁབ་ཀྱི་རྩེ། ལྟ་བུའོ 
རྣམ་དབྱེ་དྲུག གསུམ་གསལ་བྱེད་སྒྲ། 
ས་མཐའ ཡོད་དང་མེད་པ་ཡི། ། 
གི ཀྱི་གྱི འི་ཡི་ལྔ་ཡིན། ¡ 
ཞེས་པ། རྣམ་དབྱེ་དྲུག་བ་དང་གསུམ་བ་གཉིས་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ནི། ཆིག་གི་མཐའ་ནས་ཡོད་ 
པ། གིས། ཏིས། གྱིས། ཞིས། ཡིས་དང་ 
ཆིག་གི་མཐའ་ནས་མེད་པ། གི ཏི། གི། འི། 
ཡི་ལྔ་བོ འདི་རྣམས་ཡིན ནོ ཞེས་པའོ། ། 
གང་ཞིག་གང་ལས་འབྱུང་བའམ། 
བྱེ་དང་ལྷང་བའི་དོན་ལྡན་ན། 
རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་འབྱང་ཁུངས་ཏེ། 
དབེར་ན་ཞལ་ནས་ཐོས ལྟ་བུ། 
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གསལ་བྱེད་སྒྲ་ནི་ནས་ལས་ཏེ། , ¦ 
དགད་དྭང་སྡུད་བཞང་ལྔ་པར་གཏོགས། ། 
ཞེས་པ། ཆོམ་གང་ཞག་གཞི གང་ལས་བྱང་བའམ་ 
ཀྱེ་བའམ་ཤྷུང་བའི་དོན་དང་ལྡན ན་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་ཕ་འབྱུང་། 
ཁྱལ་ ཞེས བྱ་སྟ། དཔེར ་ན། ཞལ་ནས ལེགས་བཤད་ 
ཐོས་[ རྒྱ་མཆོ་ནས་ནོར་བུ་འབྱུང་ལྟ་བུ་དང་།  དེ་ 
རྣམས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྦྲ་ནི་ནས་ལས་གཉིས་ཡིན་ཅིང་། 
དེད་མ་ཟད་དགར་ཕ་དང་སྡད་བ་གཉིས་ཀྱང་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་* 
བའི་།ཁོངས་སུ་གཏོགས་ེ། དབེར་ན། ལྷ་ཡི་ནང་ནས་ 
བཧྒ་སྦྱིན་མཆོག་ལྟ་བུ་དགར་བ་དང་། སྤྱི་གཙུག་ནས་ 
ཀང་མཐྲིལ་བར་ལྟ་བུ་སྡད་པའོ། ། 
གཞན་ཡང་ཆེག་དེན་གོང་ཞོག་དཱ།_ ། 
བསྡ་རྒྱུ་ཡོད་ན་སྣད་པའི་སྒྲ། ། 
དང་དང་ཀྱང་ཡང་འང་སེཀས་སྦྱོར། ། 
ཞེས་པ། གཞན་ཡང་ཆོག་གི་དོན་གོང་དང་ཞོག་གང་ 
རིགས སུ་བསྡུ་རྒྱུ་ཡོད་ན་སྔད་བའི་སྒྲ། དང་དང་། ཀྱང་ 
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དང་། ཨང་དང་། འང་སོགས་སྦྱོར་དགོས་ཏེ། དཔེར་ 
ན། ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་དྲི་ཟང་བཅས་པའི་ 
འཇིག་ཏྟེན་ཡེ རངས་ཧེ་ལྟ་བུ་སྡུད་པ་དང་། བསད་ཀྱང་ 
ལངས་། མགོ་ཡང་གུག སྐ་འང་དཀར། ལྟ་བུའོ།། 
རྣམ་གྲངས་དྭ་མས་དོན་བསྐྱང་ན། 
འབྱེད་སྡུད་སྒྲ་འཇུག ཅེས་བ། རྣམ་གྲངས་དྭ་མས 
དོན་བསྐྱང་དགོས་ན་སྔ་མ་སྔ་མར་འབྱེད་སྙད་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་ 
སྟེ། དཔེ་ང་ན། དོན་བསྐྱང་བ། འཆེམེད་དམ། རྣམ་ 
སྲད་དམ། མིག་མེ་འཛུམ་ནི་ལྷའོ། །ལྟ་བུ་དང་། ° ཆོག་ 
བསྐྱར་བ། བངྨ་དཀར་བོཞམ། པདྨ་དཀར་པོ་ལྟ་ 
བུའི་སེམས་དབའ། ལྟ་བུ་དང་། ཆིག དོན་གཉིས་ 
ཀ་བརྐྱར་བ།  བསྐར་ཞིང་བསྐོར་ཞིང་སླང་ཨང་དེ་རུ་ 
འབབ། ལྟ་བུའོ' . །དགག་པ་དང་། 
བདག་དོན་ཡད་ནྲཐོག་མཐའ་རུ། ། 
བ་སྡེའི་རྟགས་རྣམས་ཅི རེགས་འཇུག ། 
ཅེས་པ། པ་སྡེའི་ཁོངས་ནས་བྱང་བའི་ 


106 


མ་ཡིག བྲོག་མཐྲའ་བང་གསུམ་གང་དྭ་ཞུགས ཀུང་ཊ” ༠ 
དགག་པ ཞམ་དགག་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། མ་ཡིན། མི་ 
འདུག བདག་མིན། འདྲེ་མེད། མྱིས་མ་ཡིན། 
ག་མ་ས་ལྟ་བུ་དང་། པ་སྡེའི་།ོངས་ནས་བྱང་བའི་ 
བ་དང། བ་དང་། མ་སྟེ་ཕོ་མེམ་ནེང་རྟགས་རྣམས་ 
ཅི་རིགས་སྟོན་པའི་བདག་སྒྲ་མིང་གཞིའི་མཐའ་རུ་ཉུགས་ 
ན་བདག བོའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ།  དབེད་ 
ན། ཧྷ་པ། ནང་མ། ལྷ་རྩེ་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
དོན ལ་བསྙེགས་ས་ཡོད་ན་སྦྱོར། ། 
ཞེས་བ། ཧུྱན་དུ་གྱད་པའི་ཆེག་གི་འཕྲད་ཞིབས་ 
ཀྱང་དོན་ལ་བསྙེགས་ས་སྟེསྦྱར་ས་ཡོད་ན་སྦྱོར་དགོས་ཏེ། 
དཔེང་ན། མཇེས་ཀུང་མཆོས། བཏཱུད་ཀྱང་ཁྲོ་ལྟ་བུ་ 
དང་། 
མི་དགོས་བར་སྦྱོར་མི་རིགས་སོ། ། 
དེ་བཞིན་བསྟན་བྱ་ལྷག་ཡོད་ན། ! 
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ལྷག བཅས་སྒྲ་སྦྱོར། ཞེས་པ། བཤད་མ་ཐྲག་ 
པའི་ཆིག་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཚུལ་དེ་བཞིན་དྭ་བསྟན་བྱ་ལྷག་མ་་ 
ཡོདན་ལྷག་བཅས་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱེར་དགོས་ཏེ། _ དཔེར་ན། 
དོན་རྟོགས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླངས། ལྟ་བུའོ། །ཆེག་དེན་ 
ནི། 
རྫོགས་ན སླར་བསྡུའི་སྒྲ་རྣམས་སྦྱོར། | 
ཞེས་པ། གང་བརྗོད་རྐུའི་ཆིག་དེན་ནི་རྫོགས་ན་སླར་ 
བསྡུའི་སྒྲ་ནམས་སྦྱོར་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། མཆོག་ 
གོ བཟང་ངོ་། ལྟ་བུའོ། །ཇེས་འཇུག་གི་དགོས་ 
པ་བསྟན་པ ནེ། 
དགོས་བ་ཅི་ཕྱིར་འཇུག་ཅེ་ན། ། 
མེ ་ཡིག་དབངས་དང་མི་ལྡན་ན། ། 
ཕོ་ཡིག་གསལ་བྱེད་བརྗོད་མི་རནུས། _ ། 
ཞེས་པ། རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་ནནས་དགོས་པ་ཅེ་ 
ཕྱིར་འཇུག་པད་བྱེད་ཅེ་ན། མོའི་ཡི་གེ་དབྱངས་ཡིག་ 
ནྣརས་དང་མི་ལྡན་ན། ཕོ་ཡིག་གསལ་བྱེད་རྣམས་བརྗོད་ 
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མ་ནས་བ ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། ། 
དེ་ཕྱིར་དབྱངས་ལྗང་བཞེད་བ་བདེ། 
ཕོ་ཡིག་དབདས་ལྡན་དེ་དག་ལའང་། 
རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོ་མ་ཞུགས་ན། 
ན་གྱི་ངོབོ་ཙམ་ལྟོན་པའི། 
མིང་དང་དོན་གྱི་ཁུད་ཕར་རྣམས། 
སྟོན་བའི་ཆེག་དང་ དེན ལྡན་པའི། 
ངག་གི་བརྗོད་བ ཡོད་མེན་ཏེ། 
ཡི་གེནི་ཁོངས་ནས་མིང་དབུང་ཞིང་། 
མིང་གི་ཁོངས་ནས ཆིག་ཕྱང་ནས། 
ཆོག་གིས་དོན་རྣམམ་སྟོན་བས་སོ། 


། 
། 
། 
། 
ད 
{ 
ད 
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ཞིས་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་དབྱངས་ཡིག་དངོས་ 
བསྟན་བཞི་དང་ཤུདས་བསྟན་ཨ་བཅས་ལྔང་བཞེད་བ་༡༠༡ 
བདེ་བར་མ་ཟད་པོའི་ཡི གེ་ཀ་སོཌ་ལ་དབངས་སམ་གི་ 
གུ་སོགས་དང་ལྡན་བ་དེ་དག་འཞང་རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་ 
བྱ་བོ་གང་རུང་ཞིག མ་ཉུགས་ན་དོན་གྱི་ཇོ་བོ སྟོན་པའི་ 
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མིང་དང་། དེན་གྱི་ཁུད་པར་སྟོན་པའི་ཆིག་དང་། 
བརྗོད་བྱའི་དོན་དང་ལྡན་བའི་ངག་གེབརྗོད་པ གང་ཡང་་ 
ོད་མིན་ཧེ། ཨི་གེའི་ཁོངས་སམ་ནང་ནས་མིང་ དདྱུང་བ་ 
སྟེབ བྱང་ཞིང་། མེང་གི་ཁོངས་ནས་ཆིག་རྣམས་ རྱུང་ནས་ 


མིང་ཆིག་བརྔོད་པ་མེད་ན་ནི། _ ། 
མཐུན་མོང་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་བའི། ། 
ཤེས་བྱ་སྟོན་བཞང་མེད་པར་འགྱར། ། 
ཞེས་བ། མིང་དང་ཆིག་གི་བརྗོད་བ་མེད་ན་ནི། 
ཕྱི་རོལ་པ་དང མཐུན་མོང་བའི་སྙན ངགས་ལ་སོགས་་**” 
པའི་རིག་བྱེད་རྣམས་དང། མཐུན་མོང་མ་ཡིན པ་ཐུབ་ 
བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་འདས་ཀེས་གསུངས་བས་མདོ་་" 
སྔགས་ཀྱི་བཀའ་བསྟན་བཅོམ་རྣམས་ཏྱི་གཞུང་དོན་ཡ་༡༡ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་སྟོན་པའང་མེད་པར་ འཕུར་ ངོ། ། 
ཞེས་པའོ། ། 
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ཕྱིར་འཕགས་ཨཡུལ་མཁས་ནམས་ཀྱི། ། 
སུ་འབྲང་ནས གསུངས་བ་འདི། ། 
སྐྱི་བོ་ཀུན་གྲིས་རྟོགས་གྱར་ཅིག ! 
ཅེས་བ། དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་རྒྱ་གང་འཕགས་ 
ཨུལ་དུ་བྱོན་པའི་མཁས་བ་ཆེན་པོ བྲམ་ཆེ་འི་བེ་ཀ་ར་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཐོན་མི་ཉིད་ཀྱི་་ 
བརྩེ་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་གསུངས་བའི་བསྟན་བཅོས་ 
སུམ་ཅུ་བ་དང་རྟགས ཀྱི་འཇུག་བ་འདེ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་ 
དོན་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་མ ལོག་པར་གངས་ ཅན་གྱི་སྐེ་བོ ཀུན་་ 
གྱིས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་གྱད་ཅིག ཅེས་ཐུགས་ 
སྨོན་མཛད་པའོ། ། 
ཆིག་གི་སྒྲ་ཙམ་འདྲ་ན་ཨང་། ། 
དོན་ལ་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏྭ་ཆེ། ། 
དེ་ཕྱིར་བརྡ་དག་ལ་བརྟེན་ནས། ། 
མ་ནོར དོན་རྣམས་འཆོལ་བ་གཅེས། ། 
ཞེས་པ། མིང་ཕན་ཚུན་ཆིག་གི་སྒྲ་ཙམ་འདྲ་བང་ 
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སྣང ཡང་དོན་ལ་ཁུད་བང་ཤིན་དུ་ཆེ་བ ཡོད་དེ། དབེང་ 
ན། གི ལྟབུར་མཆོན་ན། ག་གྲཾ ད་དྲི།  བ་བྲི' 
སོགས་ཕན་ཚུན མང་གཞིའི་སྒྲ་ཙམ འདྲ་ན་ཡང་སེ་སོང་ 
འབྱེད་ན་མཆོན་གྱི་རལ་གྲི་ལ་ག་གྲི སྣལ་བསྡུམ་བྱའི་ 
དྲི་ཝ་ད་དྲི། རི་མོ་ བྲི་ལ་བ བྲི སོགས་།ུད་པར་ཤིན་ཧུ་ 
ཆེ་སྟེ།  དེ་ཡང་སྫོན་རྒྱལ་བོལྤང དང་། གུང་གཉིས་ 
ཀྱང་མེ་མཐུན་བའི་གཞི་ཡི་གེ་འདྲི་བ་བེས་ད་དྲི་ག་གྲི་་” 
ནོར་འཁྱུལ་བྱང་རྐྱེན་གྱིས་འཐབ རྩོད་བྱུང་བའི་ཁོ་རྒྱུས་* 
ཀྱང་གསུངས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་བཤེས་གཉེན་ 
དམ་པའི་ཞབས་པད་བསྟེན་ནས་བརྡ་དག་པར་བྱེད་བའི་་* 
བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས སྦྱོང་སྟོབས་ཕུལ་*་ 
ཕྱིན་གྱིས་མིང ཆིག་རྣམས་ཀྱེ་དབྱེ་བ་མ་ནོར་བར་བྱས་ནས་ 
དོན་རྣམས་འཚོལ་བ་སྙིང་གི་དབུས་སྱ་གཅེས་པར་བཟུང་་ 
དགོས་སོ། །ཞེས་པའོ་ ། 
དོན་ལ་མི་རྨོངས་རྨོངས་པ་ཨང་། ། 
ལུགས་འདིར་མཁས་མེན་གྱིས་བྱེད་དེ། ། 
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སྒྲ་ཤེས་དོན་ལ་མི་རྨོངས་ཞེས། » . ༨། 
མཁས་བའི་གསུངས་ཁ ཡོངས་སུ་གྲཌ། ། 
ཞེས པ། དེ་ལྟར་བདེ་དག གི་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་ 

གིསྒོ་ནས་ཞུགས་ན་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དང་ རི་བ 
འགྲེལ་རྒྱ་བོད་མཁས གྲུབ་ཀྱེ་གཞུང་དོན་རྣམས་ཀྱི་*་ 
དགོངས་པ་འགབྱེད་པ་ལ $ 3 འ | 
རྒྱས་ནས་མཁས་བ ཆེན་པོར་འགྱུར་ཞིང་། བརྡ་དག་ 
གཞུང་ལ ཐོས་བསཐ་གྱིས་མ་ཞུགས་ན བཀའ་དང་་་*** 
དགོངས་འགྲེལ་མ་ཟད ཐྲ་ན་སྲིད་ཀྱི་བྱ་གཞག་གེ་དོན ༡ 
ལནང་མེ་ཤེས པའི་རྨོངས་བར་འགྱུང་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
རྨོས མི རྨེངས་ཀུང་རྩ་བ་བརྡ སྤྲོད་ཀྱེ་གཞུང སུམ་རྟཌ་་ 
གཉིས ཐོ འདེར་མཁས་མི་མཁས་ཁྱིས་བྱེད་དེ་བོད་དྭ་སྒྲ་* 
སུ རགས་ཡེན་ཞིང་སྒྲ་ཤེས་ན་དོན་ལ་མེ་རྨོངས་ཞེས་རྒྱ་ 
ཐོད་ཀྱེ་མཁས གྲུབ རྣམས་ཀི་གསུངལ་ཡང་ཡོངས་སུ་'* 
གུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞིས་བཞོ།  ། 
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འདི་ལ་མ་སྦྱངས་རྨོངས་ཚོད་ཀྲིས། 


། 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་གྲྭར་འཇུག་པ། ། 
ལྤ་སྙེས་སེང ལྤགས་གྱོན་པ་བཞིན། ། 
ནམ་ཞིག ཇྗེས་ངན་གསལ་བང་འགྱར། ! 

ཞེས་པ། བརྡ་དག་གི་ངཞུང ལུགས ཀུན་གྱེ་ 


མ་ཕྱི་གྱང་བ་སུམ་རགས་འདི་ལ་མ སྦྱངས་པའམ་མ་**་ 
བླབ་པར་མྨོངས་ཚོད་སྐྱི་བརྟོལ་གྱིས་རྒྱལ་བའི་གསུང་་*་ 
རབ་ཀྱེ་དགོངས་དོན་གཞན་ལ འཆད་པ་དང་། ཕ་རོལ་ 
བོ དང་རྩོད པ་བྱེད་བ་དང་། རང་གིས་རྩོམ་པ་སེགས་ 
མཁས་པའི་བགི་བ་གསུམ་གྱི་གཱང་རམ་གྲས་སུ་འཇུག་་” 
བར བྱེད་པ་དེ་ནི། དབེར་ནྭ་ཝྨ་སྐེས་སེདྒེའི་བགས་ 
པ་གྱོན་པ་དེ་གནས་སྐབས་མེངྒའི་ལྟ་བུང་མངོན་ནའང་་” 
དས་ནམ་ཞིག་གི་ཆེ་ལྤནི་གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་*"*” 
མཐྲོ བའི་རྗེས་ངན་སྟོན་པ་དེ་བཞིན་དྭ་སྐབས་དེང་འཆད་་ 
རྩོད་སོགས གྲུར་ཞྱུགས ཀྱང་ནམ་ཞིག་མ སྦྱངས་བའི་རྗེས་ 
ངན ནྣམས་གསལ་བར་སྟོན་པར་འགྱུར་རེ་ ཞེས་པབའོ། ། 
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དེ་ཕྱིང བློ་གསལ་དོན་གཉེར་ནརམས།  ! 
རྟཌ་འཇུག'དཀའ་གནད་བགཟུཌ་བརྙན་ཀུན། ། 
གསལ་བར་འཆང་པའི་མ་ལོང་འདེང། ། 
ལ་འུང་གཟིགས་མོར་སྤྱོན་དང་ཀྱེ་  ! 
ཞེས་པ། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་བློ གསལ་ཐོས་པསམ་ 
གྱི་དོན་གཉེར་དང་ལྡན་པ་རྣམས་རྟགས་འཇུག་གི དཀན་ 
གནད་དམ དེན་རྟོགས་དཀའ་ཞིང་གནད་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་“ི 
གྲཟུགས་བརྙན་ཀུན་མ་འདྲེས་པང་གསལ་བར་འཆང་་་ 
བའི་མེ་ལོང་འདི་ཉིད་ཀྱེ ངོས་ལ་ལ་འུང་ཏེ མཧོགས་བར་ 
གཟིགས མོའམ་ལྟད་མོ་ལྟ་བང་སྤྱོན་དང་ཀྱེ་ཞེས བོས་པ་་ 
ནི་ད་ལྟ་འདིར་བྱོན་ཅིག་བློགསལ་ནམས་ཞེས་པའོ། ། 
འདི་ལ ནོངས་པནི་ཚོགས་མཆིས་ན། ! 
གཟར་གནས་མཁས་པའི་སྤྱན་སྔང འཆཌ།། 
ཞེས་པ། རྟགས་འཇུག་དཀའ་གནད་གསལ་བའི་་ 
མེ་ཁོང་ཞད་ཁ་ནོ་ཞླབ་ཁྱི་ཞོཅས་ཐ་སེ་ཉིས་ པའི ཆོཌ་ 
མཆིས་ན། གྱཟང་གནས་སམ་དྲང་བོང་གནས་པའི་ 
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མཁས་པ ཀུན་གྱི་སྤྱན་སྔར འཐྲོལ་ལོ འཆགས་སམ་་་་” 
བཤགས་སོ། །ཞེས་པའོ། 
ཅུང་ཟད་འབད་ལས་ཐོབཔའི་དགེས། །! 
ཀུན་གྱིས་འདི་དོན་རྟོགས་བར་ཤོག ། 
ཅེས་བ། དབངས་ཅན་གུབ་པའི རྡོ རྗེ་བདག་གིས་ 
རྟགས་འཇུག་གི གཞུང་འདི་ཉེད་བསྐུན་བའི ངཛལ་བ་ཅུང་་་ 
ཟད་འབད་ལས ཐོབ་པའི་དགེ་བ་དེས་གངས་ཅན་འགྲོབ་ 
ཀུན གྱིས་འདིའི དོན ལེགས་པར རྟོགས་ནས་འཆད་རྩོད་་་ 
རྩོམ་གསུམ་ལ་སྲོགས་པའི་སྒེ་ནས་རང་གཞན་གྱི དོན་*་ 
རྣམས་མཐར་ཕྱིན་བར བྱེད་ནས་པར་ཤོག་ཅིག ཅེས་ 
བསྔོ སྨོན་མཛད་དོ་ ། 
འདེར་སྔས་པ། 
ཐུ་མིའི་ཐུགས་པསྐྱེད་ཆུ གཏེང་བསྲུབས པ་ལས། ། 
ཞོངས་བའི་སུམ་རྟགས་དགོས་འདོད་ ནོར་གྱ་དངྱེག ¡ 
ཕན་བདེ འོད འབར་སྣང་བའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། ། 
འདི ཀོ སྔོན་བྱོན་མཁས་རྣམས མིག་བཞིན གཅེས། ! 
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བཞིན།། 
རང་རང་ཁྲེང་སོའི་ ་ 


དེ་སླད་འདི་ལ་ནོངས་པའི་ཚོགས་མཆིས་ན། ། 
གི 


གཱ གནས་ 3 ལ་ ལའ ས་བྱེ ངེ ་མཛོད།། 





ཅེས་་པ་འདི་ཡང་རང་སློབ་རྩེ་ དུང་ཧྱ "ཧུལ མཚན་ཆོས" 
ལྡན་ལགས་ཀྱིས་རྟགས་འཇུག་དཀའ་གནད་གསལ་བའི་་ 

མེ ལོང་གི་འགྲེལ་བ་པལ ཆིག་གོ་བདེ་བཞིག་དགོས་་་་ 
ཞེས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བར། རང ངོས་ནས་འདེ་ལྟར་སྨྲ་ 
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བའི་སྤོབས་པ་རྡལ་པྲན་ཙམ་མ་མཆིས་ཀྱང་སྐྱལ་བབོའི་ 
གསུངངོམ ལྡོག་པར་སྦྱེ་བརྟོལ་བསྐྱེད ནས་བྷེཊྐ དཀའ་་* 
ཆེན པདྨས་སྐྱེས་པུའི དོན གྲུབ་འབྲས་བུ་ཟླ་བའི་དཀང་་ 
ཕྱོགས་རྫོགས བ་གསུམ་པའི་ཉིན་མཆུག་གྲུབ་པང་བགྱིས་ 
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རྣམ་ངབྱེ བརྐྱད་དང་བྱ བྱེད་ལས སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པང་མདོ་ 
ཙམ་བརྗོད་པ་དཀའ་གནད་གསལ་བའི མེ་ 
ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
@ 
༄༅། །རབ་འྱམས་རྒྱལ་བའི་མཁྲེན་རབ་ནི། ། 
གཉོན་ནཱ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་ལ། །རྒྱལ་སྲས་མཁྱེན་ 
བཞི་གདེར་ཆེན་ཞེས། སྙན་པར་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་ 
འདད། །རག གནས་ཀུན་གྱི་ཕྱི་མོ འི་གཏུང་། ། 
ཐོན་མའི་ལེགས་བཤད་སུམ་རྟགས ལས། །ནམ་དབེ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཏུད་པར་སོགས། །དཀའ་གནད་མདོ་ 
ཙམ་བཤད་པར་བྱ། །ཆོས་ནམས་ཀུན་གྱི་མིང་ 
ཙམ་ཞིག །བརཇོད་པ་རྣམ དབེ་དང་པོ ཡིན། ། 
དཔེར་ན་བུམ པ ཞེས་བརྗོད་ཆེ། །བུམ་པའི མེང་ཙམ་ 
གོ་བ བཞིན། །འདེ་མཐང་ཞོ་ སྲོགས་སྦྱང་བ་ན། ! 
དང་བོདང་འབྲེལ སླང་བསྔཞོ། _ །ཁེགས་སྦྱར་ལ་ནི་ 
མེང་གིམཐར། །ནམ་དབེ དང་པོ་སྦྱང་བ་ན། །ཆོག་ཧྭ་ 
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གྲབ་པ་ཡིན་མོད་ཀུང་། །གངས་ཅན་འདིར ནི་མིང་ཙམ་ 
ལས། །ལོགས་སུ་རྣམ་དབྱེ་དང བོ མེད། །དེས་ན་ 
ཏུད་པར་ཤེས་པ་གཅེས། བྱ་བའི་ཨུལ་ཞིག་གཞིང་ 
བཟུང་ནས། །དེང་ནི་བྱ་བ་ཅི་རེགས་བར། དངོས་ 
སུ་བྱས པར་སྟོན་བའི་སྒྲ། །གཉིས་པ་ལས་སུ་བྱབ་སྟེ།། 
དཔར་ན་ཤང་དུ་འགྲེབ་དང་། །བུམ པར་ཆུ་བླུག་ཅེས་ 
བརྗོད་ན། །བྱ་གཞི་ཤར་དང་བུམ བ་རུ། །བྱ་བ་འགྲེ་ 
དང་ཆྭ་བླུག པ།  །གོ ཕྱིང་དེ་འདྲའི་དྭ་སྒྲ་དང་། ། 
བུམ་པར་ཞེས་བའི་ར་སྒྲ་གཉིས།  །བྱ་བ་བྱས་བའི་ 
གཞི་འམ ལས། །གཅོ བར་སྟོན་བའི་རྣམ་དབྱེ་ཡིན། ། 
བྱེད་པ་པོ་ཞིག་ཉེར་བཟུང་ནས། །དེ་ཡིས་བྱབབྱསཔ་ 
རུ །དངོས་སམ་ཤུགས་ལ་སྟོན་ཀྱང་རུང་། །དེ་ནི” 
གསུམ་པ་བྱེད་པ་སྟེ།  །དཔེར་ན འཕགས་བ་རབ་ 
འབྱོར་གྱིས། 'ཟབ་ཆས་སྟོན ཅེས་བརྗོད པའི ཆེ། ། 
བྱེད་པ་པོ“ནེ་རབ་འབྱོར་དང།  །བྱ་བ ཟབ་ཆོས་སྟེན་ 
བར་གོ །ཟབ་ཆོས་དེ་ཡི་བདག་བོ ནི། །གང་ཡིན་ 
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ཆིག་འདིས་མི་ཤེས་ཕྱིང། །བདག་བོ་མི་སྟོན་བྱེད་བོ་ 
སྟོན།  །རབ་འབྱོད་བདག་བོང་སྟོན་ན་ནི། 
མཐང ས་ཡིག་མི་འཐོབ་ལ། །དེ་ཕྱིང་ས་ཡིག་སྦྱང་ 
འདེ། །གང གེས་བྱས་པའི་བྱེད་བ བོ། །སྟོན་ཕྱིང་ 
བྱེད་པའི རྣམ དབྱེ་ཉིད། །དགོས་པ་གང་གི་ཆེད་དུ་ནི། ། 

བྱ་བ་བྱས་པར་གོ ནུས་པ།  །རྣམ་དབྱེ བརི་བ་དགོས་ 
ཆེད་དེ་ [བྱ གཞི་གང་ཡེན་འདིས་མི་སྟོན། །དབེར་ 
ན་ལྷ་ལ་མཆོད་པ དང་། །ཆོས་ལ་འབད་ཅེས་བརྗོད་བ་ 
ན། །མཆོད་བ་ཕུལ དང་འབད པ་དེ། །གང་གི་ 
ཆེད་དཱྭ་བྱས་པ་ཡི།  །དགོས་པ བདེབླག་གེ་བཞི་ཕྱིར།། 
དེ་འདྲའི་ལ་ཡིག་དགོས་ཆེད་དོ། །འབྱུང་ཁུངས་གང་ 
ལས་བྱང་བནི་ །ཆོགས་མེད་གེ་བནི ནས་ལས་སྒྲ། ། 
རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་ཏེ། །དཔྲེང་ན ཞལ ནས་ 
ཁེགས་བཤད་དང་། །མཆོ་ལས་ནོར་བུ་ཞེས་བོད་ཆོ།། 
དབྱུང་བྱ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་ཡི། །འབྱུང་ཁུངས་ 
ཞལ་དང་མཚོ་རུ་གོ། །དེས་ན་དེ་འདྲའི་ནས་ལས་སྒྲ། ། 
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འབྱང་ཁུངས་སྟོན་བཞི་རྣམ དགྱེ་ཉིད། །བྲམ་ཟེ་དག་ 
ལས་རྒྱལ་པོ གཅོ། །གཅིག་ནས་བརྒྱ་ཡི་བང་ཞེས་ 
སོགས། །དགར་དང་སྡུད་པའི་དོན་ལའང་འཇུག ། 
ཁུད་ཆོས་གང་དག་ཁུད་གཞི་ནི། །གང་དང་༢བྲེལ་ 
བའམ་གང་གི་ཡིན། །ག་ བྱེད་གི་ཀྱི་གྱི་འི་རྣམས། ། 
རྣམ་དཀྱེ་དྲུག་པ་འབྲེལ་བ་ཡིན_ །དཔེང་ན་མེག་གི་ 
དབང་པོ་དང་། །གོས་ཀྱི་ཁ དོག་གཞན་གྱི་ནོར། ། 
རྒྱལ་བོ འི་མཛོད་དང་ལྷ་ཡིམིག །ཅེས་པ་ཏཁྱད་ཆེས་ 
དབང་པོ ནེ། །ཏྱད་གཞི་མོག་གི་ཡིན་པ་སོགས། ! 
གང་གི་ཡིན་བའི་འབྲེལ་གཞི་དེ། །གཙོ་ བོང་སྟོན་ལ་གང་ 
ཞིག་གིས། །ཐྱས་པའི་བྱེད་བོ སྟེན་པ་མིན། །བརྟེན་ 
བྱའི ཆོས་དེ་རྟེན་པའི་གནས། །གང་དུ གནས་དང་ཡོད་ 
པ་སོགས། །གཙོ་ བོང་གོ་བའི་སྒྲདེ་ནི། །རྣམ་དབྱེ་ 
བདུན་བ་རྟེན་གནས་དེ། །དཔེར་ན སྟཾང་ན་ཉི་ཟླ་གནས།། 
ས་ལ་མེ་ཡོད་ལ་སོགས་བཞིན། །ཟླ འདིས་བཉེན་བྱ་ཉི་ 
ཟླ་མིའི། །རྟེན་གཞི་སྟེང་དང་ས་ཡིན་པར། །གཙོ་ 
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ང་སྟོན་བའི་རྣམ་དབྱེ་སྟེ། །བྱ་བ་བྱས་པའི་དོན་མེ་ 
སྟོན། །གང་མིང་བརྗོད་ཆེ་ཀྱེ་སྦྱར་བ། །ནམ་དབྱེ་ 
བརྒྱད་པ་འབོད་པ སྟེ། །དབེར་ན་ཀྱེ་ལྷ་ཞེས་པ་བཞིན། ། 
ཕལ་ཆེན་ཐྲོག་སྐངྲ་ཀྱེ་སྐྱང་ཨུཇ'། །བདག་ལ་སྲུངས་ 
ཤིག་ཏུབ་འཇུག་ཀྱེ། །ཞེས་སྲོགས་མིང་མཐར་སྦྱར་ 
བཞང་ཡོད། །དེ་ཡང་མིང་དང་འབྲེལ་བ་ཡི། །ཀྲེ་ནི་ 
འབོད བའི་རྣམ་དབྱེ་ཡིན། །མེང་དང་ཀྱེ་གཉེས་སོ་སོ་ 
མིན། །དེས་ནི་ནམ་དབེ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི། །ཏུད་ 
པང་ཅུང ཟད་གསལ་བར་བྱས། །ཞིབ་ཏུ་གཉུང་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱ། །། 
ད་ནི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་བ་ཡི། །དཀའ་གནས་མདོ་ 
ཙམ་བརྗོད་པ་ལ། །ཕོ་ ནི་འདས་དང གཞན་བསྒྲབ་ཕྱིར། 
ཞེས་སོགས་ཆིགས་སུ བཅད་པའི་དོན། །བྱ་བྱེད་ལས་ 
དང་བདག་གཞན་དུས། །དཔེར་བརྗོད་དང་བཅས་གསལ་ 
བར་བྱ། །གང་ཞིག་བྱ་བའི་ཡུལ་དེ་ལ། །འདིར་ནི་ 
ལས་ཞེས་བརྗོད་བ་ཡིན། །དབེར་ན་གཅད་བྱའི་ཤིང་ 
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ལྟ་བུ། །གཅད་བྱ་ཞེས་བ་ལས་ཀྱི་སྒྲ།  །ལས་དེར་ 
འཇུག་པ་བྱ་བསྟེ། །དབེང་ན་སྟ་རེས་བསྣུན་པ་བཞིན། 
གཅད་པར་བྱ དང་གཅད་པང་བྱས། །བབྱ་བའི་སྒྲ་རུ་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཤིང་མཁན་ཤྱེད་པ བེ ཡེན་ཧེ། ། 
གཅོད་པ པོ ནི དེ་ཡིིསྒ། །སྡུནབྱེད་སྟ རེ བྱེད་པ་སྟེ'། 
གཅོད་བྱེད་བྱེད་པའི སྒྲ་ཡིན་ནོ། །སྤྱེང་ན་ལས་ཀྱེ་སྒྲ་དེ་ 
ཡི །འཇུག་ཡུལ་གསུམ་དུ་ཤེས་བྱ སྟེ། །གཅད་ 
བྱ་ཞེས་པ་ལས་སྒྲ་དངོས། །གཅོད་པར་བྱེད་སོགས་ 
བྱེད་པའི་ལས། །གཅད་བར་བྱ་དང་བཅད་པར་བྱས། ། 
རིམ་པ་བཞིན་དྭ་བྱ་བའི་ལས། །མ འངས་བ་དང་འདས་ 
པའོ། །བདག་གཞན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཆེ། །བྱེད་ 
པ་བོ དང་བྱེད་པ་དང་། །ྱེད བའི་ལས་རྣམས་བདག་ 
ཡིན་ལ། །བྲ་བའི་ལས དང་ལས་ངངོས་ལ། །དངོས་ 
པོ་གཞན་དྭ་འཇོག་པ་ཡེན། །ཆོས་གང་གྲུབ་ཟིན་འགྲུབ་ 
འགྱར དང་། །ད་ལྟ་གྱུབ བཞིན་པ་རྣམས་ལ། །རིམ་ 
བཞིན་འདས་དང་མ འོངས དང་། །ད་ལྟ་བ་རུ་བཤད་ 
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- བ་ཡིན། །བྱེད་ལས་དངོས ནི་ད་ལྟ་དང་། །བྱེད་ 
ལས་སྲ་གདོགས་སྐུལ་ཆིག་ནི། །མའོངས་པ་ཡིན་ 
བྱལས་ལ། །བྱ་ཞིས་སྦྱར་བ་མ་འོངས་དང་། །ས་ 
ཞྲེས་སྦྱར་ན་ཞད་ས་པ་ཡིན། །བདག་གཞན་གཉིས་སུུ་ 
མ་འདས་པའང་། །སྐྱེས་དང་གྲུབ་དང་གབ་དང་བྱང་།། 
བྱུང་དང་ཞིག་སོགས་འདས་པ་དང་། །སྐྱེ་དང་འགྲུབ་ 
དང་འགབ་དང་འབྱང་། །འབྱུང་དང་འཇིག་རྣམས་མ་ 
ཞོངས་པའོ། །དེ་ནས་ལས་དང་བྱེད་པ་དང་། །བྱ་ 
ལས་མའོངས་པ་དང་འདས། །སྐྱལ་ཆིག་དང་བཅས་ 
རྣམ བ་ལྔའི། །དབེར་བརྗོད་རིམ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། ། 
བསྐྱང་བྱ སྐྱོང་བྱེད བསྐྱངས་བར་བྱ། །བསྐྱངས་པར་ 
བྱས་དང་སྐྱོངས་ཤིག་དང་། །བསྐྱབ་བྱ་སྐྱོབ་བྱེད་བརྐྱབ་ 
བར་བྱ། །བསྐྱབས་པར་བྱས་དང་སྐྱོབས་ཤིག་དང་། ། 
བརྐོ་བྱ་རྐོ་ བྱེད་བརྐོ་བར་བྱ། །བརྐེས་པར་བྱས དང་ 
རྐེས་ཤིག་དང་། །བསྐོན་བྱ སྐེན་བྱེད་བསྐོན་པར་བྱ། ། 
བསྐོནད་པད་བྱས དང་སྐོནད་ཅིག་དང་། །བསྐྱར་བྱ་སྐུང་ 
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བྱེད་བསྐྱང་བར་བྱ། _ །བསྐྱངད་པར་བྱས་དང་སྐྱརད་ 
ཅིག་དང་། །བསྐུལ་བྱ་སྐུལ་བྱེད་བསྐྲལ་བར་བྱ། ། 
བསྐྱལད་བར་བྱས་དང་སྐལད་ཅིག་དང་། །མཁས་བྱ་ 
མཁས་བྱེད་མཁས་པར་བྱ། (ཞདེར་ད་དྲག་དངོས་སུ་ 
སྦྱོར་བ་ནི་ནང ལ་ད དྲག་འབྲོབ་མེ་འབྲོབ་ཀྱི་ཁུད་པར་ ་ ཡོ 
ཤེས་བའི ཆེད་ཡིན་གྱི། །སྐད་གསར་བཅད་ལ་ད་དྲག་ 
དངོས་སསྦྱང་དགོས་བ་མིན་ནོ) །མཁས་བར་བྱས་ 
དང་མཁས་བར་གྱིས། །དགག་བྱ འགོག་བྱེད་དགག་ 
བར་བྱ། །བཀག་བར་བྱས་དང་ཁོགཅིག་དང་། ། 
དྭགཀ་བྱ་འགྲུག་བྱེད་དགྲུག་པར་བྱ། །བཀུག་པར་ 
བྱས་དང་ཁུགས་ཤིག་དང་། _ །དགང་བྱ་འགེང་བྱེད་ 
དགང་པར་བྱ། །བཀང་པང་བྱས དང་ཁོང་ཞིག་དང་། ། 
བཀས་བྱ་འགས་བྱེད་བཀས་བང་བྱ། །བཞས་པར་ 
བྱས་དང་ཁོས་ཤིག་དང། །དགོད་བྱ་འགོད་བྱེད་དགོད་ 
པར་བྱ།  །བཀོད་པར་བྱས་དང་ཁོད་ཅིག་དང་། ། 
དགེས་བྱ་དགྱེས་བྱེད་དགྱེས པར་བྱ། །དགྱེས་བང་བྱས་ 
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དང་དྲགེས ཤིག་དང་། །བྱྱི་བྱ་བགྱིད་བྱེད་བགྱི་བར་ 
བྱ། །བགྱིས་པར་བྱས་དང་གྱིས་ཤིག་དང་། །དགྲོལ་བྱ་ 
འགྲོལ་བྱེད དགྲལ་པར་བྱ། _ །བཀྲོལ་བང་བྱས་དང་ 
།ློལད་ཅིག་དང་། །ད་གྲམ་བྱ འགྲེམ བྱེད་དགྲམ་པར་ 
བྱ། †ཀྲམ་བང་བྱས་དང་ཁྲོམས་ཤིག་དང་། །བགལ་ 
བྱ རྒོལ་བྱེད་བརྒལ་བར་བྱ། །བརྒལད་བར་བྱས་དང་ 
རྒེལད་ཅིག་དང་། །བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་བསྒོམ་པར་བྱ།| 
བསྒོམས་པར་བྱས་དང་སྒེམས ཤིག་དང་། །བསྒྲག་བྱ་ 
སྒྲོག་བྱེད་བསྒྲག་བར་བྱ། །བསྒྲགས་པར་བྱས་དང་ 
སྒྲོགས་ཤིག་དང་། །བསྒྱུར་བྱ སྒྱུར་བྱེད་བསྒྱུང་བར་བྱ།། 
བསྒྱུརད་པར་བྱས་དང་སྒྱུརད་ཅིག་དང། _ །བསྒྲལ་བྱ་ 
སྒྲོལ་བྱེད་བསྒྲལ་བར་བྱ། _ །བསྒལད ཕར་པྱས་དང་ 
སྒྲོལད་ཅིག་དང་། །བརྔ་བྱ་རྔ་བྱེད་བརྔ་བར་བྱ། ། 
བངས་བར་བྱས་དང་རྔོས་ཤིག་དང་། [བསྔེ བྱ་སྔོ བྱེད་ 
བྫོ་བང་བྱ། །བརྫོས་པར་བྱས་དང་སྔོས ཤིག་དང་། ། 
བཅག་བྱ་ཞཆག་བྱེད་བཅག་པར་བྱ། །བཅགས་པར་ 
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བྱས་དང་ཆོགས་ཤིག་དང་། _ །གཅད་བྱ་གཅོད་བྱེད་ 
གཅད་པར་བྱ། །བཅད་པར་བྱས་དང་ཆོད་ཅིག་དང་། ། 
བཅིང་བྱ འཆིང་བྱེད་བཅིང་བར་བྱ། །བཅིངས་པར་བྱས་ 
དང་ཆིངས་ཤིག་དང་། །བཅོལ་བྱ་འཆོལ་བྱེད་བཅོལ་ 
བང་བྱ། །བཅོལད་པར་བྱས་དང་འཆོལད་ཅིག་དང་། ། 
མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་པར་བྱ། །མཆོད་པར་བྱས་ 
དང་མཆོད་ཅིག་དང་། །མཇལ་བྱ་མཇོལ་བྱེད་མཇལ་ 
བར་བྱ། །མརལད་པར་བྱས་དང་མཇོལད་ཅོག་དང་། ། 
བརྗོད་བྱ རྗོད་བྱེད་བརྗོད་པར་བྱ། །བརྗོད་པར་བྱས་དང་ 
རྗོད་ཅིག་དང་། . །གཉན་བྱ ཉན་བྱེད་མཉན་པར་བྱ། ། 
གཉནད པར་བྱས་དང་ཉོན་ཅིག་དང་། །བསྙེག་བྱ་སྙེག་ 
ཕྱེད་བསྙེག་པར་བྱ། །བསྙེགས་བར་བྱས་དང་སྙོགས་ 
ཤྲིག་དང་། །བཏག་བྱ་འབྲག་བྱེད་བཏག པར་བྱ། ། 
བཏགས་བར་བྱས་དང་ཐོགས་ཤིག་དང་། །གཏང་བྱ་ 
གཏོང་བྱེད་གཏང བར་བྱ། །དཧང་བར་བྱས་དང་ཐོངས་ 
ཤིག་དང་། །བསྟན་བྱ་སྟོན་བྱེད་བསྟན་བར་ཕྱ། ] 
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བསྟན་པར་བྱས་དང་སྟེནད་ཅིཤ་དང་། །བརེན་བྱ་རྟེན་ 
བྱེད་བརྟེན་པང་བྱ། །བརྟེནད་པར་བྱས་དང་ཏེནད་ཅིག་ 
དང་། །བལྟ་བྱ་ལྟ བྱེད ་བལྟ་བར་བྱ། །བལྟས པར་ 
བྱས་དང་ལྟོས་ཤིག་དང་། །བསྟེམ བྱ་སྟེམ་བྱེད་བསྟེམ་ 
པར་བྱ།,  །བསྟམས་པར་བྱས་དང་སྟེམས་ཤིག དང་། ། 
གདགས་བྱའདེོགས་བྱེད་གདགས་པར་བྱ། །བཏགས་ 
པར་བྱས་དང་ཐེགས་ཤིག་དང་། །གདབ་བྱ འདེབས་ 
བྱེད་གདབ་པར་བྱ། །དཏབ་པར་བྱས་དང་བྲེབས་ཤིག་ 
དང་། །གདོན་བྱ་འདོན་བྱེད་གདོན་བར་བྱ། །བདོན་ 
པར་བྱས་དང་བྲེནད་ཅིག་དང་། །གདེགས་བྱ་འདེབས་ 
བྱེད་གདེགས་བང་བྱ། །བདེགས་པར་བྱས་དང་ཐེགས་ 
ཤིག་དང་། །བདའ་བྱ་འདེད་བྱེད་བདའ་བར་བྱ། ། 
བདས པར་བྱས་དང་དེད་ཅིག་དང་། །[བདཾ་རྙིང་དོས་ 
ཤིག་ཀྱང་རུང་།) །དྲང་བྱ་འདྲེན་བྱེད་དྲང་བར་བྱ། ། 
དྲངས་པར་བྱས་དང་དྲེངས་ཤིག་དང་། །གདལ་བྱ་ 
འདུལ་བྱེད་གདུལ་བང་བྱ། །བཏུལ་བར་བྱས་དང་བུལད་ 
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ཅིག་དང་།  །བརྡུང་བྱ་རྡུང་བྱེད་བརྡང་བང་བྱ། | 
བརྡུངས་པར་བྱས་དང་རྡངས་ཤིག་དང་། །བསྡེབ་བྱ་ 
སྡེབ་བྱེད་བསྡེབ་པར་བྱ། །བསྡེབས་པར་བྱས་དང་སྡེབས་ 
ཤིག་དང་། །བསྡུ་བྱ་སྔད བྱེད་བསྡ་བར་བྱ། །བསྔས་ 
བར་བྱས་དང་སྡུས་ཤིག་དང་། །གནན་བྱ་གནོན་བྱེད་ 
གནན་པར་བྱ། །མནན་པར་བྱས་དང་ནོནད་ཅིག་དང་།། 
བསྣམ་བྱ་སྣོམ་བྱེད་བསྣམ་པར་བྱ། །བསྟམས་བར་བྱས་ 
དང་སྣོམས་ཤིག་དང་། །བསྣུབ་བྱ་སྡུབ་བྱེད་བསྣུབ་པར་ 
བྱ། །བསྣུབས་བར་བྱས་དང་སྣུབས་ཤིག་དང་། ། 
སྤང་བྱ་སྤོང་བྱེད་སྤང་བར་བྱ། །སྤངས་པར་བྱས་དང་ 
སྤོངས་ཤིག་དང་། །དབྱད་བྱ་དབྱོད་བྱེད་དབྱད་པར་བྱ།། 
དཔྱད་པར་བྱས་དང་དབྱོད་ཅིག་དང་། _ །དབུལ་བྱ་ 
འབྱལ་བྱེད་དབུལ་བར་བྱ། །ཕྱལ་བར་བྱས་དང་ཕུལད་ 
ཅིག་དང་། །དབབ་བྱ་འབེབས་བྱེད་དབབ་པར་བྱ། ། 
ཕེབས་པར་བྱས་དང་ཕེབས་ཤིག་དང་། །དབྲལ་བྱ་ 
འབྲལ་བྱེད་དབྲལ་བར་བྱ། །ཕྲལ་བར་བྱས་དང་ཕྲོལད་ 
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ཅིག་དང་། །དབྲེ བྱ་འབྲེ་བྱེད་དབྲི་བར་བྱ། ཕྲིས་ 
བར་བྱས་དང་ཕྲིས་ཤིག་དང་། །དབྱང་བྱ་འབྱེད་བྱེད་ 
དབྱུང་བང་བྱ། །ཕྱུང་པར་བྱས་དང་ཕྱུངས་ཤིག་དང་།། 
དབྱེ་བྱ་འབྱེད་བྱེད་དབྱེ་བར་བྱ། །ཕྱི་བར་བྱས་དང་ཕྱེ་ 
ཞིག་དང་། །སྦྱང་བྱ་སྦྱོང བྱེད་སྦྱང་བར བྱ། །སྦྱངས་ 
པར་བྱས་དང་སྤྱོངས་ཤིག་དང་། །མྱང་བྱ་སྱོང་བྱེད་ 
རྱྱང་བར་བྱ། །མྱངས་པར་བྱས་དང་རྱོངས་ཤིག་དང་།། 
བཅོང་བྱ་འཚོང་བྱེད་བཙོང་བད་བྱ། །བཅོངས་པར་བྱས་ 
དང་ཆོངས་ཤིག་དང་། །བཅོ བྱ་འཚོད་བྱེད་བཙོ་བར་བྱ།། 
བཅོས་བར་བྱས་དང་ཚོས་ཤིག་དང་། །བརྩམ་བྱ་རྩོམ་ 
བྱེད་བརྩམ་པར་བྱ། །བརྩམས་པར་བྱས་དང་རྩོམས་ 
ཤིག་དང་། །བསུལ་བྱ་སྩེལ་བྱེད་བསུལ་བང་བྱ། ! 
བསུལད་བང་བྱས་དང་སྩོལད་ཅིག་དང་། །བརྫང་བྱ་ 
རྗོང་བྱེད་བཛྲང་བར་བྱ། །བརྫངས་པར་བྱས་དང་རྫོངས་ 
ཤིག་དང་། །གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་གཞལ་བང་བྱ། ། 
བཅལད་པར་བྱས་དང་འཇོལད་ཅིག་དང་། །གཞུག་བྱ་ 
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འཇུག་བྱེད་གཞུག པར་བྱ། _ །བཅུག་པར་བྱས་དང་ 


ཆུགས་ཤཾག་དང། །གཞེམ བྱ་འཇོམས་བྱེད་གཞེམ་ 
པར་བྱ། །བཅོམ་པར བྱས་དང་ཆོམས་ཤིག་དང་། ། 
བླཟུང་བྱ འཇིན་བྱེད་གཟུང་བར་བྱ། །བཟླང་བང་བྱས་ 


དཔ་ཟུངས་ཤིག་དང་། །བགག བ་འཇིན་བྱེད་གུང 
བར བྱ། །བཙུག་པར བྱས་དང་ཆུགས་ ཤིག་ དང་། ། 


གཡབ་བྱགཡོབ་བྱེད་གཡབ་པར་བྱ། །གཡབས་ 
བར་བྱས་དང་གཡོབས་ཤིག་དང་། །བཀླག་བྱ་ཀློག་ 
བྱེད་བཏླག་པང་བྲ། །བཀླག་པར་བྲས་དང་ཀློགས་ 


ཤིག་དང་།  (ལྷོགས་ཤིག་ཀྱང རུང་།) བླང་བྱ་ལེན་ 


དྭ་བླང་བར་བྱ། ¦བླངས་པར་བྱས་དང་ ལངས་ ཤིག་ 
དང་། །པབླཟ་བྱ་ཟློག་བྱེད་བཟླ་ཐར་བྱ། །བཟླས་པར་ 
བྱས་དང་ཟློས་ཤིག་དང་། །བརླག་བྱ་རློག་བྱེད་བརླག་ 


པར་བྱ། །བརླགས་བར་བྱས་དང་རླགས་ཤིག་དང་།། 
བླརབ་བྱ'རློབབྱེད་བརླབ་པར་བྱ། !བརླབས་པར་བྱས་ 
དང རློབས་ཤིག་དང་། །བསླང་བྱ་སློང་བྱེད་བསླང་བང་བྱ།། 
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བསླངས པར་བྱས་དང་སློངས་ཤིག་དང་། །བསླད་བྱ་ 
སློད་བྱེད་བསླད་པར་བྱ། _ །བསླད་པང་བྱས་དང་སློད་ 
ཅིག་དང་། །བླསབ་བྱ་སློབ བྱེད་བསླབ་པར་བྱ། ། 
བསླབསཔར་བྱས་དང་བསློ་ཕས་ཤིག་དང་། །བཤད་ 
བྱ འཆད་བྱེད་བཤད་བང་བྱ། །བཤད་བར་བྱས་དང་ 
ཤོད་ཅིག་དང་། 'བཤམ་བྱ་གཤོམ་བྱེད་བཤམ་པར་བྱ།། 
བཤམས་པར་བྱས་དང་ཤོམས་ཤིག་དང་། །བསག་བྱ་ 
གསོག་བྱེད་བསག་པར་བྱ། །བསགས་པར་བྱས་དང་ 
གསོགས་ཤིག་དང་། །གསད་བྱ་གསོད་བྱེད་གསད་པར་ 
བྱ། †བསད་བར་བྱས་དང་སོད་ཅིག་དང་། །བསབ་ 
བྱ་གསེབ་བྱེད་བསབ པར་བྱ། །བསབས་པར་བྱས་དང་ 
སོབ་ཅིག་དང་། །བསམ་བྱ་སེམས་བྱེད་བསམ བར་5ྱ།། 
བསམས་པར་བྱས་དང་སོམས།་ཤིག་དང་། །བསལ་བྱ་ 
སེལ་བྱེད་བསལ་བར་བྱ། །བསལད་པར་ཤྱས་དང་སེལད་ 
ཅིག་དང་། །བསྲེག་བྱ་སླེག་བྱེད་བསྲེག་པར་བྱ། ། 
བསྲེགས་པར་བྱས་དང་སྲེགས་ཤིག་དང་། །བསྲུང་བྱ་ 
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སྙུང བྱེད་བསྲུང་བར་བྱ། །བསྙུངས་ཐར་བྱས་དང་སླངས་ 
ཤཱིག་སོགས། །མཇྲའ་དག་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལངས་པས།། 
རིགས་པས་དཔག་སྟེ་ཤེས་བར་བྱ། །དེས་ན་བྱ་བྱེད་ 
ལ་ཐེགས་པའི། །ཆིག་གྲོགས་དངོས་སུ་མ་སྦྱང་བ། ། 
བསངདངསྐོད་དང་བསྱངས་སྙོངས་སོགས། །སྔ་ཕྱིའི 
ཆིག་ནྭས་ལ བརྟགས་ཏེ། །དབེར་བརྗོད་འདི་ནས་འབྱང་ 
བ་བཞིན། །དོན་ཡ་སྦྱོར་ཚུལ་མ ནོར་གཅེས། །ག་ད་ 
བ་མ་ན་ང་ལའི། །མཐའ་ཏེན་ཅན་གྱི་བྱ་བའི་ལས། ! 
མ་འོངས་པ་དང་འདས་པ་གཉིས། །ཡི་གེ་འད་བར་ 
འབྱུང་བ་ན། །བྱ་ལས་འདས་བར་ཡང་འཇུག་ཐྲོབ། ། 


མ་འོངས་པ་ལ་ཡང་འཇུག་སྤང་། །དེ ཡང་ག་ང་བ་ 
མའི་མཐད། །པ་དང་ན་ར་ལ་གསུམ་རྗེས། །ཡང་ 
འཇུག་ད་དང་སྐྱལ་ཆིག་ལའང་། །ཕལ་ཆེརང་ཡང་ 


འཇུག་སྦྱར་བ་ཡིན། །འོན་ཀྱང་ཡང་འཇུག་ད་ཡིག་ནི།། 
དོན་ལ་འཐོབ་པ་གཞིར་བྱས་ཀྱང་། །གསར་བཅད་སྐད་ 
ལ་དོར་བ་ཡིན། །ཡིག་རྐང་ཕུལ་ཡིག་ལྡན་བ་ལ། ། 


134 


མཐའ་རྟེན་ཞ་ཡེག ངེས་པར་དགོས། །དབབངས་ཡིག་ 
བཞི་དང་བརྩེགས་པ་དང་། །ཡ་དང་ར་ཡི་འདོགས་ 
ཅན ལ། །མཐའ་རྟེན་འ་ཡིག སྤང་བར་བྱ། །ཞར་བྱུང་ 
ཉེང་མཁོ འགའ་ཞིག་ནི། །ཉེ་བ་བསྙེན་བ་ཉུང་པ་ 
བསྩངས་། །ཐྲིམ་པ་བསྟེམས་པ་ཐུང་བ་བསྟུངས། ། 
མཐུན་པ་བསྟུན་པ མཐུད་པ་བསྡད། །ནག་བ་གནགས་ 
པ་ནན་པ་བརྣན། །ནོར་བ་དང་ནི བསྣོང་བ་སོགས། ། 
སྔ་མ དོན་གྱི་ཁུད་པར་དང་། །ཕྱི་མ་རྣམས་ནི་ཁུད་པར་ 
དར་། །བྱས་པའི་མིངད་ཤེས་པར་གྱིས། །མི་དང་ 
མི་བོ་ མྲིའུ་དང་། །ཉ་དང་ཉ བོ ཉེའུ་དང་། །ཤ་དང་ 
ཤ་བོ ཤའུ་དང་། །རྔ་དང་རྔ་བོ་ རྔེའུ་དང་། །མདའ་ 
དང་མདའ་བོ མདྦེའུ་དང་། །དྡོ་དང་རྡེ བོ་ རྡེའུ་དང་། ། 
རྫ་དང་རྫ་བོ་ རྫེའུ་སོགས། །དང་བོ་དངོས་བོར་རང་ 
བབདང་། །བར་པ་ཆེན་བོའམ་མཆོག་ལ་འཇུག ། 
ཐྲ མ་ཆུང་ངུའམ་དམན་པའི མིང་། །སྦྲ་དང་སྡྲེའུ་བྱ་ 
བྱིའུ །སྣ་རེ་སྟེའུ གྲི་གྲིའུ། །མཐེ བོ མཐེའུ་ཁྲི་ 
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ཁྲིའུ། །ཁང་བ་ཁང་བུ་སྒེ སྒེའུ། །མཚོདང་མཆེའུ་ 
ལ་སོགས་བ། །མྔ་མ་དངོས་པོའི་རང་མིང་དང་། ། 
ཕྱི་མ་དེ་རྣམས་ཆུང་ཏུའི་མེང་། །ཇྔ་མོང་རྗེའུ་ཏ་ེའུ། ། 
ཤ་བ་ཤེའུ་བ་བེའུ། །ར་མ་རྲེའུ་ཏཱི་ཁི་བ། །ཝུག་ 
དང་ལུག་གྭ་ལ་སོགས་པ། །སྔ མ་སེམས་ཅན་རང་མིང་ 
དང་། །ཕྱི་མ་ཕྲྭ་གུའི་མིང་དྭ་གྲགས།། ། 
སྨྲས་པ། རྣམ་དག་བདེ་སྤྲོད གཞུང་ལུགས་ལ། ། 
མ་སྦྱངས་རྨོངས་པའི་ཕོ་ཆོད་ཀྲིས། །འཆད་རྩེད་རྩོམ་ 
བའི་ཁུར་འཁིར་བ། གང་དེ་ངལ་བར་མ་གྱར་ཧམ། ། 
གྲགས་བས་ན། བློ་གསལ་དོན་གཉེར་ལྡན་པ་རྣམས། ། 
རབ་གསལ་མེ་ལོང་ཞའདེ་རྗླངས་ཤིག བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ 
དོན་ཕྲ་ཞིབ་རྣམས། །ཚུར་མཐོང་སྐྱེ་བོས་དཔག་དཀའ་ 
བས། །འདེར་ནི་འཁུལ་པའི་ཆོགས་མཆིས་ན། ། 
གཟུར་གནས་མཁས་པ་རྣམས་ལ་འཆགས། །འདེ་ནེ་ 
འཇམ་དབངས གོང་མ་ཨི། །རྒྱལ་།བབ་ཆེན་པོར་བགྲོད་ 
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པའི་སྐབས། །དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས།། 
མཆོ་བདུན་དགོན་བ་གཡོན་དྭ་སྦྱང། །དག་པས་མཁའ་ 
ཉམས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཐོས་བསམ་གྲུ རིངས་ལ་བཉེན་ཏེ།། 
རེག་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་ནས། །ཀུན་མཁྲེན་ 
གླིང་དཱ་ཕྱིན་གྱང་ཅིག། །། 
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རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་དཀའ་གནས་བདག་གཞན་དང་ ། 
བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ 
ཉུང་གསལ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ན་མོ་མྦ་ཤཱི་ཡེ། རྨད་བྱང་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་སྐྱ་རིངས་ཀྱིས། །བྷོ་ཊའི་ཡུལ་ལྗོངས་མཁའ་ 
དབྱེངས སུ། །རྒྱལ་བསྟན་ཉིན་མོར་བྱེད་བའི་དཔལ། ། 
འདྲེན་མཛད་ཐྲོན་མའི ཞབས་ལ་འདུད། །གང་ཐུགས་དྲི་ 
བྲལ་མཁྱེན་མཆེལས། །ལེགས་འོངས་གཙུག་ལག་ཕྱི་ 
ས་མཆོག །བདཱ་སྦྱོད་ཞཞུང་གི་ཏུ།ཁ་གྭནཧུ་ཐདཱཱ། | 
རྣམ་དབྱེ་སྲོང་མེས་དཀྲེལ་བང་བྱ། །དེ་ཡང་རྟགས་ཀྱི་ 
འཇུག་པ་ལས། 

།ཕོ་ནེ་ཞདས་དང་གཞན་བསྒྲུབ་ཕྱིང། ། 
ཞེས་སེགས་ཆིགས་སུ་བཅད་པའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་བདག་*” 
གཞན་གཉིས་དང་། །བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་དང་། འདས་ 
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མ་ཞོངས་ད་ལྟང་གསུམ་གྱི་ཁུད་བང་རྣམས ྟེཌ དཀའ་་ ་ 
ཞིང་ཞིབ་ཧུ་ཕྱེ་བ་གལ་ཆེ་བས དོན་ཉང ངུང་དྲིལ་ཏེ་བརྗོད་ 
ན། །ལས་གང་དང་གང་གི་བྱེད་པ་པོལ་བདག་དང་། 
གང་བྱ་བའི་ཡུལ་དེ་ལ་གཞན ཞེས་བྱ་ལ། བྱ་བྱེད་ལས 
གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཆེ་བྱེད་པ་པོ་གཅོ་ཕཝ་གཉིས་ལ་བྱེད་*ཚ 
པ་དང་། བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་ལས་དང ། བྱེད་པ་བོས་ 
ལས་དེ་བྱགི་ཐ་ལ་བྱ་བ་ཞེས་བྱའོ། །བྱ་བདེ་བྱས་ཟེན་ 
པ་ནི་འདས་པ་དང་། བྱེད་བཞིན་པ་ནི་ད་ལྟ་བ་དང་། 
བྱེད་འགྱུར་ལ་མ་ཞོངས་པར་འཇོག་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
གཞེ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་དཔེང་བརྗོད་ན། ཤིང་མཁན་གྱིས་ 
སྟ་རེས་ཤིང་གཅོད་པའི་ཆེ། ཤིང་ར་ཁན ནི་བྱེད་པ་ 
བོགཙོབོདང་། སྭ་རེ་ནེ་བྱེད་པ་ཕལ་པ་ཡིན་ཧེ། 
དེ་གཉིས་བདག་གཞན་གཉིས་ལས་བདག་དང་། བྱ་བྱེད་ 
ལས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་བྱེད་བ་ཡིན་ནོ། །ཤིང་ནེ་ལས་ 
དང་། དེ་བདག་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གཞན་ཡིན་ 
ཞིང་། ཤིང་ལ་སྟར་རེས་བརྡེག་བཞམ་སྟ་རེས་ཤིང་ 
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གཅོད་བ་ནི་བྱ་བ ཡིན་ཧེ། འདེ་ལ་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་ 
པའི་བྱ་བ་དང་། བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་བྱ་བ་གཉིས་ 
ཡོད་དེ། སྟ་རེས་ཤིང་གཅོད་པའི་རྩོམ་བ་ནི་བྱེད་བ་པོ་ 
ཤིང་མཁན་ལ་ཡོད་ཅིང་། ཤྲིང་དུམ་བུར བཅད་པའི་ 
ཆ་ཧི་བྱ ཡུལ་ཤིང་གི་སྟེང་དྭ་ཡོད་བ་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ 
འདི་ལ་བྱེད་པའི་ལས་སམ་བདག་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་་ 
དང་། ཕྱི་མ་ལ་བྱ་བའི་ལས་སམ་གཞན་དང་འབྲེལ་ 
བཞི་ལས་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དཱ་བྱ་བྱེད དང་འབྲེལ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཟག ནེ་ཉེ་བར་ 
ལེན་པའི་ཕུང་པེ་ལྔ་ལེན་པ་བོ སྟེ་བདག་དང་། ཕུང་བོ་ 
ལྔ་ནི་ལསཏེ་གཞན་དང་། གང་ཟག་ཉེ་བང་ལེན་པའི་ 
ཕུང་བོ་ལྔ བླང་འར བྱ བནཾ་བྱ་བའེ། །མེག་གིས་གཟུཌ་ 
ལ་ལྟ་བའི་ཆེ། ལྟ་བ་པོ གང་ཟག་དང་ལྟ་བྱེད་མིག་ནི་ 
བྱེད་པ་དང་། ཡུལ་གཟྱགས་ནི་ལས། མེག་གེས་ 
གཟུགས་བལྟ་བ་ནི་བྱ་བ་ཡིན་བར་ཤེས་པང་བྱའོ། །དོན་ 
དེ་རྣམས་བློ ཡུལ་དྭ་ངེས་པར་བྱས་ན་འགྲེལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
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དཔེར་བརྗོད་བདེ་བླག་ཏཱ་གོ་བང་འགྱང རོ།  །འདིང་ 
ཨང་ཉུང་གསལ་གྱི་དཔེར་བརྗོད་ཅུང་ཟད་འགོད་པ་ཡ། 

སྔོན་འཇུག་གི་ཕོ བ་ཡིག་བྱ་བའི་ལས་འདས་པ་ལ་་'་ 
འཇུག་བ་ནི། དཔེར་ན། ནོརཾ་བསྒྲབས། ལྷ་བསྒོམས། 
ཆོས་བླསྲགས། ཡིད་ལ་བཅངས། 'སྒོ་འདོགས་བཅད་ 
བདད་བཅོམ། སྦྱིན་བ་བཏང་། །ཆོས་བསྟནད་པར་བྱས། 
ཆོས་བསྒྱུརད་ཟིན། བཀའ་བསྩལད་ཏོ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསྲུངས་། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་རྣམས་ནི་བསྒྲུབས་ 
ཟིན་པ་དང་བསྒྱབས་བར་བྱས་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་བས་ 
དུས་འདས་བ་སྟོན་ནོ། . །དངོས་བོ་གཞན་ལ་འཇུག་བ་ 
དབེང་ན། བསླྱུབ་བྱ། བསྒོམ་བྱ། བསྒྲག་བྱ། 
བསྟན་བྱ། བསྒྱུར་བྱ། བསྒྲལ་བྱ། བསྲུང་བྱ། 
བཙལ་བྱ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། _ བསྙུབ་བར་བྱ། 
བསྒོམ་པར་བྱ། བསྒྲག་བར་བྱ། བསྟན་པར་བྱ། 
ཞེས་སོཌ བྱ་ཆིག་སྦྱར་ན་བྱ་བའི་ལས་མ་འོངས་པ་འཇུག་ 
པར་ཞྭ་ལུ་ལོ་ཆེན་སོགས་བཞེད་ལ། (ྲ་ཏི་དག་བཤེས།) 
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མཁས་ཐ་འགའ་ཞིག་དེ་ཁྱ་བ་བའི་ལམ་ན་ཚ་བ་ཞེས་། ¡ 
བཞེད་དོ། །འོན་ཀྱང་བསྒྱབ་ལྟ་བུ་ཆིག་གྲོགས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་མ འོངས་པ་དང་ད་ལྟ་བ་གཉིས་ཀར་འཇུག་རུང་སྟེ། 
བསྒུབ་བར་བྱ་ཞེས་པ་བྱ་ལས་མ་འོངས་བ་དང་། བསྒྱབ་ 
བཞིན་པ། བསྒོམ་བཞིན་པ་སོགས་བྱ་བ་ད་ལྟ་བ་ལ་ 
འཇུག་པར་གསལ་ལོ། །དེ་དག་གི་ཟླས་དྲངས་པའི་ 
དངོས་བོ་བདག་ལ་བས་འཕུལ་མི་འཇུག་སྟེ། ནོར་ སྒྲུབ་ 
པ་བོ། ལྷ་སྒོམ་བ་བོ། སྒྲོག་པ་པོ། སྟོན་བ་བོ། 
སྒྱུར་བ་བོ། སྲུང་བ་བོ། ཞེས་པ་ལྟ་ བྱུ་དང་། སྒྲབ་ 
བྱེད། སྒོམ་བྱེད། སྲུང་བྱེད། སྟོན་བྱེད་སོགས་ 
བྱེད་པ་བོ་ཕལ་བ་དང་། སྒྲུབ་པང་བྱེད། སྒོམ་ཕར་ 
བྱེད་། སྣོན་པར་བྱེད། སྲུང་བང་བྱེད་སོགས་བྱེད་བ་ 
བེདང་འབྲེལ་ བའི་ལས་ཡེན་ཏེ། དྲུས་ད་ལྟ་བ་ལ་ 
འཇུག་ཅིང་། སྒྲུབ་པར་འགྱར། སྒོམ་པར་འགྱར། 
སྲུང་བར་འགྱར། ཞེས་སེགས་བྱེད་ལས་མ་འོངས་པ་ 
ལ་འཇུག་གོ །དེས་ན་སྦྱིང་བཏང་བས་འཕུལ་དང་ཡང་ 
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འཇུག་ཀྱང་ཡོད་པའི་བསྒྲབས། ཞེས བ་བསྒྲབས་ཟིན་ 
འདས་བའི་དོན་དུ་འཇུག་བ་དང་། བས་འཕུལ་ཡོད་ལ་ 
ཡང་འཇུག་མེད་བའི་བསྒྱབ་དང་། བསྒོམ་སོཌ་ནི་དངོས་ 
ཐོ་གཞན་དང་། བྱ་ལས་མ་འེངས་བ་དང་ད་ལྟ་བ་ཅི་རིཌ་ 
བའི་དོན་ལ་འཇུག ཅིང་། བས་ཞའཐུལ་མེད་པའི་སྒྲུབ་ 
དང་། སྒོམ་སོཌ་ནི་དངོས་བོ་བདག་གམ་བྱེད་པ་བེདང་། 
བྱེད་པ་དང་། བྱེད་ལས་མ་ཞོངས་པ་དང་ད་ལྟ་བ་ཐམས 
ཅད་ལ་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་འཇུག་ཚུལ་ཤེས་བར་བྱའོ། ! 

བསྐྱལ་ཆེག་ལ་བས་འཕུལ་མེད་ཅིང་ཨང་འཇུག་འཐྲོབ་་ ༩ 
སྟེ། ནོར་སྒྱབ ཤིག ལྷ་སྒོམ་ཤིག ཆོས་སྒྲོགས་ 
ཤིག ཡིད་ལ་ཆོངས་ཤིག སྒོའདོགས་ཆོད་ཅིག 
བདུད་ཆོམས་ཤིག སྦྱིན་པ་ཐྲོངས་ཤིག ཆོས་སྟོནད་ 
ཅིག དབང་སྐྱརད་ཅིག བཀའ་སྩེལད་ཅིག དགེ་ 
བ་སྫོམ་ཤིག མིག་གིས་ལྟོས་ཤིག དེ་བཞིན་ད་ 
སྐྱོངས་ཤིག རྩོམས་ཤིག སྲུངས་ཤིག སེམས ཤིག 
རྗོད་ཅིག སློབས་ཤིག སོགས་མང་ངོ། །ཡང་ 
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འཇུག་འཐྲོབ་ཚུལ་ནི། ག་ང་བ་མ་བཞིའི་མཐད་ས་དང་། 
ན་ང་ཁ་གསུམ་ཀྱི་མཐྲད་ཧྲ་ཡིགྲ་ཞཇུཀ་ཁ།  ཞིན་ཀླུབ་ 
སྐད་གསང་བཅད་ལ་ད་དྲག་དངོས་མྱུ མི་སྦྱོར་ཡཨང ༡༨༠ཉཉ༠༠༨༠༠ 
འདས་ཆིག་དང་བསྐྱལ་ཆིག་གི་ན་ར་ལ་གསུམ གྱི་མཐར་ 
རྣམ་དབྱེ་དང་ཕྲད་སྲོགས་ད་དྲག་ཐྲེབ་བ་བཞིན་སྦྱར་བར་་ 
བྱའོ། །སྔོན་འཇུག་གི་མ་ནིང་ག་དང་ད་ནི་དངོས་བོ་ 
བདག་གཞན་གཉིས་དང་། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པ་ 
གཙོ་ཆེ་སྟེ། ག་ཡིག་བདག་ལ་འཇུག་བ་དཔེར་ན། 
གཅོད་པ་བོ། གཏོང་བ་བོ། གཉོན་པ་བོ། གསོད་ 
བ་པོ། །ཞེས་དང་། དངོས་བོ་གཞན་ལ་འཇུག་པ་ནི། 
གཅད་བྱ། གཏང་བྱ། གཉན་བྱ། གསད་བྱ། 
གཞེམ་བུ། གདུལ་བྱ། གྱཟང་བྱ། ཞེས་པ་ལ་ 
སེོགས་བཞོ། །གཅོད་པར་བྱེད། གཏོང་བར་བྱེད། 
གནོད་བར་བྱེད་སྲོགས་བྱེད་པའི་ཡས་ད་ལྟ་བ་དང་། 

གཅོད་པར་འགྱར། གཏོང་བང་འགྲུར་སོགས་ནེ་བྱེད་ 
མས་མའོངས་པའོ། །གཅད་པར་བྱ། གཏང་བད་ 
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བྱ་སོགས་བྱ་བའི་ལས་མ་འོངས་པ་དང་། གཅད་བཞིན་ 
པ། གཏང་བཞིན་པ། གཞེམ་བཞིན་པ་སེགས་བྱ་ 
ལས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་གོ །ད་ཡིག་བདག་ལ་འཇུག་ 
པ་དཔར་ན། དབྲོད་པཔོ །དཔོག་པ་བོ། །དགགེས་ 
བྱེད་། དགའ་བྱེད། ཅེས་སོགས་དང་། དངོས་པོ་ 
གཞན་ལ་འཇུག་པ་ནི། དཔྱད་བྱ། དཔག་བྱ། དབྱང་ 
བྱ། དགག་བྱ། དགོད་བྱ་གཏན་ལ་དབབ་བྱ་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ། ངཔྱོད་པར་བྱེད། དཔོག་པར་བྱེད། 
དགའ་བར་བྱེད་སོགས་བྱེད་ལས་ད་ལྟ་བ་དང་། དེ་དག་ 
ལ་འགྱར་ཞེས་སྦྱང་ན་བྱེད་ལས་མ་འེངས་བ་ཡིན་ཞེང ། 
དཔྱད་པར་བྱ། དབྱུང་བར་བྱ། ཞེས་སོགས་བྱ ཆིག་ 
སྦྱར་ན་བྱ ལས་མ ཞོངས་པ་ལ་འཇུག་པས་ན། རྩ་བང་ 


ག་དང་ད་གཉིས་དངོས་སུ ད་ལྟ་བ་ཙམ་ལ་འཇུག་པར +.༠༤༠ 
གསུངས་པ གཙོ་ ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པའོ། །དེས་ན་ 


མཁས་པའི་དབང་བྲོ་བ་ཏེ་དགེ་བཤེས་རིན་ཆེན་དོན་གུབ་ 
ཀྱིས། མ་ནིང་ད་ནི་བདག་དངོས་དང་། བདག་དང་ 
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འབྲལ་བའི་ལས་མི་འཇུག ཅེས་གསུངས་པའང་མི་ 
འཐྲད་ཐར་རྟོགས་སླའོ།  །སྔོན་འཇུག་གི་མོ་འ་ཡིག་ 
ནེ། དངོས་པ བདག་ལ འཇུག་པ་དབེང་ན། འགོད་ 
པཔོ། འདོགས་པ་བོ། འཇིན་པ བོ། འདུལ་མཁབན། 
འགོ་མཁན། འཇོམས་མཁན། འཇལ་བེེད། འཇག་ 
བྱེད་། འཇུག་པ་བོ། ལྟ་བུ་དང་། དངོས བོ་གཞན་ 
ལའང་འཇུག་པར་གསལ ཧེ། དབེར་ན། འཁོང་ 
བྱ། འཁྲེ་བྱ། འདོད་བྱ། འཇུག་བྱ། ལྟ་བུའོ།། 
མཞོངས་པ་ལ་འཇུག པ་ནེ། འགོད་བར་འགྱར། 
འགྲེལ་པར་འགྱར། འཆད་པར་འགྱུར། དེ་བཞིན་དྭ། 
འབྱང་ངོ། །མཛད་དེ་ འགྲུབབོ། འཆིའོ། ་ 
འགྱར་རེ། འཇིག་ག ཞེས་པ་དང་། ད་ལྟ་བ་ལ་ 
ཞཇུག་པ་ནི། འགོད་པར་བྱེད། འདོགས་པར་བྱེད། 
འཇིགས་པར་བྱིད། འདལ་བྱེད། འཇིན་བྱེད། ཅེས་ 
ཕ་ལ སོགས་བ་ལྟ་བུའོ། །གཞུང་རྩ་བར་དངོས་སུ་ 
དངོས་པ་བདག་དང་མ་འོངས་པ་ཙམ་ལས་མ་བྱང་ཡང་* 
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གཙོ་ ཆེ་བ་ལ དགོངས་བའོ། །སྫོན་འཇུག་གི་ཤིན་ཧུ་ 
མོ་མ་ཡིག་ནི། དངོས་བོ་བདག་གཞན་གཉིས་དང་། 
ན་ཏ འོངས་ད་ལྟ་གསུམ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་་ 
ཕྱོགས་རེས་མེད་པར་མཉམ་ཐར་འཇུག་སྟེ། དངོས་བོ་ 
བདག་ལ་འཇུག་པ་ནི། མཁས་པ བོ། མཆོད་བ་བོ། 
མཐོང་བ་བོ། མདའ་མཁན། མཆོན་བྱེད། ཅེས་ 
སོགས་དང་། དངོས་པོ གཞན་ལ་འཇུག་པ་ནི། མཁས་ 
བྱའི་ཆོས། མཆོད་བྱའི་ལྷ། མཛད་བྱ། མཆེན་བྱ། 
ལྟ་བུའོ། །འདས་པ་ལ་འཇུག་པ། མཁས་པར་བྱས། 
འོག་ཧུ་མནན། དྲཔཁས་མནང། སྡོམ་པ་མནོས། 
མཆོད ཟིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ད་ལྟ་བནི། 
མ།ཁས་བར་བྱེད། མཐྲོང་བཞིན་པ། མཆོད་པར་མཛད། 
ཅེས་པ་དང་། མ་འངས་བ་ལ་འཇུག་པ་ནི། མཁས་ 
པད་འགྱར། མཆོན་པར་འགྱར། མཚུངས་པར་ 
འགྱར་རོ། །ཞེས་སེཀས་ལྟ་བུ་སྟེ ཆིག་གྲོགས་ལས་ 
དཔག་སྟེ་ཤེས་པར་བྱའོ།  །བྱ་བྱེད་སོགས་དང་དངོས་ 
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སུ་མ་འབྲེལ་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དབེར་ན། གྲུབ་བྱུང་། 
གུང་། ཤབྱང་། བབས། ལྟ་བུ་འདས་བ་དང་། 
འགྱུབ། འབྱུང་། འགྱར། འགྱང་། འབབ། 
ཅེས་སེགས་ལྟ་བུ་མ་ཞོངས་བ་ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་དག་ 
གདོན ནི་ཆོས་དེ་བྱེད་པ པོ་སོགས་ལ་དངོས་སུ་མ་ཁྟོས་་ 
པར་རང་ཉིད་གྲུབ་ཟིན་པ་དང འགྲུབ་ངེས ཀྱི་དོན་ནི། 
གཞན ཡང་བདག་གཞན་དང་དུས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་* 
དཔེར་བརྗོད་གནད་ཆེ་བ་འགའ་ཞེག་འགོད་བ་ནི. 
བསྒྲུབས་ངང་སྒྲང་བྱེད་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབས། །བསྒཾམས་དང་ 
སྒ བྱེད་བསྒོམ་བྱ་སྒོམས།  བརྐངས་དང་སྟོང་བྱེད་ 
བསྐང་བྱ་སྐོངས། །བསྒྲལ་ཟིན་སྒྲོལ་བྱེད་བསྒྲལ་བྱ་སྒྲོལ།། 
བསྟན་ཟིན་སྟེན བྱེད་བསྟན་བྲ་སྟོན། བསྲུངས་དང་སྲུང་ 
དང བསྲུང་བྱ་སུངས། །བསྐངས་དང་སྐྱོང་དང་བསྐྱང་བྱ་ 
སྐྱེངས་། †བསྔོས་དང་སྔོ་བྱེད་བསྔོ བྱ་སྔོས། །བཅོད་དང་ 
གཅོད་བྱེད་གཅད་བྱ་ཆོད། །བཅལ་དང་འཇལ་བྱེད་གཞལ་ 
བྱ འཇོལ། །བཏང་དང་གཏོང་དང་གཏང་བྱ་ཐོངས། ! 
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བཏིངས་དང་འདང་དང་གདིང་བྱ་བྲིངས། །བཏགས་དང་ 
འདོགས་དང་གདགས་བྱ་ཐོགས། །བཏབདང་འདེབས་ 
དང་གདབ་བྱ་བློབ། །འཧུཝ་དང་ཞདུམ་བྱ་གཏུལ་བྱ་ཐུལ།1 
བཏེགས་དང འདེགས ་བྱེད་གདེགས་ྱཐེགས། །བཏོན་ 
དང་འདོན་དང་གདོན་བྱ་ཐྲོན། ་གནན་དང་གནོན་དང་ 
གནན་བྱ་ནོན། བཅོམ་དང་འཇོམས་བྱེད་གཞོམ་བྱ་ཆོམས།། 
བཀྲས་དང་ཞགགས་བྱིད་དགེས་བྱ་ཁོམ། བཤད་ཆིན་ 
འཆད་བྱེད བཤད་བྱ་ཤོད། །བཞག་དང་འཇོག་བྱད་ 
གཞག་བྱ་ཞོགས། །བཅུག་དང་འཇུག་བྱེད་གཞུག་བྱ་ 
ཆུགས། །བཙུག་དང་འཛུག་བྱེད གཟུགས་བྱ་ཚུགས། ། 
བཟྱང་དང་འཇིན་དང་གཟུང་བྱ་ཟྱངས།  །བསད་དང་ 
གསོད་དང་གསད་བྱ་སོད། །བཀང་དང འགེང་དང་དགང་ 
བྱ་ཁེངས། བཀག་དང་འགོག་དང་དགག་བྱ་ཁོགས། ། 
བཀྲམ་དང་འགྲེམ་བྱེད་དགམ་བྱ་ཁྲོམས། །བཀྲེལ་དང་ 
འགྲོལ་བྱད་དགྲོལ་བྱ་ཁྲོལ། །བཀུག་དང་འགྲུག་བྱེད་ 
དགུག་བྱ་ཁུག །འགོད་དང་འགོད་དང་དགོད་བྱ་ཁོད། ། 
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ཕུལ་ཟིན་འབྲལ་དང་དབུལ་བྭ་ཕུལ། །ཕབ་ཟིན་འབེབས་ 
དང་དབབ་བྱ་ཕཾབ། །ཤྭག་ཆིན་འབེགས་དང་དབུག་ 
བྱ་ཕུགས། ཕྲོགས་ཟེན་འཕྲོག བྱེད་དབྲོག་བྱ་ཕྲོགས།། 
ཕྱེ་ཟིན་འབྱེད་བྱད་དབྲེ་བྲཝེ། _ །བརྗེད་ཟིན་རྗོད བྱེད་ 
བརྗོད་བྱ་རྫོད། །སྦྱངས་དང་སྦྱོང་དང་སྦྱང་བྱ སྦྱོངས། ། 
སྤངས་དང་སྤོང་ཤྱེད་སྤང་ཀྱ་སྤོངས། །བརླབས་དང་རློབ་ 
བྱེད་བརླབ་བ རླེབས། བསླང་ངང་སློང་བྱེད་བསླང་བྱ་ 
སློངས། །བསླབ དང་སློབ་བྱེད་བསླབ་བྱ་སློབས། ། 
བརྟགས་དང་རྟེག་བྱེད་བཏྟག་བྲ རྟོགས། །བརྩམས་དང་ 
རྩོམ་བྱེད་བརྩམ་བྱ་རྩོམས། །བརྩད་ཟིན་རྩོད་བྱེད་བརྙད་ 
བྱ་རྩོད། །སྤྱད་ཟིན སྤྱོད་བྱེད་སྤྱད་བྱ་སྤྱོད། །བཀླགས་ 
དང་ཀློག་བྱེད་བཀླག་བྱ ཀློགས། །བཟླས་དང་ཟློ བྱེད་ 
བཟླ་བྱ་ཟློས། །བལྟས་དང་ལྟབྱེད་བལྟ་བྱ་ལྟོས། ། 
བསགས་དང་སྲེག་བྱེད་བསྲེག་བྱ་སྲེལ། །བསམས་དང་ 
སེམས་བྱེད་བསམ ་སོམས། །ཞེས་པ་ལ སོགས་ 
བ་ལྟ བུ་སྟེ་དེྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ཞདས་པ་དང་ད་ལྟ་བ་* 
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དང་མ་ཞོངས པ་དང་བསྐལ ཆིག་ལ་འཇུག་པས་སོསོའི་ 
ཡིག་གེ་མ ནོང་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཡི་གེ་ནོང་ན་དེན ལོག་ 
བའི་ཕྱེར་རེ། །འདེའི་འདས་བ་དང་མ་འོངས་པ་གཉིས་ 
བྱ་བའི་ལས་དང་། དལ བ་དང་བསྐྱལ་ཆིག་གཉིས་ 
བྱེད་པའི་ལས་སུ་གཏོགས ལ། བདག་གཞན་བཉེས་སུ་ 
ཕྱེ་བའི་ཆེ་བྱེད་པ པེ་དང་། 
ཡས་ནྣམས་ཐདག་དང་། 


ད་པ་དང་། བྲེད་པའི་ 
པས་དང་བྱ་བ་དང་བྱ བའི་ 
ལས་རྣམས་ནེ་གཞན་གྱི་ཁོངས་སུ འདུས་སོ། །དེས་ན་ 
རྗོད་བྱེད་ཀྱེ་ཆེག ནམ་པང་དག་པ་ཞིག་བྱུང་ན། བརྔོཿ 
བྱའི་དོན་མ ནོར་པ་ཞེག ཡོང་བས་སྒྲ་ཤེས་ན དོན་ལ་མི 
རྨེངས་ཞེས པབའང་དེ ལ་ཟེང་བས། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་བ་ 
རྣམས་ཀྱེས་བརྡ སྤྲོད་པའི་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་བསླབ་་་ རོ 
པར་བྱའོ།། 
སྨས་པ། ཡི་གེནི་བད་ལ་བརྟེན ནས ནི། །མནོང་ 
དོན་རྣམས་འཆོལ་དགོས་ཕྱིང། །རྣམ་དག་བདྡ སྤྲོད་ 
གཞུང་ལུགས ལ། །མཁས་པར སྦྱངས་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས།། 
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ཌེ €?1/ 


རྨ 


དོན་ལྡན་ཆེག་ནི་གཅིག་གིས་ཀྱང་། . !རྣམ་དཔྱོད་ཅན་ལ་ 
དོན་མང་སྟོན། །མཁས་མང་ལེགས་བཤད་ཀུན་འདུས་ 
ཀྱང་། །བློ་དམན་དག་ལ་ཕན་པ་དཀའ། །དེ་ཕྱེར་ཉུང་ 
གསལ་ལྡེམིག་འདེ། །གཞུང་བརྒྱའི་སྒོ་འཕར་ཅིག་ཅར་ 
འབྱེང་། †གནད་འགག་མ་ཕིགས་དབེང་བརྗོད་ཕྲེང་། ། 
མང་ཡང་མགོ བོའཁོང་བཞའི གྱ །ཚུལ་འདི་གཟྱང་ 
གནས་གཅུག རྒྱན་ད། །ཞབས་ཟུང་པདྨོ་ ངལ་བསེ བ། ། 
མཏྱེན་དབྱོད སྤྱན་ངས་ངབ་བཀྲ་བའི། །བཤེས་གཉེན་ 
གསུང་གིས་བསྐྱལ་པའི་ཆེ། །གང་དེའི་ཐུགས་བཞེད་ 
བསྐང་སླད་དུ། །ཆིག་ཉུང་གནད་དོན རབ་གསལ་པའི།། 
ཁེགས་བཤད་ནོང་གྱི་སྐེས་བཟང་ཞདི། །དབྱངས་ཅན་ 
དགའ་བློ བདག གས་ཕུལ། །འདིང འབད་ལེགས བྱས་ 
སྟོད་ཟླ་ཡིས། བློ་རུན་གྒུད་པ་ཀུན་སེལ་ཏེ། །རྣམ་ 
དབྱོད་ཀུན་དའི་སྐྱེད་ཚལ་ཚགས། །ཅིང་ཨང་བཞད་ 
པའི་རྒྱུར་གྱང་ཅིག {(ཅེས་པ་འདེ ཡང་ཨུ ཤའི་དགོན་ 
པའི་ཁྲི་ཟླང་གཞུང ལུགས་རབ་ཞབྱམས་བ་མཉྱེན་དབྱེད་* 


(20) [53 


ཀྱེ་འཇུག་པ མཆོགཧྭ་ ཡངས པའི་བཤེས་གཉེན གང་དེའི་ 
གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལྟར། །དབྱངས་ཅན་དགཀའ་བའི་ 
བླེ གྲེསསུ་བོད་པས་སྲུག་བྲིས་སུ བཀྲིས་པའོ།། །། 
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ཡུལ གངས ཅན་གྱི བདེ་སྤྲོད་པའི་གཞུང་ཁུགས་སུམ་ 
ཅུ་པ་དང རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་དབེར་བརྗོད་ 
ཡིད་འཕྲོག མེ་ཏོ་་གསང་བའི་མཉླ་ཀ་ 
ཞས་བྱབ་བི་ཧྭར ཏེསྨ། 
༄༅། བཅོམ་ལྡན འདས་དབལ་རྡོ་རྗེྣོན་བོ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། _ །ཱག་བན་ཐང་བའི་གནས་ལ་ 
ཤོག་ཅེས་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྭེ འཕྲིན། །བཀླག་ 
པའི་དོན དྭ་བདག་ལ འཇས པ་སྤང་རྟོགས་པདྨའི་རྡུལ་”་ 
མང་བརྩགས། །དབག་ཡས་འགྲོལ་བྱམས་དང་བརྩེ་ 
བའི་གེབ བསེལ་སྣུམ་པོར་གཡོ བའི སྤྲེན། །བཀའ དྲིན་ 
མཉམ་མེད་རྩ་བའི བླ་མ་རྣམ་ཀུན་སྤྱེབོ འི་རྒྱན་དྭ་བཞུཌ། ། 
མཚན་དཔེའི་རི་མོ་བལན་སྡུག་པའི་དབུས། །སོ་སོང་ 
རིག་བའི་རྩེ་བྲས འབར་བ་ཡེས། །སྨྲ ངན་ལྷ་མེན་སྙེང་ 
རྩ་འདང བྱེད་བ། _ །ུབ་དབང་གྲགས་པའི་མུ ཁུད་ 
གཙུག ན་རྒྱལ། །ཀུན་རྨོངས་བློ་ཡཾ་ཐུན་བ་སྟུག་བོའི་ 
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ཚགས་། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་འབར་བས་ཟ ཤྱེད་པ། ། 
སྨྲ་བའི ཉི མ འཇམ་མགན་ཆོས་ཀྱི རྗེ། །མཏྱེན རབ་ 
རལ་གྲིའི་མཆན་རྣོན་གདེངས་པས་སྲུངས། །བང་ཞིག་ 


མཉེན་པའི་གཟིབྱིན་སྟོང་དང་བཅས། _ །མདོ་ཧད་ནམ་ 
མཁའི་དིངས་སུ་འཕ་ཀས་པའི་མོད། །གངས་ཅན་ 


མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་རྐ་སྐར་གཟུགས། །འཇམ་དཔལ་ 
རྙིང་བོས་བྱང་ཆུབ་བར་དྭ་སྐྱོངས། །ཁ་བ ཅན་འདེར་ 
གཉིས་མེད་གསུང་བའི་ལུང་། ཐྲོག་མར་སྒྲོག་མཛད་ 
མཁན་ཆེན་འཇམ་དཔལ་དྲབངས། །ཐྲུ་མའི་ཞབས་རྡལ་ 
རལ་པའི་རྩེ་མོར་ལེན།. །ཀུན་ཤེས་གཞལ མེད རྣང་བ་ 
བདག་ལ སྩོལ། །འཕགས་བོད་གཞུང་ལུགས་གཏིང་ 
མཐའ་བྲལ་བའི མཚོར། །མཁྱེན་དཔྱོད རྩལ གྱིས་འཁྱུག་ 
པའི་གསེང་མིག ཅན། །གང་གི དིིན་ལས་བརྡ་སྤྲོད སྨྲ་ 
བའི་མགྲིན། །ཅང་ཆད་གྲོལ་པ་དྲཛཉའི་མཚན དེར་ 
བསྔགས་། །དེ་ལས བདག་བླའི་རྫིང བུའི་ངོགས། ། 
སྨིན་ལེགས་དཔེར་བརྗོད་མེ་ཏོག་ཕྲེང་། །ཆོག་གི་སྲད་ 
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བུར་ལེགས་བསྟར་ཧེ། དབྱོད་ལྡན་མགུལ་བའི རྒྱན་དྭ་ 
སྦེལ། ཁྷཞེས་ཐོག་མང་དགེ་བའི་ཆིག་གེས་སྡུན་ 
བསུས་ཏེ། །གངས་ཅན་གྱི་བརྡ་སྤྲོད་པའི་གཞུངཁུགས་ 
མཐའ་དག་གི་མ་ཕྱི་གཅིག པུང་གྱང་པ་སུམ་ཅུ་བ་ངང་་་ 
རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཞེས་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པའི་གཙུག་་་ 
ལག མྨད་དུ་བྱུང་བ་འདེ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས དོན་མཛུབ་** 
ཁྲིད་ཞུས་པའི་སྐབས་འཕྲལ་ཞའཕྲལ་དུ་དབེང་བརྗོད་ཀྱི་** 
ཧུཌ འབུལ་སྤྲོས་པ་རྣམས་ཆོམས་སུ་བསྡེབ་པར་བྱ་བ ལ། 
ཐྲོག མང་སླར་བསྡུ་ལ་གོ་དེན་དང། _ །དཔེར་བརྗོད་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་ཐོ ནེ། རང་ཉིད་གང་གི་མཐར་སྦྱར་བའི་མིང་ 
དེའི་དོན ཆེང་འགྲོརུ་མི སྟེར་བར རེ ཞིག་སླང་རམ་* 
ཕྱིང་བསྡུ་བས་ན། སླང་བསླུ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ཇང་ཉིད་ 
དང་། ངང་ཉིད་གང་གི མཐང་སྦྱང་བའི་མེང་དེའི དོན་ 
རེ་ཞིག་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་ན། སྨྲ་བའི ཐོ མཆོན་ 
ཆ་ལྟར། ཟླ་སྣུད་དང་། རྫོགས ཆིག་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ།། 
157 


གཉིས་པ་ནི། དྲབེ་ན་བྱར་གཅིག་ཡོད་བ་དེ་དག་མིང་ 
ཆོག་ག་གི་མཐར་ཚུལཆེ་ལྟང སྦྱོང བ་ནི། དབྲེང་ན་® 
ཀྭ ཡེ་གྲོགས་དག་འཆེ་བདག་འཛུམ་པའི་ཟེར། །ཁ་བའི་ 
ཟེལ་གྱིས་མིག་ལ་བབས་འདུག་གེ. ག ལེར་འདེ་སྣང་ 
སྤྲུན་བ་མི་ཕྱང་བར། །ང་ཡི་བླ་མའི་ཞལ་གདམས་ 
ཉམས་བླང་ངོ་། །ཅ་ཅོ་སྦངས་པའི་སྒོམ་སྒྲབ་མཛད་ 
ནུས་ན། ཆ་ཀྐྱེན་མཁའ་འགྲོས་སྦྱོང་བ་ཆོས་ཉིད་དོ།། 
ཇ་སེགས་འདོད་སྲེད་ཞགས་པ་འདེས་འཇེཌ་ནས། ། 
ཉ་ལྟོ་བ་ཨང་བྲོས་པར་ཀུན་མཐུན་ནོ/། །ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་ 
བཞེད་སྤེལ་འདི་དོང་ནས། །ཐཆད་སྤྱོད་བས་དན་གཉིས་ 
མི་འགྲུབ་བོ། །ད་ལྟ གཞན་ཕན་བསམ་པ་ལེགས་ 
སྦྱངས་ན། །ན་མེད་རྒྱལ་བའི་སྲས་དང་སྐལ་མཉམ་མེ།། 
པ་སངས་ལྟ་བུར་དཀར་བའི་རླབས་ཆེན་སྤྱོད། །ཕ རོལ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བདག་དགའ་ཞོ། །བ་སྤུ་ལྡང་བའི་དད་ 
བས་བླ་མ་ལ། །མ་ལུས་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་ཉམས་ 
ཞཆར་རེ། །ཙ་ཧཱར་འབྱུང་པའི་ཆོགས་པ་གྲོལ་གྱི་བར། ། 
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ཚ་གང་ཁྱད་བསད་མང་ཐོས་མཛད་འཚལ་ལོ། །ཛ ་ཏིའི་ 
དྲི་བསུང འབུལ་བའི་ནགས་ཀྱི་ཁྲོད། །ལྲ་སྙེས་རྨས་མའཾ་ 
སྤྱོད་ལམ་དེ་མཇེས་སོ { 'ཞུ་སེར་ལུགས་བཟང་བསྟེལ་ 
བའི་དྲག་ནམས་ལ། ངེ །ཟ་བྱེད་མ་ཧེནི་གདོང་ཅན་ཁྲོས་ 
གུདད་ ཏོ། །འ་འུར་ཟང་ཟིང་ཕྱོགས་སུ་མ་ཤོང་བར། ! 
ཡ་མཚན་དམ་པའི ཆོས་ལ་གཅིག་ཧུ་འབུངས། །ང'ལུག་ 
རྨོངས་བའི་ཁྱུ་རུ་མི་སྡོད་ན། །ལ་ཁུང་ཉུལ་བའི་ཁེ ལོ་ 
མི་མཛད་ཞུ། །ཤ་ཟ་སྲིན་བོ འི་གློགས་ལ་ཡིད་བརན་ཅེ།། 
ས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལྷ་དང་བླ་མར་སྟེན། །ཧ་རིའི་ཙན།དན་ 
བཞིན་ནོར། །བཤད་སྒྲབ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ མོར་མངོན་ 
མཆོད་བས། །དབྱིག་འཇིན་དགེ ལེགས་མཛད་རྣམས་ 
ཕྱག་གི་ཡུལ། །༠ཞེས་བྱ་བ་ལ་གེགས་པས་མཆོན་ 
ཧེ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བར་བྱའོ།། ¦ 

་དོན་གི་སྒྲ་ལ་གོ་དོན་དང་། དཔེར་བརྗོད་གཉིས་ 
ཀྱི་དང་བོ་ནི། །ལ་དང་འཇུག་ཚུལ་མཚུངས་པས་ན། 
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ལ་ཡི དོན་ཅན་ནམ་བསྡས་ཧེ་སྨྲ་བའི་འགྲོས་ཀྱིས་ལ་དོན་ " 
ཞེས་ངྱའོ། །དེ་ཡང་ཤས་ཆེ་བསཿ༧ཌཀྱི། །ངེས་གཟུང་ 
བྱས་བམེན་ནོ། །གཉིས་པནི། དབྱེ་ན་སྲུ་ེགས་ 
བདུན་ཡོད་བས་རེ རེའུ དོན་ལྔ ལྔ་ལ་འཇུག ཅིང་དེ་ཨང་ 
ཡེ་གེ་གཅེག་ཡིན་ཕྱང་ཇོ བོ ཉིད་ཀྱིས་དེ་འདྲའི་རྣམ་དབྱེ་ 
བྱང་མ མཆིས་པས ་ཆིག་གྲོགས་ཁོནའི་དབང་གིས་ཕྱེ་་་ 
བར་གོ་བ་ནི། གནང་ཀདོན པོང་ཤེས་པར་བྱོས་ཤཾག 
དེས་ན་བྱ་བ་གཅོ་བྲོར་སྟོན པའི་ཆིག་ཟླ་དང་འགྲོགས་་་” 
པའེ སུ སོགས་བདན ཀ་ལ སུ་བྱ་བའི་དོན་ལ འཇུག་ ** 
བ་ནས། དུས་ཀྱི་ཏུད བར་གཅོ་བོང་སྟོན་པའི་ཆིག་ཟླ་ 
དང་འགྲོགས་པའི སུ་སོགས་བདན་ཆེ་སྐབས་ལ་འཇུག་་” 
པའེ་བར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ལྔཚན་བདན་པོ དེ་དག་ 
མེང་ཆིག་བརྗད་པ་གང་གེ མཐར་ཚུལ ཇི་ལྟར་སྦྱོར་བ་ནི། 

དཔེར་ན། ལས༧། (སུ) བསླྱ་མེད་སྐྱབས་སུ་ 
སྙིང་ནས རེ་བ་འཆའ། །ཀུན་གཟིགས་འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས སུ་མེ་ཏོག་འཐྲོར། །ལྷ་གཅིག་སྤྱན་རས་གཟིཌ 
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སུ་གསོལ་བ་འདེབས། །འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་ཟླངས་ཤིག་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཀླུ་སྒྲུབ ལྱགས་བཟང་ཕྱོགས་སུ་བརྩོན་ 
པ་ཟབ། བདྡ་དང་ཐ་སྙད རིག་པའི་གནས་སུ་ཨང་། ། 
ཚུལ་དེས་རྣམ་ཀུན མཁྱེན་པའི གནས་སུ་ནེ། ” །འགྲོ་ཐར་ 
ཐེས་པས་སེམས སྲུ་གིས་ཤོག་བུ། !༅ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། 
དགོས་ཆེད་® སྡཾག་ཞུང ལྷག་མེད་བཤགས་སུ་སྟོབས་ 
བཞིན་འབད། །ཕྱི་མའི་རྒྱགས སུ འཕགས་བའི་ནོར་ 
བདུན་གསོག བློ་ཝྡན་དྱགས་ སུ་གཙང་མའི་ལེགས་ 
བཤད་སྤེལ། ཀུན་གྱིས་བསྔགས སུ་མཁས་པའི་ཡོན་ 
དན་སྐྱན། །ཕྱེ་མང་འབྱོར་བའི་ཐྲབས་སྱ་སྦྱིན་ལ་བརྩོན།། 
དཔལ་དང་བཀྲ་ཤིས་.སུ ནེ་མེ་ཧོག་འབྲོར། །ཡང་དག་ 
ཧིང་འཇིན་སེམས་ སུ་ནགས ན་འགྲེམ། །ལྷ་དང་བླ་མའི་ 
སྒེས་ སུ་རིན་ཆེན་ཐོགས། !®ཞེས་བ་ལྟ་བུའོ། །གནས་ 
གཞི།ཆ ཞོག་མེན་གནས་ སུ་རྣམ་སྣང་གངས་ཆེན་ 
མཚོ། །ཀུན་གཟིགས་དབྱིངས་ སུ་བློ མཆོག་འཇམ་ 
དབལ་དབྱངས། །དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡི་ཆོགས་.སུ་མེ་ཕམ་ 
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མགོན། །ནཱ ཏིའི་དབས་ སུ་དྲིན ཅན་བླ་མ་མཇེས། ། 
ལུགས་ གསུམ མི་འགྱརང་ དབལ་ གྱི་བམས་ ཡས་སུ། ། 


པདྨ་ཀརའི་ཕྱག་རྒྱ་གཉན་བོ་གསལ། །མདུན་ན་འཕྱུར་ 


ལྔའོ ༨ ཐབ 

བའི་རེལ་མཆ ཟབ་ཨངས་ སུ། །ཀླུ་དབང་སྦྲུལ་གྱི་ 
༤ >= རྩ 

གདེངས་ཀས་བརྗེད་པར རོལ། །®ཅེས་པ་ལྟ་བུ། 


དེ་ཉིད།༦ ཨེ་མ་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པའི། ] 
ཏམསརྟོགས་ངོ་མཚར་རེས་ སུ་བཀྲ་བར་མཛོད། (ཀུན་ 
རྗོབ་སྤུ མའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ སུ། །འཆར་ཡང་རེགས་ 
བས་དཔཔྱད་བཟོད་མིན་ནོ་ཨང། །དག་གསལ་རང་དོན་ 
ལྷུན རྫོགས་ཆོས་ཀྱེ་སྐྱུ །གཞན་དེན་གཟུགས་ སུ 
སྨན ལེགས་མཚན་དཔེའི་སྐྱ། །རྨད་བྱང་བྱམས་པའི་ 
ལླ་མངའ་རྒྱལ་སྲས་དང་། །ཕན་དང་བདེ་བ་དམ་པའི་ 
གསོས་ སུ་ཆེ།  &ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཆེ་སྐབས་@ 
ཐོརངས་ སུནི་མཁ་ལས་ཞོངས། །ནམ་ལངས་ཡོས་ 
སུ་དགེ་སྦྱོང་གྱིས། །ཉི་ཤང་མཚམས་ སུ ཐུན་ལས་ 
གྲོལ། །གུང་གིདུས་ སུ་གསོལ་སྟོན་དྲང་། །#ཞེས་ 
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པ་ལྟ་བུའོ། 7 །ལས@ ((ར)) ཤཱཀྱཐྲུབ་ 
པང་མཆོད་པར་ལུལ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མང་གྲས་པར་ 
བྱོས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པར་གཅེས་སྨྲས་མཛོད། ། 
སྱྱད་བའི་ཕ་མང ཞེ་ས་གྲིས། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མང་དངོས་ 
གྲུབ་ཉུ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོར་འཕྲིན་ལས་བཅེཡེ། † 
®ེས་བ་ལྟ་བུ། །དགོས་ཆེད།@ མཁས་པ་བྱ་བར་ 
སློབ་གཉེང་དང་། །བངར་ཆདན་ཞི་བར རེམ་གྲོ་བརྩོན། 
རྗེགས སངས་རྒྱས་བར་བྱང་སེམས་སྦྱོངས། །ལྷ་མཆོག་ 
འགྲུབ་པར གཟུངས་སྔགས་སྒྲོངས། །ཀུན་གྱིས་བཀུང་ 
བར་ལྔ་རིག་སློབ། །ཤེས་རབ་རྒྱས་པར་འཇམ་དབྱངས་ 
སྟེན། །ཆཅེས་པ་ལྟ་བུ། །རྟེན་གནས།@ ཨོཾ་ཌི་ 
ཡ ནར་མཆོ འཁྲུངས་གྲུབ་པའི་གཅོ། །ལྷུན་ཆགས་ 
ཞབས་རྡུལ་རལ་པའི་རྩེ་མོང་མཇེས། །བྷོ་ཊ་སྲིན་ 
གཟུགས་ལྟོ་བར་འཇིག རྟེན་དབང། _ །མི་འཇིག་རྟག 
བཏན་སེང་ཁྲེ་མཐོན་བོར་འགྱིང་། ¬ /་དགེ་ལྡན་རྐཝ་་ 
པང་རྒྱལ་བ་དེར། །ཡབ་གཅིག་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ 
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གཟགས་ཀྱི་སྐྱའི། །རིང་བསྲེལ་མཐྲོང་ན གྲོལ་བའི་གཟི་ 
བྱེན་ཅན། །ལྟྙར་བཅར་སྐྱི རཱའི་མཆོད་བའི་སྡོང བུར་ 
ཞའབང། །ཆཉེས་པ་ལྟ་བུ། དེ་ཉིད་ཝ ཆུ་བཟང་ 
གནས་འདི་དཔེན་བར་ཤར། །མཇེས་པར་གྲུབ་པ་ཞི་ 
བའི་གནས། །བག་ཡངས་ཞད ལོང མེད་པར སྐྱིད། ། 
ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བར་དིགས། །®ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུ། ཆེ་སྐབས་®% རྟག་པར་ངམ་ཆོས་སྒྲབས་ 
ཤིག་ཀྱེ། །རྒྱུན་པར་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམས། །རྤྱུང་ 
བར་རང་སེམས་འདུལ བར་བྱོས། །རིང་བོང་མི་ཐོགས་ 
སངས་རྒྱས་འགྱུར། - ཞེས་པ ལྟ་བུའོ།། །ལས།® 
((རུ)) འད་འཇིས་དབེན་པའི་གནས་མཆོག་ཉམས་ 
དགའ་ རུ། །བླ མེད་སྤངས་ད རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ རུ་ 
ཞབད། །ངོ་མཚར་དཔག་ཨས་སྟུག་བོ བཀོད་པ་ རུ།། 
ཀུན་བཟང་འེད་སྣང་སྤྲ བའི་སྨོན་བ་མཛོད། །ཆཅེས་བ་ 
ལྟ་བུ། །དགོས་ཆེད།& གྲོགས་དག་ཆོདང་བསོད་ 
ནམས་རྒྱས་པ་རུ། _ །རྐྱལ་དབང་སྣང མཐའི་མགོན་ 
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བོང་དད་བས་ལྟེས། །སྟོན་མཆོག་ལྷ་མའི་མཆོད་འོས་ 
ཐེབ་བ་ རུ། །སར་གནས་དཔའ་པོ་དམ་བའི་སྤྱོད་པང་ 
ཞབྱངས། །®ཞེས་བ་ལྟབུ། རྟེན་གནས།® ལྷུན་ 
པོའི་མདའ་ རྲ་སྔོན་གྱི ལྷ་རྣམས་དང་། །རྩེ་དྲུ་ལེགས་ 
བྲིས་བདུད་རྩེས་འཚོ་བ་གནས། །དེ་ རུ་ལས་སྣང་ 
དཔག་བསམ ལྗོན་པ་འཁུངས། །ཡལ་ག་ལོ་འདབ་ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་ རུ་ཁུབ། །༅ཅེས་པ་ལྟ་བུ། དེ་ཉིད'® 
བསམ་པས་མཁོ་རྒཱ་འབྱུང་བ་ལྷ་ཤདྲ་གསལ། །སྒོ གསུམ་ 
འབད་བས་འཆེལ་དགོས་མི་ ངྭ་སྣང་། །གངེངས་ཀ་ 
ནོང་བུས་བརྒྱན་པ་ཀླུ་ངུ་འདྭག །ནམ་ཡང་བསྒྱ་མེད་ 
ལྷ་ཡི་ལྷ་ཤངུ་གྱབ། ¬ཅེས་པ་ལྟ་བུ། ཆོ་སྐབས།@ ཀྱེ་ 
མ་རེགས་ཀྱི་བུ་དག་འཆི་ཁཿརུ། །བློ་བདེའི་ཆོས་ཤིག་ 
ད་ལྟ་འདི་ངྱ་འབུངས། །དུས་ངན་འདི་ རུ་སྒྲབ་ལ་བང་ 
གཅོད་ཆེ། །ཕྱི་མའི་མཐའ་ ར་བདེ་བའི་སྨོན་བ་མཛོད་། 
༤ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ།། །ལས།® (ང་མཐའི་དྭ) སྟེང་ 
.དཱ་ལྟ་ཞིང་གཡང་.དཱ་འཕུར་བར་རྩོམ། །བྱང་(དུ་ 
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ཕྱོགས་ཏེ་དགུང་ དཱ་འཕྱོ་བར་བྱེད། (གཙུག་ལག ཁང་ 
ད་སྙེའེའི་སྒྲ་སྒྲོག པའི། /བཤེས་གཏན་ཞལ་གྱི་བདུན་ 
རྩེས་བདག་རྒྱུད་ཕྱུག ཅེས པལྟ་བུ་ དགོས་ཆེད།@ 
ཁྱིམ་ལས་དབྱུང་.དྭ མཁན་སློབ་ཚོགས་ལ་གསོལ། ྒེ 
སྦྱིན་པ་བཏང་ད་དབུལ ཕོངས་མདུན་ན་སོང་། རང་རྒྱུད་ 
གྱོང་པོ སྦྱོང་ དྭ་གདམས་པ་ཉན། །སྒོ གསུམ་དྲང་བོར་ 
སླང་ ྭ་གྱ་གྱ་སྤོངས། །ཐུབ་བསྟན་བསྲིང་ ད་བཤད་དང་ 
སྒྲུབ་ལ་འབང། སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་དདཱ་ཆེགས གཉིས་སྤྱོད་ལ་ 
འབུངས། །@ཧེས་བ་ལྟ་བུ། རྟེན་གནས།® དགུང་ 
དྭ་ཤར་བའི་འཇའ་སྟེ་བྱང་དུ་འཆེང། །བྱང་.དྭ་སྙེས་ 
པའི་ལྫོན་ཤིང་དགུང་དྭ་བཀྲ། །ལྷན་པ འི་བྱང་ ད་ 
རྨུགས་འཛིན་དབང་པོ སྟེ། །དེ་ཡི་དྲུང་ ད ནོར་གྱི་གཏེར་ 
བརྒྱ་སྣང་། །®ཞེས་བ་ལྟ་བུ། དེ་ཉིད@ སྣང་སྲིད་ 
རྟེན་ཅིང་འཕྲེལ་འབྱུང རང་ ཏཱ་གྲུབ། །མི་བདེན སྟོང་ 
བའི་ངང་ ད་ར གཅིག གུར། །®ཅེས་པ ལྟ་བུ། ཆོ་ 
སྐབས།༤ ནམ་སྨད་གླང་ དྭ་གཉིད་ལས་ལྡང། །ཐུས་ 
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ཀྱི་རིང་དྭ་མཁའ་འགྲོ མས། །བླབས་པར་བསམ་ལ་ 
ཐཱན་སྒང དྭ། །ལྷ་སྒོམ་གྲུང་.དུ་གསོལ་སྟོན་དྲང་། ། 
®ཞེས་པ་ལྟ བུའོ། །ད མཐའ'® བོད་ ད་ཐོས་པ་ 
མཛད་པའི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས། དབེན རིའི་ཁྲོད་ དྭ་གཡོ་ 
མད་སྒྲབལ་བརྩོན། '®ཅེས་པ་ལྟ་བུ། དགོས་ཆེད།ཁ 
ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་མཆོད་.དཱ་མེ་ཧོག་འབྲོང། །དངོས་ 
གྲུབ་སྤྱོད་.དྭ་ལྷ་རུ་གསོལ་བྲོབ། _ །འདེ་སྣང་འཁྲི་བ་ 
གཅོད་ ད་མི རྟག སྒོམས། །རྟོག་ཆུ་དྲི་བྲལ་བྱེད་ དུ་ 
ནོར བུ་ཟྱངས། ་ཚཉེས་བ་ལྟ་བུ། རྟེན་གནས།@ 
སྔེན་ཆོ་བོད་ དཱ ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་བྱང་། །དེ་ཡི་ཐོད་ 
ཊུ ་མ་མེདདེ་བ་མཇེས། །ལྷུན་བོ། འི་སྨད་ དྭ་བཅུད་མི་ 
ལྡན་རྣམས་གནས། །དེ་ཡེ་སྟོད་ དྭ་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་ 
བཞི་ཡོད། །༅ཅེས་པ་ལྷ་བུ། དེ་ཉིད། & ཡིད་ 
འཕྲོག སོས་ཀ་བཞད་ དུ་འཆེར་བའི་མདངས། །མིག་ 
གི བཅུད་ དུ འཁྱིལ་བ་འདེ་ཀོ་མད། །ཆཅེས་པ་ལྟ་བྱ། 
ཚེ་སྐབས༅། ཉི་མ་ཕྱེད་ ད་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ། 
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སློད་ དཱ་ཉཝ་བའི་རྣལ་ འབྱོར་དག་ལ་བརྩོན། །ཐྔོན་ ཆད་ 
ལ་ཐ པ་དྲན་འཚལ་སླད་དྭ་ཡང་།  །མཁྱེན་པའི་ 
མཛོད་ དུ་མ་སོན་དེ་སྲིད་ སྲུངས། '®ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། །། 
ལས། ན་མཐའ།༦ དམཔ་བའི་དེན་ དུ་དཔོད་ པའི་ 
རིགས་རྩལ་གྱིས། །དགོན་ ད ཕྱེན་པའང་བསྙེན་སྒྲབ 
བྱ་ཕྱིངར་ལགས། །འོན ཀྱང་གཤེན་རྗེའི་ཕོ ཉས་ཁྲེད་ 
པནི་ཆོ། །སྣང་མཐའི་མདུན་ དུ་བ པའི་སྨོན་པ་ 
བགྱིད །༅ཅེས་པ་ལྟ་བུ། །དགོཿ ° \\  དལ་ 
འབྱོར་དོན དང་ལྡན་ དཱ་ལྷ་ཆོས་སྒྲབས། །* སིམས་ 
ཆོས་ལ་འདུན་ ད་ཞལ་གདམས་ཉན། །ིགས་བའི་ 
འཇུག་བ་འགྲན་ དཱ་རྩོད་ལ་ཞུགས། །རྣམ་ཀུན་དག་ 
བའི་དོན་ ད་ཆོས་ལ་འབུངས། །༧ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ། 
གནས་གཞི།® བདེ་བ་ཅན་ དུ་མགོན་བོ འོད་མཐའ་ 
ཡས། །འཁོར་བཅས་གསལ པའི་མདུན་ དྭ མཆོད་ 
སྤྲེན་མཛོས། །སུམ་རྩེན་ས་ལ་འཕོས་ཞདྲའི་ལྷ་ལྡན་དུ།། 
མཐོང་བདོན་ལྡན་རྒྱལ་བཞི་སྐྲ་ལ་ཨང་། @ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
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དེ་ཉིད།༦ ཉིན་ཐོའི་སྣང་བ བདྨའི་གཉེན་ དྭ་འབར། ། 
་མཆོག་གསུམ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་དང་མགོན་ དྭ་གསལ། ། 
༅ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཆེ་སྐབས།® ཀྱེ་མ ཉིན་ དྭ་རྣམ་ 
གཡེང་བྱ བསབྲེལ། །མཚན་ དྭ་གཏི་མུ་ག་རང་གར་ 
སྤྱད་བྱས་ནས། །ཉིན་དང་མཚན་ དྭ་སྒྱབ་ལ་གཡེང་བ་ 
ཁྱོད། །ངད་ན་རྒྱུན དཱ་ངང གི་མཐའ་ལ་རྟེག །®ཅེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །ལས། མ མཐའ་@ ཐེགཔ་ཆེན་ 
པའི་ལམ་ ད་ཞུགས ཟིན་ནས། །རང་གི གཉེན་དང་ཉེ་ 
དར་ཡིད་ཆགས་ཏེ། །ཅྲིམ ད་འགྲོ་བའི་ལམ་ དུ མི་ 
འཇུག་པར། །བདེ་གཤེགས་ཝུམ་.དྭ་བགྲོད་པར་གྱུར་ 
ཅིག་ག ཆཞེས་པ་ལྟ་བུ། དགོས་ཆེད།® ཐོས་ 
དོན་བསྒོམ་ དཱ་ནགས་ཀྱེ་གསེབ་ལ འགྲོ།  །ཡོན་ཏན་ 
མཁན་དང་མཉམ་ དཱ་མངཐོས་བརྩོན། །འོད་སྣང་སྲིད་ 
ན་ལྷམ་ དཱ་སླྲེབ་གཡོག་སོལ། །སྒོ་གསུམ་ཉེས་སྦྱོད་ 
བསྡམ་.དཱ་དམ་བཅའ་གྱིས། 'ཨཞེས་པ་ལྟབུ། གནས་ 
གཞི།® སྲིད་པ་གསུམ་ དྭ་ལས་སྣང་དབག་དུ་མེད། ། 
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རིགས་ཅན གསུམ་ དཱ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོས་ཁྱབ། ། 
2 ཡི་ཡམ་ དཱ་ཉི་ཟླ་སྐང་ཚོགས་བཀྲ། །རྩིག ངོས་ 
འཇམ་ དྭ་རལ་གིའི་རི་མོ་མཐར། @ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ། 
ཨྱདེ་ཉིད། མཆོས་ཤིངའཇམ་ ད་སོང་བའི་ཆུ་སྙེས་ཆེཌ། 


མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་སྙམ་ དྭ་སེམས་པར་གྱྱར།  ། 
ཆཅེས་པ་ལྟ་བུ།, ཚེ སྐབས་མ& ཉི་ཤར་མཉམ དྭ་གྲོས་ 
ལ་ཆོགས། །ནམ་ དུ་འང་མེ་དགེ་མི་མཛད་ཞུ། ! 


®ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལས། ར་མཐའ།@ ཤར་ 
དཱ་སོང་ནས་གར་ དཱ་བལྟ། སྒར་ ད་རྒྱུ་ཞིང་ཟང་ད་ 
ཚེར་། །ཆཅེས་པ་ལྟབུ། དགོས་ཆེད་།® ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར་.དྭ་གསོལ་བ་ཐྲོབ། །བདེ་བང་འགྱར་ 


ད་དམ ཆོས སྒྲུབས། །སྡུག་པར་འགྱུར་ དུ་བཟོད་ 
ལ་བརྩོན། །མེ་ཧོག་འཐོར་ དུ་ཆུ་སྐྱེས་ཐྲོགས། ། 


ཆཉཞིས་བལྟ་བུ།  གནས་གཞི། ཤར་ དྷ་ཝ་ 

དབང་མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་པ་དང་།  །ཤར་ལྷོའི་བར་.ད་ 

སྦྱེན་སྲེག་ཟ་བ་གནས། ®ཞེས་བ་ལྟ་བུ། དེ་ཉིད།® 
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སྣང བ་ལྟང་ དུ་མེད་བ་གནས་ལུགས་དང་།  །བདེན་ 
མེན་མཚར “ད་ བཀྲ་བ་ཀུན་རྗོབ་ཁགས། །®ཤེས་བ་ 
ལྟ་པུ། །ཆེ་སྐབས།& ཉི་ཤར་.དུ ནི་ཆུ་སྐྱེས་སོ ཕྲེང་ 
རྒོད། །ཆར་ལྡན་དབྱར་ དུ་སར་སླེག་མགྲིན་རྔ་ཁློལ། ། 
ཚཞེས་བ་ལྟབུའོ། །ལས། ལ་མཐའ® ཞོལ་ དཱ 
རྩེན་པའི་གླུ་གང་རོལ་མེ འི སྒྲས། །སྟེང་གེ་འབོལ་.ད་ 
ཞཇེག་པའི་རྒྱལ་བློན་དགྲེས། '༅ཞེས་བ་ལྟ་བུ། 
དགོས་ཆེད།® -ཚྟཧཱན་ཞཱཧཱཆ དཱ་ཟབ་རྒུའི་གདམས་ 
པཉན། །ཟབདོན་མོལ་ བྱབ མཁས་པའི་དྲུང་ན་འདག ། 
ལྟབ་འཚོལ་ དྭ་དཔྱོད་པའི་སྒེ་བརྒ དབྱེ། །འགྲོ་རྣམས་ 


སྲིད་ལས་སྒྲོལ་ 2 ཆོས་ཀྱང སྟོན། །®ཞེས་པ་ལྟབུ། 
གནས་གཞི གནསམ་སྔོན་དཀྱིལ་ དུ་ཉིམ་སྟེམས་ 
བནི་གཟིས། །སོས་ཀའི་ཚལ་ དུ་པདྨའི་སྡོང་བུ་ 


འཁྱུངས་། །®ཞེས པ་ལྟབྱུ།  དེ་ཉིད།@ རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་དག་དམན་པའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས། །འཆལ་དུ་ 
མ་ཧོཐ་བུགླས་ནམ་མཐེཝ་འུ་སྔཛ་། ¬ @ཞྲེསཐ་ཚཱ་བྱ། 
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ཆོ་སྐབས།® སློབ་པའི་མཐར་བུག་རྡོ་ ཇྗེ་ལྟ་བུ ཡིས། ། 
འཕྲལ་ དཱ་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ས་ལ་ལྔང། '®ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །ལས།® ((ན)) འདེ་སྣང་ཆོས་ 
བརྒྱད་རྒྱབ་ ན་ལཁིངས་ཀྲིས་བསྙུར། །བཤད་པའི་སྙིང་ 
པོ་ལག་ ན་ལེན་བར་མཛོད། ®ཞེས་བ་ལྟ་བྱ། 
དགོས་ཆེད།&ཝ རིགས་ལྡན་མཇལ ན་ཤམ་བྷ་ལ་རུ་ 
འགྲོ། །དམ་ཆོས་ཞུ་ ན་གུས་པས་མདུན་དྭ་བདུད། ། 
®ཅེས་བ་ལྟ་བུ། གནས་གཞི'® །ལྟོ་.ན་འཆི་ 
བདག་གཤེིན་རྗེ་འབང་བ་བཅུགས། །དེ་ཡི་མདུན་.ན་ 
གནས་ཆེ་མེ་འགྱོད་མཇོད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ། ད་ 
ཉིད་།® བརྟགས་ན་ཤེས་ཤིང་བསམ་.ན་གསལ། ། 
ཞཕར་ན་ལེགས་ཤིང་ལྷུང་.ན་ངན། ®ཅེས པ་ལྟ་བུ། 
ཆོ་སྐབས།@ གུང་གེ་དུས་ ན་གྲོང་ལ་གཤེགས། ། 
བསོད་སྙེམས་གྲུབ་.ན ཡོན་བ ཤད་བྱ། ཆཞེས་བ་ 
ལྟ་བུའོ། །ལས།® ((ལ)) ཆེག་ལ་འདོན་ཞིང་ 
དོན་ལ་བསམ་བཞིན་དྭ། །དཀོན མཆོག་དབྱངས་ཀྱིས 
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མཆོད་ལ་འབད་པར འཚལ། !®ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ། 
དགོས་ཆེད སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྤྱོད་ལ་དམ་ 
ཆིག་སྲུངས། །བླ་ མེག་ཆེས་ཆེར་གསལ་ལ་མང་ 
ཐོས་མཛོད། །༅ཅེས་པ་ལྭ་བུ། གནས་གཞི།® 
དབེན་ཞིང་སྐྱིད་བཞི་རི་ལ་ཕྱུག་པའི་ནང་། \རྩ་མཆོག་ 


བཏིང བའི་སྙན་ལ་བསམ་གཏན་བགྱིད། །ཅེས་བ་ 
ལྟ་བུ། དེ་ཉིད།@ བཤེས་གཉེན འདེ་ནི་དོན་ལ་འཇམ་ 
དབལ་དབྱངས། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྨྲ་ལ་ 


ཉིད་ལ་མི་འཇུག་པར་གསུངས་བ་ཡོངས་གྲགས་ཀྱང་། ། 
ཨལག་ཤ་བསྟན་དང་ལྷ་རམ་པའི་གསུང་སུམ གས་་” 
འགྲེལ་པར། ད་ཉིད་ཀྱི་སྒྲའི་དཔེར བརྗེད་དྭ། །སོ་ 
ན་གནས། །རང་ག་མཚན་ཉིད་ལ་གུབ། ཅེས་པ་ 
བཀོད་འདུག པནི ལད་མོ་ལྟ བུར་བྲིས་སེ། ཆེ་སྐབས་@ 
ཉི་ཤང་ལ་ནེ བླ་མའི་དྲུང་དྭ་འགྲོ། །དུས་ཀེ་མཐའ་ལ་ 
སྙོང་གསུམ་བྱན་ཟས་འཕྲོག །®ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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ཁས།@ (ག་མཐའི་ཧྭ) བླ་མ་མཆོག ཏཱ,་གུས་ཤིང་ 
ཕྱག་དུ.་ཕུལ་། །གཏན་བདེའི་ཐྲབས་སྟོན་གདམས་ངག་ 
ལག་དུ ་ལོངས། །༦ཞེས་པ་ལྟབུ། དགོས་ཆེད།® 
ཨང་སྲིད་ཕྱི་མ་ཕྱག་ཏཱ_་བྦྱིན་བར་བྱ། །རྒྱུད་ལ་ཉོན་ 
མོངས་འགག་ཏྭ ་གཉེན བོ་ སྟེན ཅེས་པ ལྟ་བུ། 
གནས་གཞི'® །ོག་དུ་ ་ཏ་མགྲིན'པདྨ་གར་གྱི་དབང་།། 
བཞད་པ་རྩལ་གྱི་ལྷ་ཆོགས་བཀྲ་ལམ་མེར། །ཤང་བའི་ 
ཆོ་ན་ཆུ་སྲིན་རྱལ་མཚན ཅན། 'མིག་དཱ ་མཆི་མ་དང་ 
བཅས་འབྲོས་ཤིང་བྱེང། ཆཅེས་པ་ལྟ་བུ། དེ་ཉིད།@ 
འདི་ན མཆོག་ཧུ་ཞི བ་བྱང་ཆུབ་གསུམ།  །དབྱད་ཆེ་ 
མཐྲར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག དུ ་གུབ། །༅ཅེས་པ་ལྟ་བྱ། 
ཆེ་སྐབས།& བགྲང་ཡས་བསྐལ་མང་དག་དུ་ ་ཆོགས་ 
བཅགས་པས། །ཟབམོ་ དབ་མའི་ལྟ་དང་གསང་ཆེན་ 
ཡམ། །སྤེལ་པའི་མཐུ་གྲུབ་མདོ་རྒྱུད་གཡུ་ངལ གསེག། 
བློ བཟང་གདོང ལྔའི་དབང་པོ རྟག་དཱ ་རྒྱལ། །®ཞེས་ 
བ་ལྟ་བུ། །ལས།® (བ་མཐའ) ནབ་ཧྭ'.་སོང་ལ་ 
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མཆོ་འཁྱུངས་གུབ་བའི་རྗེ། །ཨོ་རྒྱན་རིག་འཇིན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་དཱ།  །བཞུགས་བའི་མདུན་སར་ཌ ཀིའི་ 
གསེབ་ཏ ཉི། །ངེས་གསང་ཆོས་ཀྱི་བདདརྩང་རོལ་ 
བང་བྱོས། ༅ཞེས་བ་ལྟ་བུ། དགོས་ཆེད།® དམ་ 
ཆོས་གྲིགས་མེད་ཞྭགྱུབ་དུ ་ཟ་མ་ཐྟེན། : ་།མཁོ་རྐུའི་ 
མཐུན་རྐྱེན བཟླུ་ཏུ སྦྱིན་བདག་ཆོལ། །®ཅེས་པ་ལྟ་བུ། 
ཧྡེན་གནས།ཁ གཅན་གཟན་ངང་སྒྲ་འབྱིན་པའི་ནགས་ 
གྲས དུ ། །རྐྱབདཱ.་ཙ་ ནདན་ལྗོན པ་གཡོ་ ཞེང་སྒེམས།། 
༄ཤེས་པ་ལྟབུ། དེ་ཉིད།® ཕྱེ་མ་ལེབ་ཏྭ ་གྲགས་ 
བའི་སྤེན་བུ་དེ། །ལྷབ་མ་ལྷེབ་དུ, ་ 
ཨིན། །བྲག་ངིའི གཡང་སང་འཕྱན་པའི་ང་ གན་ མོ། 

འབབ་དུ ་མ་ནས་ངུ་སྐད་ཅོ་ལེ་ལེ། ཅབ 

ཏུ ་སྨྲ་བའི་ར་རྗ །ཁོ 'རྦབ་ཏཱ ་འདྲེལ་ ན སྙཾང་ རི་མི རྗེ་ 
འཐ། །®ཞེས་པ་ལྟ བུ། ཆོཾ སྐབས།& ཉིན་ གུང་ 
རྒྱབ་དུ ་དུས་མིན་ཟས་ཟ བ། །བསླབ་གཞིའི་རྒྱ་ལས་ 
ཞགོངས་ཞེས་ཐུབ་བས་གསུངས། (ཆ༅ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
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ལས།ི དྲགམཐའ་@ ཟླརད་དུ ་བྲིས བ་བླ་མའི་ 
ཞལ་ལུང་ཡིན། ༧ཞེས་བ་ལྟ་བུ། དགོས་ཆེད།@ 
མཆོད་ཕྱིར་ཡི་གེའི་དྲི་མ་བསལད་དྭ ་གསོལ། །®ཅེས་ 
པ་ལྟ་བུ། གནས་གཞིེ།® སྲེད་འདིའི་ཕ རོལད་དྭ ་ 
ནི་ཐུབརྣམས་གནས། '༅ཞེས་བ་ལྟ་བུ། དེ ཉིད།@ 
ཀུན་བཟང མཆོད་པའི མེ ཧོག གཅལད་དྭ ་བཀྲམ།_ ! 
®ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཆེ་སྐབས།% ཀུནདཧུ ་དགེ་བའི་ 
བཤད་དང་སྐྱབ་བ མཛོད། །®ཅེས སོགས རགས པས་ 
གང་དཔག་དུ་སྤེལ་བར་བྱའོ།། །། 
ཨེལྡན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ། འབྲེལ་སྒྲ་དང་། བྱེད་ 
སྒྲ་གཉིས་ལས། དང་བོལ་གོ་ དོན་དང་། དཔེར་ 


བརྗོད་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ ནཾ། རང་གང་དང་སྒྲ་མཐུན་ 
བའི མིང་དེའི་མཐར་སྦྱང་བས། རྟེན་དང་བརྟེན་པ། 


ཡུའལ་དང་ཨཡུལ་ཅན། ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་ 
སྲོགས འབྲེལ་བ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པས་ན། །འབྲེལ་ 
བའི་སཞམ་སྒྲ་ཞེས་བྲའེ། །གཉིས་པ་ནེ། དབྱེ་ན་གི་ 
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སོགས་ལྔ་ཡོད་པ་དེ་དག་མིང་ཆིག་གང་གི མཐར་ཚུལ་ཇི 
ལྟར་སྦྱོར་བ་ནི། དཔེར་ན།ཨ །ཏོད ཀི་རྒྱབ་ ཀྱི 
གཡས་ ཀྱི་ཆང། །མདུན་ གྱི་ལམ་ གྱི་གསེང་.གྱི་ཟམ། 
དྭངལ་ གཱི་བག་ གིབྱང་ གི་ཕྱོགས། །རྩེ་ དགའི་བདེ་བ་ 
དགེ་ བའི་དཔལ། །ཤག་ གིསེང་ གི་བང་མཛོད་ ཀྱི། 
དབུས་.ཀྱི་ ལྷ་ཚོགས་ དེའི་ མདུན་. གྱི། །སྒམ་ གྲི་ཟླར་ 
གྱིཆུ་ཤེལ་ (གྱི། །བུམ་ པའི་ནང་;གི་བདུད་རྩེ་གསོལ།། 
བདག་ གནང གི་མཛའ་བོ ཏྱོད་.ཏཱི་ཛོང། །ཡབ་]ཀྱི་ 

སྲས་ ཏིཐུ་. བེའི་དགོངས་བ་དང ། །སོན་ གྱི་སྔོམ་ 


ལེ བཞེད བ་ཇི་བཞིན་བྲིས། །ཟུར་.གྱི་དེན་ལ་དཔལ་ 
གྱེམ གཟོབ ཤེག །ཆཅེས་པ་ལྟ་བུ་རྒྱ་ཆེར་ སྤེལ་ 
ཐད་བྱའོ།། །བཉིས་པ་བྱེད་སྒ་ལ་གོ་ དོན་དང། 


པཔ 
རྗད 


དབེང་བརྗོད་གཉིས་ཀྱི་དང་ བོ ནི། མེང་མཐར་སྦྱོང་ 
ཚུལ་གོང་དང་མཚུངས་པ་ལས། ལས་གང་ལ་བྱ་བ་ 
གང་ཞིག་བྱེད་པ་བོགེ བར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པས་ན ། 
དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་བ་ནི། དཔེར་ན།༅ 
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མཆོག གིས་བརྩམས་པ་མན་ངག་དབང་ གིས་བཀྲལ། ། 
སླད་ ཏས བློ ལྡན་ཏྱོད་ལ ཐྲོབ་ (ྱིས་དཔྱོད། རགཞན་ 
གྲིས་ ་རྟེགས་དཀའི་བསམ་  གིས་ ་མི་ །ཏུབ་གང་། ཤར་ 
.གྱིས་ཧྲིལ་.གྱིས་དྲིལ་ན་འདེ་ལྟང་ལགས། །བདག་ གིས་ 
ཏན ཏེ་བླ་མ་གང་ གིས བཤར། །ཏྱོད་ ཀྲིས་བསྟན་དང་ 
སྔོན་བསགས ལས་.ཀྱེས་བསྐྱེད། །ནན་ གྱིས་ཞུས་ཀུང་ 
ཕྲ་མནི གཏམ་ གྱིས་དཀྲུགས། །གསེར་ གྱིས་སྨྲས་བ 
དངལ གིས་ཉོས་པ་ལགས། ༦ཉེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
བྱེད་འབྲེལ་སྤེལ་མང་བཀོད་པ ® བླ་མ་མཆོག་ གི་ 
དུ ང་དཱ་པདག་] གིས་ཕྱིང། །རང་.གི་སྤྱི་ཐོར་ཞབས་ 
ས་ཟུང་ གེས་བཞག །ཞིད་ ཀྱི་ཞིང་དཱ་སྐྱེ་བར་ཏྱོད་ 
| ཀྱིས་ མཛོད། །མ་ (ཡིས་ སྩལ་བའི ནོང་དེ་རྒྱབ་.ཀྱེ་ཆར།། 
ཁབ་ ཀྱས་བཅོམ་པའི་རས་ ཀཏི་ཁུག་མའི་ནང་། ། 
ཟབ་གོས ཀྱིས བསྒྲིལ་ནས་ཡོད་པ་ལོངས། །མ 


༼ 


¡£ 1 


རུན་ ཧུ 
སློབ་དབོན་ཡོན་ གྱིས་མཉེས་པ་དང་། །ཁམ་ཤྱི་སྤྲང་ 


བོ་ ནོང་ གྱིས་ཆིམ་བྱས་ན། །བསགས་པོ་ནི་ནོང་ 


སཿ ༧ ༠༤4, -3 
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སྙིང་བོ ལོན་ཕ་ལགས། སེར་སྣའི ་ལྕགས་སྒྲོག་དམ་ 
བོས་ལབྷར་རུ། །བཅིངས་པ་འགའ་ ཡི་ཐུགས་དང་ 
འགལ་ གྱིས་དོགས། །རྱས་པར་མ་ཐྲིས་གནད་དོན་ 
མདོར་བསྡུས་ནས། །སྨྲས་.པའི ལམ་འདིང་ལེགས་ 
པའི འགན་སེམས་ཅན། །པང་དག་བ།ིར་ བཅ་གས་ 
ཀྱང་ཡ མིང་། །ཆོས་རྣམས་ཀུནད་ ཀྱེ་རང བཤིན་ངས་ 
བསྟནད་ ཀྱིས། །མཁས་པང་གུརད་ ཀྱི་བར་དྭ་ཟླངད་ 
 ཀྱིས་སྦྱོངས། །གྒེལ་བས་བདུལད་ ཀྱི་དོགས་པ་རྣམ་ 
བསལད་ ཀྲིས། །དེ་དཞིན་ཡིད་ལྭ་ཤིས་ཤེག རིགས་ 
ཀྱི་བྱ། ®ཉེས་པ ལྟ བུ་རྒྱ་ཆེར་རྟོགས་བང་བྱའོ།། །། 

རྒྱན་སྡུད་ཀྱི སྒྲ་ལ། །དོན་དཔེ་གཉིས་ཀྱི་དང་ 
ནི།  ཆོགས་པ་གཅིག་དུ་ལྡན་པར་འོས་བའི་ཏྱད་ 
ཆོས་དྭ་མ ཁུད་གཞི་གཅིག་ལ་ལྡན་པའམ་ཡོད བ་གོ་་ 
བར་བྱེད བས་ན།  མཐུན་པའི་ཆིག་རྒྱན་ཞེ་བྱ ཞིང་། 
རབ་བཏགས་དང་དགོས་དབང་སོགས་མ་གཏོགས་དེ་ལྟར 
ལྡན་པར་མི ཞོས་བདི་ཁུད་ཆོས་དྭ་མ་ཏུད་གཞི་གཅིག་ལ་ 
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ལྡན་པའམ་ཡོད་པ གོ བར་བྱེད བས་ན། མེ་མཐུན་པའི་ 
ཆེག་རྒྱན་ཞེས་བྱ་ལ། དོན་སྔ་ཕྱི་དང་གསལ་བའི་དབྱེ་ 
བ་དཱ་མ་གཞི་གཅིག་དུ་སྡུད་བང་བྱེད་བས་ན_ སྡུད་ 
བའི་སྒྲ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་མཐུན་པའི་ཆེག་རྒྱན་ནི། 
དབེར་ན།® རྒྱ་མཆོ་གཏིང་ ཡང་ཟབ་སྟེ མཐའ་ 
རྒྱའང་ ཆེ། ཉི་ཟླ ཞོད་.ཀྱང་གསལ་ཏེ་བགྲོད་ [བཞང་ 
མྤུང་། །ལྷུན་པོ་མཐོ་ སྟེ་མཛེས་ ཀུང་མཇེས: །འདེ་ 
འད་འདི་ ཡང་སྨྲི་མཐུན་ལས་ཀྲེས སྲོ ༅རེས་པ་རྟ་བུ། 
མི་མཐུན་བའི་ཆིག་རྒྱན་ནོཾ། དཔེད ན @ རྒྱལ་ཀུན་ 
ཡབ་གཅིག་རྗེ་བཙུན་མཁྲེན པའི་གཉེར། །མ་རུངས་ 
འདུལ་ཕྱིར་གཤིན་རྗེ་གཤེང བོའི་སྐྱར། །བསྟན་ ཀུང་ 
དྲས་འདིར་བསྟན པའི་དྲག་བརྣམས། །གུད་པ་ཙམ་ 
ང་མི་འགྱུར་འདི་ཅི ཞིག །ཕུལ་བྱུང་ཆོགས་གཉིས་ 
ལས་བྱུང་མཚན་ དཔེ་མཛེས་ ཀུང་དང་དང རེན་ཆེན་རྒྱན ་ 
གྱིས་སྦྲས། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་དང་ལྡན་ 
ཡང་དྲི་ཟའི་ཏམ་བུ ར་ཡི་རྒྱུད་མང་བརྡུང་།  །ཆོས་ 
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ཀུན སྒྲིབ་མེད་གསལ་ལེར་གཟིགས་པའི་གོ། འཕང བརྙེས་ 
ཀུང་འགྲོརྣམས བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །སེམས་དཔའི་ 
ལུལ་བཟང་དངས་ ཅན་ལྷ་ཏྱོད་བྱང་ཆུབ་བར དྭ་བདག་་ 
གི མགྲིན་མཆོང་རོལ། །རཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྡུད་ 
པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། དབེར་ན་® མཐུན་པའི་ལྷས་ 
ཀུང་མེ་མཐུན་རྒྱན་གྱི་བསྟད་བསྔགས་འཇིན། །སྨྲ་བའི་ 
ལམ་འདེས་རྒྱད་མངསྒྲ་ ཡང་སྙེམས་པ་བསྙེལ། །ཉན་ 
ཕྱིར་མེས་བོས་ན བ་བརྐྱད་དྭ་སྤྲལ་ལོ་ ཞེས། །ཡེ་མ་ 
སྨྲ་མཁས་སློབ་དཔོན་དེས་ ཀུང་ཆེད་བརྗེད་རྩོམ། ། 
®ཉེས་སོགས་སྤེལ་བང བྱོས་ཤིག །! 

ལྷག བཅས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་གོ་ དོན་དང་།  དཔེར་ 
བརྗོད་གཉིས ཀྱི་དང་པོ་ནི།  ངང་གི་ནུས་བས་སྔ་མའི་ 
མིང་ཆིག་ལ་ཆིག་གྲོགས་ལྷག་མ་འདྲེན་པད་བྱེད་པས་ན། 
ལྷག བཅས ཀྲི སྒྲ་ཞེས་བརྗོད དོ། །གཉིས་བ་ནི། 
དཔེར་ན།& ད་ལྟ་མཁས་ཧེ་ སྦྱངས་བ་སྔོན་སོཿ་ཕྱིར།། 
རྒྱུར་དྭ་གྲོལ་ར་ཇེས་ཏེ་ ཐོས་པའི་དོན། །བླ་མའི་མན་ 
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ངག་མནོས་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །གཅིག དུ་རྱུད་ཁ་སྦྱར་ 
ཏེ་ བསྒོམས་ཕྱིང་ངེ། །དམ་ཆོས་ཉན དེ་ས་བྱཅའི་ 
ལམ ལས་བརྒལ། །ཆོས་འཁོར ངསྐོར ཏེ ་སྐལ་ལྡན་ 
འཁོར་བལས། །བླསལད་ཏེ་ གཏན དུ བདེ་བའི་དཔལ་ 
ཡ་སྦྱོར། ཁབ་ལེན་རྡོ་དང ལྕགས་ཕྱེའི་ངང ཚུལ་བཞིན།། 
དངས་གྲུབརྣམ གཉིས་འདོད་ དེ ལྷ་ཡི་དྲུང་། །ཡེད་ 
འཕྲོག་དང་དཀར་བཏུང་ཏེ་.གསོལ་བ་ན། །ལྷས་ཀུང་ 
སྐལ བང་བཀྲམ་སྟེ་ དགྱེས་སུལ བས། །སྒྲུབ་པ་པེ ནེ་ 
དངོས་གྱུབ་ཐོབ་སྟེ།གནས། །®ཧྲེས སོཀྲཔ་རྒྱ་ཆེང 
ཤེས་བར་བྱའོ། ། 
འབྱེད་སྡུད་ཀྱི་སྒྲལ་གཾ་དེན་དང་། དབེང 
བརྗོད་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ ནི། གཞི་གཅིག་ལམ་བྱེ་བྲག་ 
དུ་མང་འཐྱེད་པའི་དོན ཅན་གྱི་སྒྲ་ཨེན་པས་ན། འབྱེད་ 
པ་དང་། ཕྱེ་བྲག་དུ་མ་གཞི་གཅིག་དུ་སྡད་པའི་དོན་ 
ཅན་གྱི་སྒྲ་ཡིན་པས་ན། སྡུད་བའི་སྒྲ་ཞེས་བྱའོ། | 
གཉིས་པ་ནི། དྲབེ་ན། རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ 
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དེ་དག་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུག་པ་མ་ཡིག་སྦྱར་བས། གམ་ | 
སོགས་བྱར་གཅིག་ཡོད་བ་དེ་དག་འཐྱེད་སྡུད་ཀྱེ་དོན ༢ལམ་ ད 
གཉིས་གཉིས་ལ་འཇུག་བ ལས། འབྱེད་པའི་སྒྲ་ཞེ། 
དབེར་ན་® རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལམ་ནི། །ཕང་ 
ཕྱིན་དྲུག་གམ་བསྡུ་བ་བཞི། །ཆེད་དྭ་བྱ་བ་རྫོགས་ 
བྱང་ཏྲམ' །བདད་ལས་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ངོ། ། 
རྩ་བའི་རྒྭ་ཧེ་སེམས་བསྐྱེད་ངམ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ཡེ ཤེས་མགས། 'སྨྲ་ངའི་ངབང་ཕྱག འཇམ་དཔལ་ 
དཔངས་། །བན་བའི་གསལ བྱེད ཀླུ སྒྲབ ཞབས། ། 
སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན བློ བཟང་གྲགས།  །རྣམ་གསུམ་ 
གས་ཀི་སྤུན་ནམ་ཅེ། །སླྲཾབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ། །སྦྱོང ་བྱེད་ཡོན་ཧན་དག་བསླབ་བམ། དཱ 
ཧིང་འཇིན སྒོམ་མམ་ཨང་ན་ནེ། །བསོད་ནམས ཡེ་ཤེས་ 
ཆོགས་གཉིས་སོ། །བྱང་ཆུབ མཆོག་གི་སེམས་ ( 
འབྱོངས བ། རྒྱལ་བའི་སྲས་སམ་རྒྱལ་བད་བརྗེད། །. 
བཏན་པའི་འཁོང་ལོས བོད་ཨུལ་ལོག་ལྟ་ཡི། །མུན་) 
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བསལ་ཕྱིང རམ་མཁས་རློམ་འབྱུང་བྱའི་མིག །ལྡེངས་ 
ཕྱིར་ཁུང་རིགས་ཚ་ཟེར་ཆེང་འབར་བའི། [བློ བཟང་ 
གྲགས་བར་སྤྱལ་ལམ་འཕྱང་མོ་ཉུག །ཀཱ་ཡེ་ཏཱོད་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་གཞྲོན་ན་དེ། །ཡོན་དན་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་ 
སྤྲད་ལགས་སུམ། །ཏྱོད་ནི་ཀུན་ལ་མཁས་ཞེས་མཁས་ 


ནྣམས་ཀྱིས། _ །བསྔགས་བརྗོད་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་འབྲོར་ 
གྱརད་ཏམ། བླ མའི་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབས་པས་ 


མཉེས་གུར་ཏེ། །བྱོད་ནི་ཤིན་ཧུ་ལེགས་ཞེས་བཀའ་ 
སྩལད་དྭམ། །®ཞེས་བ་ལྟ བུའོ། །སྡུད་པའི་སྒྲ་ནི།& 
ཕ་རོལ ཕྱེན་བ དྲུག གམ་བསྡུ་བ་བཞི། །རྒྱལ་བའི་ 
སྲས་པོ རྣམས་ཀྱེ་གཞུང ལམ་དང་། །བདད་བཞིའི་ 
གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ངམ། །ཇྗོགས་བའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་ལགས། །བྱང་ཆུབ སེམས་ 
མཆོག་བསྐྱེད་དམ་གཉིས་མེད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཡི་རྩ་ 
བད་རྒྱལ་བས གསུངས། །གང་ལ་སྨོན་པའི་སེམས་ 
ལྡན་ནམ། །འཇུག་སེམས་ལྡན་བ་ཐྲེག་པ་ཆེ། །ཡོན་ 
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དན་བསླབ་བམ་ཧིང་ཇེ་འཇིན། 'སྒོམ་མམ་ཡང་ན་ 
ཚོགས་གཉིས་ནི། །སྒྲེབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་ 
པ། །སྤོང་བའི་ཐབས་སུ་ཀུན་གྱིས་བསྔགས། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ངབཞམ་ཇ་ངས་རྒྱས་ནི། །རང་ཉིད་གཅེས་ 
འཇིན་སྤངས་བ་ལགས། །གསེང་རམ་དྲྭ་ལ་ལམ་ 


ལྕགས་སམ་ཟངས་ཀི་ངངོས། །མི་དབང་སྲེད་ལ་མངའ་ 


པའི་ཚད། ༠༅ཅེས་པ་ལྟ་བྱའོ།། ། 
འབྱང་ཁུངས་སོགས་ཀྱེ་སྒྲ་ལ གོ་ དོན་དང་། དཔེང་ 
བརྗོད་གཉིས ཀྱི་དང་པོ ནི། གཉི་གང་ལས་གང་ཞིག་ 
བགོ་ཐར་བྱེད་པའི་སྨྲ་ཡིན་པས་ན། འབྱུང་ཁུངས་དང་། 
བང་ཞིག་གང ལས་ལོགས་སྲ་དགར་བའི་དོན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ 
ཡིན་པསན། དགང་བ་དང་། ཡུལ་དུས་དངོས་པོ་ 
སོགས་ཏེ མཚམས་འཇིན་ཅིང་སྡུད་པ་གོ་བར་བྱེད་པའི་* 
སྒྲ་ཡིན་པས་ན། སྔུད་པའི་སྒྲ་ཞེས་ཏྱའོ། !གཉིས་པ་ནི། 
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དབྱེན། ནས་ལས་ཀྱི་སྒྲ་གཉིས་ཡོད་བ་དེ་དག་རིམ་པ་ 
བཞིན་དཔེར་བརྗོད་པ་ནིི གང་གིས་སྙལ་ལྡན་ཐར་ 


སྒེབ།་བརྩེར་དགོངས ཏེ། །ཞལ་གྱི་ཆུ་འཇིན་ཀློང་ནས་ 
ལྗགས་ཀྭི་བློག །འཁྲུག་བཞིན་དམ་ཆོས་དབྱར་ྔ་ 


བསྒྲགས་པ་ན། །པདལ་བྱའི་མདོངས མཐའ་ནགས་ཀྱི་ 
གསེབ་ནས་དགོད། །ཐུབ དགངས་མེས་པོའི་རལ་ཀློང་ 
ལསའོངས་པ། །ཀླུ་སྒྲབ ཛ་ཧྭས་འཐུང་སྟེ་སྨྲ་སྒོཁས།། 


ཐེན་པའི་འགྲོ ལྡན་མ འདི་ཅོང་ཁ་བ། །སྐལ་ལྡན་ཤིང་ 


རྟས་༨ྭངས པའི མཐུ ལས་བྱུང་། !&ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
དགར་བ་ནེ།® ནམ་སད་ཆོགས་ཀྱི་ནང་ནས་སྔོན གྱི་ལྷ།། 


སྟོབས་ལྡན་དགྲ་བོ་ རི་འཇོམས་ཇི་བཞིན་དྭ། །ས་སྤྱོད་ 
མ་ནཱའི་བུ ཡེ་ནང་ནས ནི། །གསེང་གྱི་འཁོར་ལོ་འབང་ 
བལྷག་གེང་གསལ། །ལཁྫོངས་འདིར་བྱོན་པའི་མཁས་ 
གྲུབ་ཐྲརས་ཅད་ལས། །ལེགས་བཤད་སྣང་བས་མངོན་ 
མཐོ་ ཅོང་ཁཔ། །གསུང་རབ་ཀུན་ལས་དགེ་ལྡན་ 
བཀའ་བརྒྱུད ཀྱི། །ལམ་སྲོལ་གསལ་བྱེད་ཡིད་བཞིན་ 
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ཆབ་ རྡལ་ ནས་གསང་བ་མཆོག་གེ་ ་ །ཅིག ཅང་ 
མངོན་སུམ་གཟགས བ ཀུན་ཏུ འོད། །མ་ཐོབདེ་སྲེད་ 
མི ཉམ ཉམས་གེང འཕེལ མར ད། །རྐྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅེག་ 
བརྟན་པནི་འཁང་ལོ་དང་། །བཀའ་དྲིན མཚུངས་མེད་ 


བློབཟང་གྲགས་བ་གཉིས། _ ཐོན་མཐིང་དྱབ་སྐེས་ 
ཟུར་ཕྱད་གཡོ་བའི་རྒྱན། :ཡོད མེད་ཙམ ལས གཞུན་ 
དྭ་ཁྱད ཕུང ཅི །ཆཤས་ པ་ལྟ་བུ བྱ།། །! 


འབོད་སྒྲ་ལདོན་དཔེ་ པེ་གཉིས་ཆི་དང་བོ་ བོ་ནི། གང་ 
ཡང་རུང་བའི་མེང་གེ་ ཧཧ ཅི་རི་གས་སུ་སྦྱང་བས་ 
འབོད་བ་གསལ་བང་བྱེད་བས་ན། དེ་སྐད་ཅེས་བྱའ ། 
གཉིས་པ་ནི། དབེང་ན།® ཡབ་གཅིག་རྩང་བུད་ལྔ་ 
བས་སྒྲབ་པ་བོ། །སྨྲ་བའི་རྩཾཝ བོཿ ང་འགྱར་བང་མཇོད་ 
ཅིག་ཀུ། །མཚོ་ལྡན་མ་ཀྱེ་.བདག་ལ་ངག ག་ནི། ། 
དབང་ཕྱག་སྱར་བ་རྤྱར བང ོལ་ཅིག་ཀྱ | [ཆ་བ 
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དགར་བརྣན་གྱི་སྒྲ ལ དོན་དབེ་གཉིས ལས། །དང་པོ་་ནི། 
གང་ཡང་རུང་བའི་ མིང་གི་མཐར་ སྦྱང་བས། ཆེས་དེ་ 
ཉིད་གཞྱི་དེ་ལས་ཁུད་པར་དྭ་འབྱེད་པས་ན། དགར་ 
བདང་། དེན་དེ་ཉིད་ནན་དན་དུ་དམེགས་ཀྱིས་འཇིན་ 
བར་བྱེད་པས་ན། བརྣན་པའི་སྒྲ་ཞེས་བཤད་དེ། ། 
གཉིས་བ་ནི། དཔེར་ན་༧ འགྲོ་ མེད་རི་བོ འི་བྱབས་ 
ན་བརྗིད་པ་ནེ |. ལྷུན་པོ་ རིན ཆེན་རྡུལ་མང་ བརྩེགས་ 
པ་ལགས། །དེ་བཞིན་འཇིགས ་མེད་གནས་ན་མཇེས་ 
པ་ནྱི ། །ས་སྐྱོང་བཅོད་ནམས་ཁང་བཟང་དམ་པ་ལ9།། 
®ཤེས་པ་ལྟ་བུ། བརྣན་པ་ནི ®  ཏློད་ནི.མ་རིག་ 
གིས་ལྡོངས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཐར པར་ལམ་དུ་ཀྲིད་པའི་ 
དེད་དབོན་དང་། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀི ་ 
འཚོབ་ཧུ། ། །གྲུབ་ན་ ཇེད་ལ་ ྤྱན་ཊ གྱིས་མི་གཟིགས་ཅེ། 
༦ལྟ་བུའོ། །སྡུད་པ། ༧ལྷ་བུའོ།། །སྡུད་པ་ སོགས་ 
ཀྱི་སྒྲ་ལ་དོན་དཔེ་གཉིས་ལས། དང་པོ ནེ། བྱེ་བྲག་ 
དཱ་མ་གཅིག ཏཱ་སྦུད་པནི་དོན་ཅན་གྱི སྒྲ་ཡིན་པས་ན། 
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སྡུད་པ དང་། གཞི་གཅིག ལས བྱེ བྲག་དྭ མང འབྱེད་ 
བར་དོན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཡིན པས་ན། འབྱེད་བ་དང་། 
རང་གང་ལ་སྦྱང་བའི་མིང་ཆིག་དེ་དག་གིས་ཆེད་དུ་བརྗོད་ 
པའི་དེན དེའི་གྒུ་མཚན་ནམ་རྒྱུ་གོ བརང་བྱེད་བའི་སྒྲ་ཡིན་ 
པས་ན། རྒྱ་མཚན་དང་། དུས གེ བང་བྱེད་བས་ན། 
ཆེསྐབས་དང་། འདེ་དང་ཞདྲི་གྱིས་ཞེས་བ་ལ་བུ་སྒྲ་ 
ཡིན་པས་ན། གདམས་ངག་ཅེས་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
དེ་དག རིམ་བ་བཞིན་དབེར་བརྗོད་ན།  སྡུད་བ་ནི་× 
སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས བཟོད དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ། 
བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཕ དེལ་ཕྱེན་བདྲུག །ཇྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ས་ལ་ལུས་ཅན་ཀུན། །ངགྲོད་པར་ 
བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་གནད་སྡོམ་ལགས། _ རལྟབུ། 
འབྱེད་བ ནེ།( རིན་ཆེན བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་སྦྱོང་ 
ཚུལ་ལ། 'ཕུལ་བྱང་ཨ་ཏི་ཤ་ཡི་གདམས་པ་ནེ། ། 
མང་ཤེས་དྲིན་དྲན་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་དང་།  །དྱམས་དུང་ 
སྙིང་རྗེ་ལྷག་པའི་བཅ་མ་པ་དྲུག །རལྷ་བུ། ཧྱ་ 
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མཚན་ཆནྲེ༦ གཅིག་དུ སློབ མདད་དང་དམ་ཆིགལྔན།། 
གཉིས་སུ བ་མ་སྙིང་རྗེ་ཕན སེམས་ལྡན། །གསུམ་དུ་ 

གདམས་པ མ་ནོར་བརྒྱུད པང་ལྔན།  །བཞི་རུ མེལྡོག་ 

གོ་ཆ་ལྡན་ན་འཆོངས། །ཆལྟབུ། ཆེསྐབས་ནེ།ཁ 
རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན བརྩེའི་དཀྱིལ འཁང་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་།། 
འཕྲིན་ལས་བསེལ ཟེང་སྤྲོ བཉིན་ཤར་བའི མོད། །ལོག་སྨྲ་ 
ཆུ་ཡི་ལང་ཆོ་ཟླམ་པ་དང་། །ལྷན་ཅེག་དགེ ལྡན་བཀའ་ 
སྲོལ་ཀུན་ད་བཞད། མ་ལྟ བུ། གདམས་ངག་ནི ¥ ཨེ་ 
མ་ཀུན མཁྲེན་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡིས། །མ་སྤས་ལྷུག་ 
པར་སྩལ་བའི ལེགས་བཤད དོན། །བརྩོན་པ་དྲག་བོས་ 
ཉམས་སུ་ཁོངས་ཤིག་དང་། །རེང་མིན རྗོགས་སངས་ 
རྒྱས་བང་གདོན་མིཟ། ༅ལྷ་བུའོ།། / །སྤྱི་སྒལ་ 
གོ དོན་དང་། དཔེང་བརྗོད་གཉིས་ཀྱི་དང པེ ནི་ དོན་ 
གྱི་བྱེ ྲག་རེ་རེ་ཙམ་དམིགས་སུ མི་འཇིན་པར་སྤྱེ་ལ་ཊ་ 
ཁྱཔ་པའི་དེན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཡིན་བས་ན། སྤྱི་སྒྲ་ཞེས་བྱའོ། 
གཉིས་པ་ན། དབེར་ན།@ ཆུ ཟ་བཞེནདུ་གང་ལ་ 
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གང་འདུལ་སྐྲར། །སྟོན་མཛད་འཇམ་པའི་རྡོ་ རྗེ་ཟླར་ 
ཕུད་དང་། །རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མ་སྤྲས་བསེལ་ལྗོངས་ 
འདིང་། །དུར་སྤྲིག་ཞཆང་བའི་གར་བསྒྱུར་ཅོང ཁ་པ།། 
ཆལྟ་བུ་སྦལ་བར་བྱའ། །བདག་སྒྲ་ལ། དན་ 
དབེ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ ནི། གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་ 
གི མ་མཐར་སྦང་མེད གསང་དུ་སྦྱར བས་བདག་པོ་ གོ་་ 
བང་བྱེད པས་ན། བདག་སྒྲ་ཞེས་བྱའོ། །བཉིས་པ་ན། 
དབེར་ན། ཕྱི་ནང་སྟོད་བཅུད་བྱེད་བོ་ ཚངས་པ་རུ། ། 
རིག་བྱེད་བ་དག་སྨྲ་ཡང་དོན་དྭ་ནེ། _ སྤྷི་མཐུན་དཀར་ 
ནག་ལས་ཀྱེ་འད བྱེད་ལས། །གུབ་བར་ནང་དེན་དམ་ 
པའི་གཞུང་ལས་སོ་ །རྱལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱའོ། །། 
དགག་སྒྲ་ལ་དོན་དཔེ གཉིས་ལས། དང་བོ་ ནེ། གང་ 
ཡང་རུང་བའི་མིང་གི་ཡ་མཐའ་སོཌ་སུ་སྔང་མེད་གསར་ 
དཱ་སྦྱར་བས་ཡིན བའང་ཡོད་པ་འགོག་བའི་དོན་ཅན་གྱི་*་ 
སྒྲ ཡན་པས་ན། དགག་པའི་སྒྲ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ ནི། 
དཔེང་ན།®ཝ ལགས་བཤད་འདི་དག ལུས་མེ ད་མདའ་ 
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ལྔབ། །སྙིང་གང་རོལ་པའི་མིག སྲེང་ཅན་དག ལ། 
བསྟན་བྱམ་ཡིན་བློགསལ་ཚུལ་དང་ལྡན། །གཟུར་ 
གནས་དོན་གཉེར་ཅན་གྱི་མིག་སྔང་འགྲིམ། '®ཞེས་བ་ 
ལྟ་བུ་དགོས་པ་ཤེས་པར་གྱིས།། །ངེས་གཟུང་ 
སོགས་ཀྱེ་སྲ་ལ་གོ དོན་དང་། དཔེར་བརྗོད་གཉིས་ལས། 
དང་པོ ནི ཨུལ རང་གི་ཐུན མོང་མིན་པའི་སྡོད་ཁུཌ་ 
ཀྱིས་མིང་བརྡའི་གཞིང མེད་པ་ལ གློ་བུང བླདྭགསསུ་་་ 
བརྗོད་པའི བྲ་སྙད་ཀྱི་དབང་དྭ་བྱས་ན། ཆོས་གང་ཡིན་ 
ཨང་དེ་དང་དེའི་ངོ་ བོ ངེས་པར གྲཟང་པའི་སྒྲ་ཡིན་པས་ 
ན། ངེས་གྲཟང་དང་། རང་གྲོགས་སུལྔན་པའི་མེང་ 
དེའི་ཆིག དོན་ཅི་རེགས་ཐད་ཀ་དེར་མ་རྫོགས་པར་ལྷག *་ 
མ་དང་བཅས་པའི་སྒྲ་ཡིན་པས་ན། ལྷག་བཅས་དང་། 
རང་གི་དངོས་ཤུགས ཅི་རེགས་པས་དོན་གྱི་རྣམ་གངས་ 
གཞན་ཞིག གོ་བར་བྱེད་བའི་སྒྲ་ཡིན་པསན།  ནམ་ 
གྭངས་གཞན སྦྱོར་གྱི་སྒྲ་དང་། བརྗོད་བྱ་རང་ཐྲད་དངོས་ 
བོ འི་དཔང་དུ་བྱས་ན། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ 
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ཆོས་གང་ཡིན་ཨང་རུང་། རབ་བཏགས་སོགས་མི་ 
བྱེད་བར་དེན་དེ་ཉིད་བྲད་ཀར དྲང་པོར་གོ་བར་བྱེད་པནི་” 
སྒྲ་ཡིན་པས་ན། བདེན་བཞི་དངོས་བོདང་། སྔར་ 
བརྡ་སྦྱར་ཟིན་བའི་གང་ཟག་གིས་གོ་ནས་ཤིང་མ་སྦྱད་*་ 
བས ་གོ བང་མི་ནས་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱེ་དོན་སྟོན ༠༡༦༤༠༠༠ 
བར་བྱེད་བའི་སྒྲ ཡེན་པས་ན། གསང་བའི་དངོས་ 
བོ འི་སྒྲ་ངང་། བདག་དང ང་ཞེས བལྟ་བུའི་ཆིག་ 
གྲགས་ཅི་རེགས་ཀྱི་ཁུད་པར་དང་བཅས་ཧེ་བདག་དང་་་ 
འབྲེལ བའི་དོན་གེ བར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཡིན་བས་ན། དདག་ 
གི་དངོས་བོའིསྒྲ་དང་།  ཁྫོད་དང་གཞན་ཞེས་བ་ལྟ་ 
བུའི་ཆེག གྲེགས་ཅི་རེ་གས་ཀྱི་ཁུད་བང་དང་བཅས་ཏེ ༡༠༦༠༠ 
གཞན་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་གོ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཡིན་བས་ 
ན། བཞན་གྱི་དངོས་བོ འི་སྣ་དང་།།  འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་གནས་བ་ཟ་བར་བྱེད་པ་དུས་ཀྱི་དབང་དྭ་བྱས་ན། 
དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་སྐེས་ཟིན་ཞགཌ་པའི་འདས་དུས་གོ་ 
བར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཡིན་བས་ན། ཞདས་བ་དང་། གཞན་ 
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ཞིག སྐྱ་རྒྱ་ཡོད་ཀྱང་རྐེན་མ་ཚང་བཞི་དབང་གིས་རེ་ཞིག་” 
མ་སྐྱེས་པའི་མ་ཞོངས་པའི་དས་གོ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཡིན་ 
བས་ན། མ་འོངས་པའི་སྒྲ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནེ། 
དཔེར་ན། ངེས་གྲཟང་།®@ བདད་བཞི་བཅོམ་པར་ 
འདོད་ན་ཐབས་དང་ནི། །ཤེས་རབ་ཕྱོགས་རེར གྱུར་ 
བ་དེ་ ཙམ་གྱིས། །ནས་པ་མིན་ཕྱིར་ཟླང་དྭ་འབྲེལ་བ་ 
ཡི། ིང་འཇིན་སྒོམས་ཞེ ས་དྲང ཕྲོང་ཆེན་པོས་ 
གྲསུངས། །ལྟ་བུ། ༦ ལྷག་བཅས།® རེིང་ 
ནས་མི་འཇིགས་ནམ་བཞིའི་སྟེབས་བསྐྱེད་དེ། །འགྲོ་ 
ལ་ངག་གི་དཔང་ཕྱུག་སྙོལ་མཛད་བ། ༽།འཇམ་ངཔལ་ 
དབྱངས་ཀྱེས་སྲ་ལའི་སྨན་ལྗོངས་འདིར། སྨྲ བའི ཏུ་ 
མཆོག ཅོང་ཁའི་ཐུབ་པར་སྤྲུལ། །®ལྟ་བུ། རྣམ་ 
གྲངས་གཞན་སྦྱོར།® བསིལ་ལྡན་ལྗོངས་འདེར་ཀླུ་སྒྲབ་ 
དགོངས་བ་པདྨའི་ཚལ། །བླུན་སྒོམ་ཁ་ཕོ འི་མུན་བས་ 
སྒྲིབ་ན་མི་རུང་ཞེས། !བློ་བཟང་ཉིན་བྱེད་དབང་བཔོ་ཤང་ 
ཆོ་དགེ་ལེགས་དཔལ། །དེ་ ཡང་ཀྐང་དྲུག་ཟོལ་ཧྱིས་ 
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བལྟ བང འོངས་སམ་སྙམ། །ཆལྟ་བུ། བདེན་དངོས་® 
ཏྱོད་ཀྱིས་མཐེན་པོ འི་ཁྲི་ལ འཁོད་ནས་ནི། མིཏྟག་ 
འཆི་བ་སོགས་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ། བདེན་མོད་འདེ་ན་ལོ 
མང་སྡོད་རྩེས་ཀྲི། །གབས་ཤོམ་བྱེད་བ་དེནིངོ ངེ་ཚ།། 
ཆལྷ་བུ། གསང་དངོས།& དེ་ཡིས་གཅེས་བར་བརུང་ 
བའི་མན་ངག་དྲེ ། །དྱེ རིང་སྐལ་ལྡན་དེ ་ལ་ལེགས་ 
བཤད་དེ, དེ ཡིས་དྲེ དོན་ཉམས་སྲུ་བླང འདོད་དྲེ ། 
དྲེ མ་ཐག་ཏུ་དབེན་གནས དེ་རུ་སོང་། །ལྷལ་བུ། 
བདག་དངོས།® ངྭ་ ཡི་བ་མ་བློ བཟང་གྲགས་པ་ ་དེ།། 
ང་ ཡི་སྙིང་གི འདབ་སྟོང་འཛུམ་པའི་རྩེད། །ང་ཡི་ 
སེམས་ དེ་ཆོས་ཀྱིས་རྒས་བྱའི་ཕྱིར། །ང,་ཡི་མགོན་དུ་ 
རྟག་པར་བཞུགས་ཞེས་གསུངས། @ལྟ་བུ། གཞན་ 
དངོས།± ཁོད་ཀྱི་ལེཌ་བྱས་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་བསྐུན་པའི།། 
སྐུ ་དེར་ལི་ཁྲིའི་ས་འཇིན་ཏ་བདུན་འོད། །འབུམ་གྲིས་ 
འཁུད་འདྲའི་མཚན་དབེའི་རྒྱན་ནཇེས་ཀྱི། ལྷ་ཡི རིན་ 
ཆེན་རྒྱན་.དེ་ཅི་ཞིག་དགོས། །&ལྟ་བུ། དྭུས་གཉིས་ལ་ 
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འཇུག་པ།'% བསྐལ་མང དྲས་དེར བདག སྨྲ་གོམས་ 
པའི་རྒྱུས། །ད་ལྟ་འཕགས་པའི་གཞུང་ལུགས་འཇིན་ 
ལ་བཤུང་། །མའོངས་དེང་ཡང་མུ་སྟེགས་ལྟ་དང་ 
ཁྱོད་( །སྔེན་གྱི་བྱས་བ་ངན་བས་མཛན་བང་སྦྱོར། ། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གཅིག་བསྡུས་ཀུན་མཁྱེན་་” 
བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཞེས། །སྙན་པའི་མེ་ཏོག་ཕྱེགས་ 
ཀྱི་བུ་མོའི་རྣ་བའི་རྒྱན་དུ་འཇིན་བ་གང་། །གླིང་འདིར་ 
སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་སེདྒེ་ང་རོད་འགྱར་བ་ དེ་ཡི་འཁོ་ ༨།། 
དདི་སྨྲ་བོ་ཡང་ངེས་པར་གྱང་ནས་ཐེག་མཆོག་བདད་རྩིས 
ཆིམ་བང་སྨོན། །®ཉེས་སོགས་འབྱམས་ཀླས་སུ་བློཞི་ 
རྩལ་ཅེ་ཡོད་ཀྱིས་སྤེལ་བང་བྱའོ། །ཝསྨྲས་བ། མཁའ་ 
ནོང་འབར་བས་ཆཱ་ཡི་ལང་ཆོ་དང་། །སྤྲེན་སྒྲ་དལ་བུང་ 
བཞད་པས་མདོངས་མཐའ་བཞིན། ཕྱི་ནང་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་འབྱུང་ཆོགས་བ་ན། །ལེགས་བཤད་མེ་ཏོག་མི་ 
འཛུམ་རང་དབང་ཅི། །ཨ་ཧོ་རྣམ་བར་ངབྱོད་པའི་བ་ 
ཀུ་ལ། །བཤེས་གཉིན་སྒེག་མོ ཞི་འགྲམ་ཆང་འབྲོང་ 
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བ་ཡེས། །རབཤྱེ་རྣམ གསལ་དྲི་བཟང་གཡོ་བ འདི།། 
འཇམ་དབ་སྭ་བ་མ་དྲགས་བའི་མཆོད་བར་འབུལ། ¡ 
ཆཞེས་བྱ བ ནི་བར་སྐབས་ཀྱེ་ཉམས་དགའ་བའི་ ༤༠༨༤༠-༡༠༠༠༤༦ 
གཏམ་མ།། ་ 
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རྟགས་འཇུག་སྐབས་ཀྱི་མཆན་ཡིག་དཀར་ཆག 


སྔོན་རྗེས་ཅི་ཕྱིར་འཇུག་གི་སྐངས་ཀྱི་མཆན་ཡིག་རྣམས་ 
གཤམ་གསལ། ཨང་རགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟར་ཞཚོལ 
གཟིགས་གནང་དགོས། ། 


༡ དུས་འདས། ༢ དུས་ད་ལྟ། 
༣ དུས་མ་ཞོངས། ༤ དངོས་པོ་བདག 
 དངོས་བོགཞན། ༤ སྒྲ་གདངས་རབ། 
ཟླ སྒྲ་གདངས་འབྲིང་། ༤ སྒྲ་གདངས་ཐ་མ། 
° མོ་ཙམ། ༡༠ ཤེན་ཧཱ་མོ། 


༩༡ དྲག ༡༢ ཞྭན། 
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༄༅༅། །དེལྟར་སུམཅུ པའི་སྐངས་ཀྱི་དཔེ དོན་ 
མངོར་བྡ་ས་ཤིག་སོང་ཟིན་ནས། ད་ནི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་ 
པ་ཞེས བྱ་བའི གཉུང དོན་ངཔེར་མཚོན་པ་རགས་རེམ་་" 
སོང ཐུན་གྱི་ཚུལ་དྭ་བྲི་བའི་ངལ་བ ལ་འཇུག གོ །འདེར་ 
དབངས གསལ་རྡགས་བཉིས་དང་། ཀཱ་ལི་ཏགས་ལྔང་ 
འབྱེད་ཚུལ། ལྔའི་ཡ་གྱལ་མེ གསུམ་ ལས་རྗེས་འཇུག་ 
དང་། དེ ལས་སྔོན་འཇུག དབྱུང་ཚུལ། སྔོན་འཇུག་ 
རྟགས་བཞིས་མེང་བཞི་རྟགས ལྔ་གང་ལ་འཇུག་པ་ངང་མེ་ 
འཇུག་པའི་ཁུད་བར་བཤད་པ རྣམས་གཙོ་བོང་རྐྱང་་ ་““ 
འཕྱུལ་གྱི་དབང་དྭ་བྱས་བ་དང་། ཕོ འི་ཅིའི་ཕྱིང་འཇུག་ 
པ་ལྟ་བུ་གཅཾ ་བོར་བརྩགས་འཕུལ་གྱི་དབང དུ་བྱས པབ 
གོགས་ཀྱི་ཞིབཆ་པྲ་མེ མཁོ གལ་ཆེ བ་རྣམས་རྩ་བའི་་ *་ 


དངོས་ཤུགས ཅི་རགས ལ་ཞིབ་མོང་དཔྲད་ན་གསལ་ ་** 
ཞིང་། དེལས སྔོན་འཇུག་གི་རྟགས ནི། ནང་གསེས་ 
ཉེས་བཞིར་ཕྱེསྟེ། སྒྲ་དྲག པར་འཇུག་པས་ཕེ་དང་། 
དེ་ བཞན དྭ་རན་པ་དང་། ཞེན་པ་དང་། ཆེས ཞན་ 
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པར་འཇུག པས ན། མ་ནིང་དང་། མེདང་། ཤིན་ 
དཱ་མོ ཞེས་བརྗོད་ཅིང རྣམ བར་བཞག་གོ  །དེ་ལ་ཡུལ་ 
གྲ ལ་འཇུག་བ་དང་། ཡི་གེ་གང་གས་འཇུག་པ་ངང་། 
ཚུལ་ཇི་ལྟར འཇུག པ'་ང་| དགོས་པ་ཅེའི་ཕྱིར་འཇུག་ 
བསྟེ་བྱེད་པ་མུ བཞི་ཨོད་པའི་ངང་བོལ ཡང བཞི་ཡོད་་་ 

བའི་ཕོ་ཡིག་བ་ནི། མེང་གཞིའི ཡི་གེ ཕ་ཡིག་ཀ ཅ་ 
ཧཙ་བཞི། མེ མོ་ཡིག་ག་ཇ ད ཛཞ་ཟཡ་ཤ་ས་དྭག 
ཤིན དུ་མོ་ང་ཉ་ན་གསུམ། མོགཤམ་ར་ལ་གཉིས་བཅས་ 
བཅོ བརྒྱད་ལ་རྐྱང་བརྩེགས ཅེ་རེ་གས་པའི་ཚུལ་ གྱིས་* 
འཇུག་པ་དེ་དག་རིམ་བཞྲིན་༤ པེང་བརྗོད་ནཨ བཀའ་ 
མཿ སྙིང་པོ ་སྔོམ་གསུམ་ བཐུས་ པའི་ཁྲམས། །འདེ་ 
སྣཿ་སྤྲོམ་པ་ བཏཱང་སྟེ་ཉམས་ མུ་ ལོངས། །རེང་པོང་མི 
ཐྲོགས་སྒྱུ འཕྲུལ་དྲ་བ་ཆེ _ །བཅོ་་མའི་གསེར་མདོག་ 
ལྟ་ན་སྡུག་པར་འགྱར། བསྙེ ་བའི་ཚངས་དབྱངས་ཕོ་ 
ཉས་ང ར་ བའི་གླུས། །བདག་ལྱེ་མའི་རྒྱགས་ཕྱེ་ 
བརུངས་བ་བུཞ་ན། བློ་བཟུང་སྟན་བརྒུད ལེགས་ 
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བཤུདབླན་མེད། _ །བསླབ་པའི་སྡོམ་ཨ༨་དད་པའི་ 
སྙིམ་པང་སོན། །དམ་བའི་བཟྫ སྨོན་རང་བློས་བསྟད་ 
བ་འདེད། །རེགསལཔབནོན་བོས་བྣསན་ཧེ་ཨང་ཡང་ 
དབྱོང་། །ཡ་མ་བརླ ཡི་ཆིག་འང་འཇུག་སྙམ་མེད།། 
འཐད་པའི་ཆ་ནེ་མགུ་བའི་སྐྱེས་སུ མཇོད། །ཆྱལྟ་བུའོ། 
མ་ནིངག་ད་གཉིས་ལས་ག་ནེ། །མིང་གཞིའི ཕོ་ཅ་ཧ་ 
ཙ་གསུམ། མོ་ད་ཞཟ་ཨ་ཤས་དྲུག །ཤིན་ཧུ་མོ་ཉ་ 
ན གཉིས བཅས་བཅུ་གཅག་ལ་འཇུག་པ་རེམ་བཞིན་འཔེང་ 
བརྗོད་ན།® ངང་ཉིད་གཅེས་འཇིན་དམེགས གདད་ཀུན་ 
བཤིག་སྟེ། །གཙུག་ལག་གདམས བའི ཨང་རྩེར་ཧྲིལ་ 
གྱིས་འཇུག །གཞུང་ཀུན་འགལ་མེད་འཆང་བའི་སྟོང་ 
གཟྱགས་ལམ། །གཡེལ མེད་སྒོམས་ཞེས་བདེ་བར་ 
བཤེགས་བས་གསུངས། །སངས རྒྱས་ཀུན་ཀྱང་བཤེས་ 
གཉེན་ལ་བཏེན་ནས། །སྲེད་ཞིན མཐའ་ལ་མི་གནས་ 
ལམ་མཆོག་ཐེབ། །ྷལྟ་བུ་དང་། ད་ནི། མིང་ 
གཞིའི་ཕོ་ཡེག་ཀ་བ་གཉིས། །མོག་བ་གཉིས། ཤིན་ 
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ཧྭ མོང་མ་ཕཉིས བཅས་དྲུག་ལ་འརུག་བ་རིམ་བཞིན་ ས་ 


དཔེར་བརྗོད་ཌ།® རང་མེ ཉིད་ནས གདུལ་དཀའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས' །སྒྲལ་བའི་ཁུར ཆེན ཏྱེར་བའི་ 


སེམས་དཔའ ཆེ། །དགྭེ ་བ དམ་པའི་དྭབུངས་སྟར་སྨྲག་ 
པ་ཡིས། །དངཇས་བྱེད དམྱལ་བ་མིག་གིལྷག མང་ 
དགྱིད།® ལྟ་བུ། མོ་་ཡིག་འ ན། མེང་གཞིའི་མ་ 
ནིང་ཁ་ཆ་ཐཔ་ཚྭ་ཝ མོག་ཇ་ད བཛ ཝ། བཅས་ 
བཅུ ལ་འཇུག་པ་རིམ་བཞིན་དཔེད་ན།& ༩གྲོརྣམས་ 
འཁོར་བང་ཞཆིང བའི་དཱ་བ་ནི། །མ་རིག་རྨོངས་པ་ 
འཐེབས་པའི་འཕྲུལ་དྭ ཤར། རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་ 
འྭག་ཀུན་བདེ་ལ་འགོད། །འཇོམས་བྱེད འདོད་ཨོན་ 
ངང་དཱ འབཱམས་ལ འཇེམ། །རཞེས་དེ་ལྟ བུའི ། 
ཤིན་དུ་མོ་མ་ཡིག་ནི། མིང གཞིའི་མ་ནིང་ཁ་ཆ་ཐ ཚ་ 
བཞི། མོ་ག་ཇ དཛ་བཞི། ཤིན་ཧུ་མོང་ཉ་ན་གསུམ་ 
སྟེ་བཅུ་གཅིག ལ་འཇུག་འི་རིམ་བཞེན་དབེར་བརྗོད་ན @ 
ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་གྱང་མཐུའ་ཡས་འགྲོ བའི དོན། ། 
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མཛད་ལ མཚུངས ཟལ མགོན དང་མཇལ་བའི་སྐབས། ། 
མདུན་གནས་ཆོས་མཛོད མངའ་བ་མཆོད སྦྲིན་གྱིས། ། 
མཉེས པར་བྱསཏེ་ཟབ་མོའི་ གདམས་པ་མནོས། །® 
ཞེས་པ ལྟ་བུ། གང་རིགས་སྤེལ་བར་བྱའོ།: །ཅིའི་ 
ཕྱིང་འཇུག་པ ལ་བཤི་ལས། དང་བོ་ཕོདུས་འདས་ 
པ་དང་། དངོས བོ གཞན་ལ འཇུག་པ་རིམ་བཞིན་དཔེར་ 
ˆ བརྗོད་ན།® ཁྱེད་ཀྱིས་སྒྲབ བའི་རྒྱལ་མཚན་བཿཚཙུགས་ 
བ་ལེགས། སྙན་པའི་གདུགས་དཀང་སྲིད་རྩེར་བེཌ་ 
བ་ལེགས། །ད་དུང་དགེ་བའི་མྱུ་གྭ་བ་སྐྱེད་འགྱང་ 
རྣམས། །ཇྫོགས བྱང་དོན་དུ་བ'སྫོ བར་བྱ་བ་གནད། ། 
ཆལྟ་བུའོ། །མ་ནང་གཉེས་ནི། དངོས་པོ་བདག་ 
གཞན་གཉིས་དང་དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པ་རིན་བཞིན་”་ 
དཔེང་བརྗོད་ན།® °གཿཉོད་བྱེད་རྣོ་རྒྱུན་ལམ་ལམ་འབར་ 
བནི་གྲིས། །ག་ཅཉད་བྱ་རྨོངས་པའི་འཁྲེ་ཤིང་དྭམ་བུང་ 
གསིལ། † རླུང་གིས་གཡཡོ་བཞི ན་འཁུག་ པའི་འཁྲི་ 
ཤིང་རྩེར། །མགྲིན་པ་གཿ§ བཞིན་གར་སྒྲོག་འདེ་སུ་ 
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ཞིག །དོན་དམ 'དཿྱོད་བྱེད་རིགས པའི་མེ་ཆང་གྲིས།། 
དགག་བྱ བདེན་འཇིན་མིང་གི་ལྷག་མར་བྱས། །®ཞེས་ 
པ་ལྟ བྱའོ །མོ་་ནི། དངོས་བ བདག་དང་དུས་ད་ལྟ་ 
བ་དང་མ འོངས་པ་ལ་འཇུག་པ རེམ་བཞིན དཔེར་བརྗོད་*་ 
ན།® དམ ཆོས་ཆར ཆེན ༡༣༢བེབས་བྱད་བླ་མ་ལ། ། 
གསོལ་པ་བཏབ་ན་འདོད་དོན་འ་ གུབ བར་ངེས། །®ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུ།  ཤིན་དུ མེ ་ནི། དུས་གསུམ་དང་དངོས་བོ་ 
བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པ་རམ་བཞིན་དཔེང་་ ཟོ 
བརྗོད་ན ® རིགས་ཚོགས་༡མཿཛད་པའི་བཞེད དགོངས་ 
བླ་ན་མེད། ངནརྟོག་གྲིབ་ཀིས་མཿནེལ་བའི་ནྣམ་དབོད་ 
ཀྱིས། མ་ནོར་རྗེན་པར ཿམཿཇལ་བའི་གནས་མིན་པས། 
བླེ་བཟང་མདུན་སར་མཿིི་བའི་སྨོན་ལམ་བགྱོད། @ 
ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྗེས་འཇུག་ཀྱང་སྒྲ་གདངས་དྲག་ཞན་ 
གྱིས་རྟགས་གསུམ་ད་དབྱེ་བ་ལས། དང་བོ་ལནང་ 
གསེས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ཡོད་པ རེམ་བཞིན་དབེད་བརྗོད་ན། 
® ཟླ་བགྲཱ"ཀས་པའི་གཞུང་ལུ༠'གས་དྲི་མ་མེད།_ ། 
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བློ་བཟང གྲགས་པའི་ཞ་བས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་སྲོལ། ! 
གང་ཞིག ཡིད་ཀྱི སྙིང་པོར་ཞངཉིབ་ལ་རྣམས། །ཐོཅས་ 
བསམ་སྒོམ་པས་ཉམས་སྲུ་བླངས་བང་བྲོ།  @ལྟ་ 
བྱང་དགོས་པ་ཤེས་པར ྱའོ། །མོལ་ནང་གསེས་མོ་ 
ཙམ་དང་། ཤིན་དྭ་མེ་གཉིས་ཡོད་བ རེམ་བཞིན་དཔར་ 
བརྗོད ན་® གངས་མེད་ཕ་མཐ་འྭ་བལ་བའི་ལུས་ཅན་ 
རྣཿཔས། །དྲང་སྲོང་ཆེ ༢༠ན་པོ་འི་ལ་མ་ལ་འཁྲིད་ 
པར་མཛོད། །རྷ་བུའོ། །མ་ནེང་ལ་ནང་གསེས་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་འགྱང་བ མ་ནིང་།&® བློ ལྡན་ཀུན་ད་ 
ཀྱིས་གོང་དྭ་བཀུར' ད་བའི ཕྱིར། །ཉོན་མོངས་མེ་ལྕེ 
འབང་བ་བཅེལ་ད་བང་མཛོད། བློ་གཏེར་སྨྲ་བའི་ 
མེཧཏོག་མགྲེན་རྒྱ ཿན་དུ། འཛུམ་པའི་གྲཞང་བཟླ ང་ 
ཡིད་ཀྱེ གསོས་སྨན་ད"ར། །ཀྭ་ཡེ,་གྲོགས་དག་མིག་ 
རྩེ་སྒྲིམ་ལལྟོས། །ལྔམངོ ““ན་ཤེདཾས་པའི་དྲང་སྲོང་ 
རྣམས ཀྱང་ངསྔཌ། །®ཞྲེས པ་ལྟབྱའཞེ། །མཚན་གཉིས་ 
མ་ནིང། དབེར་ན།® ཕན་བདེའི་གསོས གྲུ རད་ཐུབ་ 
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བསྟན་ནོང་འཇི་ནད་དབལ། །རིག་གྲེ་ ལད་བརྒྱད་ལྡན་ 
སང་གཞས་དཔའ བོས་སྱུངས། !&མཚན་མེད་མ་ནིང་། 
®བདག་ཀུང་འགྲོ་བ་འདྲན་ཕྱི ར་སྤཉས་རྟོགས་ཀྱི། 
མཐུར་ སོན་བྱང་ཆེ ཿཧཾ་སུང་ཧྲུ དྲ་ཐེབ་ པར་སྨོན། །མཚན་ 
ལྡན་ མཁན་ སློབ་ སྤྱན་ སྔང་ཁས་བླངས་བཞིན། །འཆལ་ 
།བྲེམས་སྤངས་པས་ས ནས་སར་འཕར་ཤོག @ཅེས་ 
བལྟ་བུའོ། ཁ་ས ༤༠༣ ༠ ༠༠ 
དོན་གྱི འརུག་ཚུལ་ལ་གཉིས ལས་དང་པོ སྔ་མ་སྨོན་་* 
འཇུག ལྔའི་འཇུག་པ་གང་ལྟར ལྟར གུར་བ་དེ་ལྟར་ཞཇུག་པ་ ཿ 
ལ་ནང གསེས་གསུམ་ལས། - ཕོ ཡིག་གེ་འཇུག་པ་ 
གང་ལྟར་གྱང་པ་ན། - དཔེང་ན།® བཤེས གཉེན་ 
བསྟེན་པས་འཁོར་བརི་འདམ་ལས་ བརྒལ། །ཆོགས་ 
གཉིས་བསགས་པས་བདད་ བནི་ བཅོམ པར ་གཤེགས། ། 
བསླབ་གསུམ ཆོས་མཛད་ བསྒྲུབ ཕྱིར བཙན པ་དག ། 
མི་རྟག་འཆི བ་ནམ་མཁའེ་ཀོཿ ། ོ 
པ་ལྟབྱ་རྒྱ་ཆེར་ཤེས་པར བྱའོ། །མནེང་གི་འཇུག་པ་ 
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གང་ལྟར་གྱང་པ་ནི། དཔེར་ན& བསོད་བྱེད་གཤིན རྗེས་ 
ལྔ བའི ལམ པ ཆེར། །བཀགས་ཆེདཔལ་ལྡནབླམས་ 
དབུགས་དབྱུང ཆཇོད།  རྱརྟ་བུའོ། ་མོ་ཡག་གི་ 
འཇུག་པ་གང་ལྟར་གྱང་པ་ནེ། །དཔེང་ན ® བློ གྲོས་ 
མིག་འབྱེད་རྗེ་བཙུན འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །མཉེས་ 


པར་བྲས་ནཇེས་སུ འཇིན་པར ཇེས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ 
ཤེན་ཧུ་མོི་འྱུག་ཕ་གང་ལྟར་གྱུར་བ་ནི། །ངཔེར་ན་ 
®འཁོང་བའི་དྲ་ཁས་མནར བའི་འགོོབརྣམས། ་མཐར་ 
ཐུག་གོ འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པའི་ ཕྱིར། །མཚུངས་ 
བྲལ་མགོན་དེས་མཛད་པ་བཅུ གཉིས སོགས། བསམ་ 
བརྗོད་ལས་འདས་ངོ་མཚར་ཆོ་འཕྲུལ པསྟེན། ཞེས་ 
པ་ལྟ བྱང་ཤེས་དགོས་སོ། ཕྱི མ་གང་ལྟར་འགྱང་བ་ 
ལ་གསུམ་ལས། །དངཔོ ཕོ་ཡེས་ཕ ཡེ་མིང་མཐའ་ 
དངས བ་ནི། དཔེར་ན སྲིད་ཞིའི་འཇིཌ་ལས་སྦྱོངས་ 


བནི་འཇམ་མགོན་ཞབས། སྤྱེ་བོའི་ཏོག་ཏུ ་མཆོད་ 
དང་ཆབས་ཅིག་པར། རེང་ནས་གེམས་པའི་མོངས་ 
° པ ༠° ༠ 
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པའི་དྲི་མརྣམས། །སོསཀའི རྡལ་ཆོགས་ལྷགས་པས་ 
བཀླད་པ ་ !རཤེས པ་ལྟ་བུཞོ། །མོ་་ཡིས་མོ་ 


ཨིམང་མཐའ་དྲངས་བནེ། དབེང་ན།% ཕུལ་བྱང བླ, 
གཔ ལྤཡི་ལ ལམ་དུ ་མཁས་བཙུན་བཟྐང་བོ འི དཀྱེལ་་ 
འཁོར རྫོགས། །ཟབ་གསལ་ཡ,་ཤེ,ས་སྣང བའི ་ 


གཏེར ཆེན་སྨྲ་བའི. ཉི་མ་ཏྱོད་ཤར ཆེ་_ །ཐུབ་བསྟ,ན་ 
སྤྲང རྩིའི་སྟེམས འཇྲི ན་མཐ བའི སལ བཟང་བུང་བ་་་" 
གཞྲན་ནཱ.འི ་ཚོགས། །ཡིད་འཕྲོག་འདབ་མའི གར་ 
གྱིས་རོལ པས་ལེགས་བཤད་བརྨའི ་ཧྐྱ་མཚོ.ར རྩེན། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ །མ་ནིང་གིས་མནིང་དངས་པ་ནེ་ 
དཔེར་ན་༧ ཀག བ་ཆ ཆེར་མེ འགྱེད་ཀུང་།། 
དྲན་ཤེས་ མཆོན ཆྲ་ ཏི་ྣོན བོའི་ འཕྲུལ་ འཁང ད་གྲིས། ཕྱེན་ 
ཆུད་ཐཏྨ་ཐ་ གསུམ ནོར་འཕྲོག་ རྐུན་པོ བོའི ཚོགས། { 
འཇུག་པའི གོ་སྐབས་ གཞེམ་ ཞིག སྙིང ་གི་གོགས། !® 
ལྟ་བུང་སྤེལ དགོས སོ། མིང་མགྲའི་འདྲེན་བྱེད་རྣམ་ 
དེའི་དང་པོ ནི། དོན་གྱིངོ བོཙམ་སྟོནཔ་གོ་བར 
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་པའི་སྒྲའི་ཆ ཤས་ཧཏེ། དཔེར་ན ༠ རྙི ག འཇིན་ 
བོ སྟོང་གི་ཨང་རྩེང་སྲོན་ རླཾ ག་གོལ བརྒྱད ལྡན་ 
འཕགས་པའི ལམ་བྒྱང དྭེ རླི ག་རྩལ མཉམ་ཉིད་ 
ཀློངད ཐྲིམ་བའི་ངང་། རྙེ ག་ལྡན་སློབ་མའི་དོན་ཆེན་ 
མཛད་འདི་མཚང། ཆཤེཔ་པ་ལྟ་བུའོ། ནམ་དབེ་ 
གཉིས་པ་ན། ལས་སྲ་བྱབ་གེ པར་བྱེད་བའི་སླྲ་སྟེ། 
དཔེང་ན།® ཐོག་མཐའ མེ་མངོན་འཁོང་བར་འྭའམས་ 
པ་ཡི། །ཐྭྲགཾ མམེདནས མར་གུར་མཁའ་མཉམ་འགྲོ། 
ཐག མའི་མགོན་པ ནི་སལ་འགོད་པའི་ཕྱིང། བློ ག་ 
མང རང་ཉིད་རྫོདས སངས རྒྱས་པར མཛོད ©ཆཅེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །རྣམངབྱེ་གསུམ་པ་ནི། བྱེད་བ་བོ གོ བང་བྱེད་ 
པའི་སྒྲ་སྟེ། དབེར་ན།® རྒྱལ་བ་ཀུན གྱི་སྙེང་སྙེབམ་ཆེང་ 
བསཌ་བའི་ རྒྱལ བའི་སྲསཔོ འཇམ མགོན་ཅོང་ཁ པས། 
རྒྭ(ཁ་བ་གཞན་གྱིས མ་ཐུལ་ འགྲེབ་ནིཔས། །ཧླ ལབས་ 
བསྔཌ་པནི་ལམ་ལ་འཁྲིད་པར་མཛད། །རརྟ་བུའོ་ ནཾབ་ 
དབྱེ་བཞི པ ནི། དགོས་པ་གོ བར བྱེ པའི་སྒྲ་སྟེ། དབེང་ 
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རྒྱལ་བ་ངགྱེས་པ་སྐྱེད་ཕྱིང་དུ། །བླེརྩལ་སྤྲུངཔ་ཏ་དེ་ 
ཡི་རང་ལུགས་ཟླང་། །@ལྟ བྱའོ། །རྣབ་དབྱེལྔ་པ་ 
ནི།® འབྱུང་ཁུངས་གོ་བང་བྱེད་པའི་སྒྲལྟ། དབེང་ 
ན་།ཆ ཟླ པ་ཟླ བ་མཁྱེན་རབ ཤང་རའི་ཕྲག་པ་ལས། 


ང 


མཇེ ས་མཛྷཾ ས་དགེ་ལྡན་བཀའ་སྲོལ་རི བོང་ཅན ¦ 
གས,ལ་གསལ་ལེཌ་བཤད འོད་དུ འཆོར་བའི མོད། ། 
ཟླ ང་མ ང་མཁས་པའི་ཀུན་ད་ཁོང་ནས་འཛུམ ཚཝྟ་ 
བའི་སྒྲསྟེ།  དཔེར་ན།@ ཀུ,ན་གྱི ་རང་བཞིན་བདེ་ 
གཤེགས་སྙིངབོ་ཞེས། _ །ཀླུ ན་གྱི ་ཁ་ན་རླུང་ལྟར་ 
གྲགས་བ་གང་། 'ཀུ,ན་གྱི ་འཁྱོག་བཤད་དྲི་མས་དཀྲིཌ་ 
པའི ་ཆེ། །ཀུ ན་གྱི ་གཙུག་རྒྱར བློ་བཟང་རྒྱལ བས་ 
བསལ་། ༈ྱལྟ་བུའོ། ,རྣམ་དབྱེ་བདུན་བ ནི། གནས་ 
གཞི་གོ པར་བྱེད་བའི་སྒྲ་སྟེ།  དཔེང་ནཁནང་ན་ 
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འོད་འབར་བསམ་འཕེལ་ཡེད བཞིན་དབང་། །ནྭླ ང་ 
མཇེས་པའི་ལྷ་ཨི་བང་མཛོད་ཀུང་། །ན,ངན དོན་ ཤེ 
གསེབ་ཧུ་གཟེགས་བའཾ བློ། །ན,ང་ན འཁྱུངས་པའི་ སྐྱིས་ 
ཆེན་ད་རྣམས་མཚང། 'ྔཞེསཔ་ལྟ་བུའོ། །འབོད་ 


བ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ནི། དཔེང་ན། ཨྱརྩང དོན ཕྱོགས་ 
རེ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ད་ཨང། །རང་ཉིད་མཁས་གྲབ་ཆེན་ 
བོར་རླམ བྱས་ནས།  །ངདང་གཞན་བླུན་རྨོངས་བསྒྲ་ 
རྣམས དམྱལ་བ་དུ། རྙ ང་དབང་མེད་པར་ལྷང་བང་ 


ཇེས་སོ་ཀྱེ། །ཆ༅ཉེས་པ་ལྟབུའོ། །རྣམ་དབྱེ་ཕྱྱར་ 
འདྲེན་ཚུལ་ལ་སྣ་ཆོགས་ཡོད་པ་ལས། སླང་བསྔ་དྲངས་ 
བ་ནི་ དཔེར་ནྭ་༧ ཟོ་བཟང་གྱལབ་རྒྱ་མཚོ་་ཞེས་ 
བྱ་སྲེད བ་གསུམ་གྱི་ཁོངས་ཞདི ན། _ །ཐུབ་བསྟན་རིན་ 
ཆེན་ཟད་མེ ཤྲེས་བའི་མཛོད་ལ མངའ བསྒྱུར གྲགས་སྙན་ 
འབང་། །ཤོས ལ་རྨོངས་བའི་འཇེགརྟེན་པླས་ཞིང་ 
འདི་སྣང་དྭང་སར་བརྒྱལ་བཡི། །རྗེས་འཇུག་སྟབས་ 
ལེགས་གཟི་མདངས་ཅན་བདག་ཏྱོད་ལ་སྨྱི་སྔགས་འདེ་་” 
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བསྒྲགས་སེ-ཾ། །ཨྱལྟ་བུའོ། །ལྷག་བཅས་དྲངས་པ ནི་ 
གངས་རྫོངས་བཤད་སྒབ་གཙང་མའི་འཆརང་གཞྲི་བློ བཟང་ 
དགོངས་པ་ལེགས་བཅལ་ཧེ། ཡིད་འཕྲོག་གུར་གུམ 
གོས་ཀིས་ཀླབས་ཏེ ་རྭ་བུུལ་འཕགསཔའི་སྒྲོད་ལམ་ རྩིབ 
བཞིན། །པསྲིང་བ་གཉིས་ལྡན་དབེན་བ་བཅྟེན་ཏེ ་ནང་ 
དུ་ཨང་དག་འཇོག་པ་ཡིས། །ག་བརྟན་བྲར་བའི་མདུན་ 
སར བསྐྱོད་ལ བརྱ་བྱེན་མེག་སྟོང་བགྲད་དེ་བལྟ། ®ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །འབྱེད་སྦད་ཀྱི སྒྲ་དྲངས་པ་ནེ། དཔེར་ 
ཤ།® མ་ལ་ཡར་སྐྱེས གཞོན་ནའི་བསུང་ཞིམ་ཨུལ1དང་ 
ཕྱོགས་སུ་འབུལ བའི་དབླ ལ། དཔ ལ་གྱེ་མཆོད་ 
སྤྲེན་བསམ་2དང གཞལ་མེད ཟླ ཡེས་རྨྱར བྱར་སྤངས་ ** 
བ་ག,ང་། །གླ ང ལ་བརྟེན་ན བྙཉ་བས་མ་ངོམས་ 
མཚན དུང་དཔེ བྱེད་འགོག་མེད་དྭ,། །དཱ་མང་འཆར་ 
བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་བོ“རྫོགས་པད་བྱ་ཕྱིར་བླ་མང་“ **° 

འབུལ། ]ཆལྟ་བུའོ། །དགར་བཞན་གྱི་སྒྲ་དྲངས་ 
བོིརའ་གྲིད། ཐེར 
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པ་ནི། ་དཔེང་ན། ® ཨ་ཧོ ་ཟློབཟང་ སྙན་བརྒྱད་ 
ག་ཧྭ་ཆེ། འདི་ནི ནིཿབྲུབ་ཕའི་གསུང ཤི་ བའ རི 
མཇོད་། †གངངས་ ཆྗོངས་ འདི་ན་ཆབ་པང་གགས་ བ་ཡི། 
གདམས་པ་ཕལ་གྲིས་དོ་ཟཱ་ཡིན་སྙམམེད། ༅ཅེས་བ་ 
ལྟ་བུའོ། 'བདག་བོ འི་སྒྲ་དྲངས་པ་ནི། དཔེར་ན 
རེམ་གཉིས་རྟོགས་པས་མངོན་མཐོ་རྟལ་ འབྱོང་བ། ལྔ་ 
རག་མྱེན་སྤྱན་ག་ཡོ་བའི་པརཌིཧ། །ཞི་དུལ་བག་ 
ཡོད་ལ་གནས་སྤོང་བ པ། །རེགས་ཀྱེ་བདག བེ འཇམ་ 
མགོན་ཙོང་ཁ་པ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ །དགག་པའི་ 
སྤྲ་དྲངས་པ ནིཿ དཔེར་ན དོན་ལ་འཁྱུལ་བ་མ་ཞིག་ 
འཆད རྩོད་རྩོམ།  །བུན་མོང་ལམ་ནས་མ་ཐྲོན་ ཚ0་ 
སྔགས་སྤྱོད། །མ སྦྱངས ས་ཁེངས་ལྡན་རྨེངས་ ་བའི་ ཆོགས་ 
དཔོན ནཾབས། །མནའ་མེད་དྭམལ བའི་བུད་ཤིང་ཀྱེ་མ་ 
ཧུད་། །®ྱཅེས་པ་ལྔ བུའོ་ ]རྒྱན་གཉིས་དྲངས པ་ནི། 
དཔར་ན།་#མ གངས ཅན་མཁས་པ་ཨངས་ཀྱ་རྩང་སན་ 
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སྔེན་མེད་གསུང་གི་སྐྱེས་ 1ཀྱང་སྤེལ།. ` ལའ 
ག མེ་ཏོག བཀྲ༧ཡང་སྨྲ་ངན་འཇོམས་པའི་་་ 
མཆོན་རྣོན་གདེངས། ༈ 
མངོན་འདོད་ཚངས་པའི་བ་ཡོ་བ་མེན 1ཨང མཁྲེན རབ་ 
མེ ཤེལ་འབར་བའི་ཟེར། །རྨེངས་རྟལ །བ་ཀྱིབུ་གར་ 
མེན་2ཡང་གྲཟང་གནས རེག་པརི་མཁའ་ལམ་ཁུབ 
ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། 'ཆེ་སྐབས་ཀྱིསྒྲ་དྲངས་པ་ན། །དཔར་ 


ན།® འདི་ན་ཆོས་སྨྲ་དང་པོང་དལ བདི རྟེན། །རྙེད 
པར་དཀན་ཞིང་རྐུར་ད ་འཇིག་པའི་རུལ། ་དདྲི་ཟའི་ 
གདངས ཀིས་བརྗོད་པ་ཡིད་ལ་གྱི། །དཔག བསམ་ནོར 


རྣམ་དབྱེ་ནང་གསེས་འདྲེན་ཚུལ་ད དྭ མ་ ཡོད་པ་ལས། ། 

སྤྱེ་སྒྲ་ངང་རམ དཔྱེ་དང་བོ དང་གསུམ པ རྣམས་དྲངས་པ་ 

ནེ། དཔེར་ན། ® 3གང་དག བྲང་པ་ནོར བུའི་གླིང་ 

མཆོག་ཧུ། །འགྲོ་བ་འདོད་ན་དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་གྲ།! 
1མཐུན། 2པི་མཐུན་ 
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བཤེས་གཉེན་དེད་དཔོན་མཁས་4པས་བཟུང་བ་དང་། ། 
བྱིན་རླབས་མཐུན་པའི རླུང་5གིས་བསྐོད་ལ་ཞུགས: ། 
®ཞྲེས་ལྟ་བུའོ། །བཞྲི་པ་དྲངས་བ་ནི། དབེང་ན།& 
ཕྱོགས་ཀྱི་མཇས་མའི་འགྲམ་པ་དག་ལ་ཐུབ་བསྟན་འོད་* 
ཀྱེ ཐྲིལ་ལེས་བརྒྱན་ཕྱིར་བློ་བཟང ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ ནི། ། 
འཇམ་མགོན་བཅེ་ཆེན་མདོག་ལྔས་ཉེར་དྭངས་ཟབ་རྒྱས་” 
མཐའ་བྲལ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཟླ་མེད་རྟོགས་པར་ ༧༡ 
འབར་བའི་གཟི། །ངོམས་མེད་འབྱུང་བར མཐོན་ 
བོང་གཡོ་ ་ཞིང་དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་འདབ་བརྒྱར་གྲོལ་* 
བའི་གངས་ཅན་མཁས་པ་བླདའི ཚལ། །འཇིན་མའི་ 
དཔལ་ལ་བདག་ཀུང་སྨོན་ཕྱིར་ལག་པའི་རི་མོ་ གསར་པ་་ 
གསར་བ་ས་ལྲ་བིས་ཏེཕག་བགྱིད་དོ། )༅ཞེས་བ་ལྟ་ 
བུའོ། །བདུན་པ་དྲངས པ་ནི། དབེར་ན།@ སྙིང་ 
དབུས་འདབ་བརྒྱད་པ,ད མ,འི་གུང་ཁང་དྭ། _ བདེ་ 
ཆེན་ཆང་གིས རྐྱོས་བའི་གླུ་ག, ར་མཁན། །ཁྲོ་བོ འི་ 
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དབ,ང་ཕྱུག་ཁཱ,ག་འཐུ,ང་བཞད་པའི་མགྲིན། །གཏུམ་ 
དྲག རཾལ་བ་,རྩ,ལ་དྭ་འབོད་པའི་གཏམ། །®ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་དང་ལྔ་བ་དྲངས་པ་ནི། དབེང་ན།& 
ཁྭ སྦོང་བདུན་ལྡན་བདེ་ཆེན་འོངས་སྦྱོད་རྫོགས། །ཏ, 
དོག་རྣམ་ལྔའི་གཟི་འབར་མཚན་དཔེའི་སྐྱ། །ཁ,ནས་ 
མཆོན་མིན་རང་ 1ལ་སྒུབ་པའི་ཐབས། །,བྱང་བཀོད་ 
པའི་གཏེང་ཞྲད་མཁས་ 1ལས ལོངས། (ཞེས་པ ལྟ་ 
བུའོ། །དྲུག་པ་དང་འབོད་སྒྲ་དྲངས་བ་ནི། དབེར་ 
ན།® སྨྲ་བའི ་དམ་པ་མགོན་པོ་འཇམ་དབལ་དབྱངས།། 
དྲི་མེད་ངག་གི.་དབལ་སྟེར་ཚངས་སྲས་ཀྱི། །ད་དང་ 
མཁས་པའི ་རྩེ་མོང་མ་འཇོག་པ། །དེ་སྲིད་རིག་པའི ་ 
མཆོག་སྦྱེན་ཝཚད་དྭ་ཤསོལ། །&ཞེས་པ་ལྟབུ་མཁས་ 
པ་དགྱེས་པའི་མཆེད་སྤྲེན་དྭ་རྒྱ་ཆེང་སྤྲོ་བར་རེགས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་དཔེར་བརྗོད་ཀི རིམ་པ་ཆེ ཁོངས་ཙམ་སོངནས་** 
སླང་ཨང་མཇུག་པསྡུ་པའི་ཀྱིར་ ཆེགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་* 
1ལས། 1འབྱུང་ཁུངས། 
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བ།® དེང་དུས་འདེ་ན་ཤེ, ས་རློམ མངོན་མཐོ ཝལ་དང་ 
ཕལ་གི་རྣམ་དབྱོད་ ནི། །གང་གི་དྲུང་ན་ར,བ་ཧྭ་རྨོངས་ 
པསམི་སྨྲ་རྡོ་རྗེའི་བཏྟལ་ཞུགས་འཇིན། །ཟབ དང་རྒྱ.ཛ 
ཆེ་ཐང་མང་འགྲེམ་ལ་མཚཾ ་བྱང་རིགས མཛོད་གྲུབ་པའི་་ 
དཔལ། །དེ་ལ་མཆོད དང གས་པ་ལྷར་པླས་ཐོས་ 
བཙན སྦྱོང་བ་མེ་དམན་པས། མཁ ས་མཁྭ ས་དམ་ 
པའི་མན་ངག་བདད རྩིའི་རྒྱུན། །ཟླ བ་ཟླ,བ་རྩལ་བཤད་ 
ཨན་ཡག་བརྒྱད་ལྡན་བརང་། | །ཡ,ང་མ,ང་བདག་བླ་ 
ཀུ་ཤས་འཐུང་བའི་བཅུད། །གས,ལ་གས,ལ་ཤེལ་གྱི་ 
བུམ་བཟང་འདི ན་འཁྱིལ། །ངོ་མཚར་མཁའ་ནོར་སྣང་ 
བ་འདེ་ཤར་ཆེ། །རྨོངས་དང་ཕྲགདོག་ས་ལ་མོས་ 
པའི་ཚལ། །མི་ཟད་ཟླག རྔུར་ཟམ་པ་གཤིས་ཡིན ཀྱུང་།། 
གཟྱང་གནས་པདྨའི་འཛུམ་བཞད་སུ་ཞིག་འགོག ། 
དཀའ་གནས་ནམ་གསལ་ཟླ་བ་གཞོན་ནུ་མས།  །རྟག་ 
ཏུ་འགྲོ་བའི་སྙིང་ལ་གནས་བཅས་ཏེ། །བརྡ་སྤྲོད་ག་ 
བུར་ཟེགས མ་འབུམ་ཕྲག་པརྒྱར། །འཐོར་བས་ཀུན་ 
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རྨོངས་གདང་བ་ཞི་གྱང་ཅེིག  །ཉེར་བསགས་བསོད་ 


འཛུམ་བའི་གཟིས། །ཐེག་གྲསུམ་ས་ལམ་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་གནས་བུབ པའི གསུང་རབའོ་མའི་མཆོང། ། 
མཁས་གྲུབ ངང་མོ་ བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱས་ལུཇ་རིགས་མདྲིན་ 
ཇཾ ཅི་ཡང་བརྡུང་། །བཤད་སྒྱབ རྦ་རླབས་གྱེན་དྭ་འཕྱར་ 
བས་དབྱག་ག་བློ་ གྲོས་མཇེས་གྱང ཅིག !®ཅེས་ 
ཡུལ་གངས་ཅན་གྱི་བརྡ་སྤྲོད་པའི་གཞུང་ལུགས་མཐའ་་*$ 
རྟགས་ཀྱི་འཇུག་བཞི་དབེར་བརྗོད་ཡིད་འབྲོག་མེ་ཏོག་-་ 
གསར་བའི་མཁྲིཀ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ངེས་པ་དོན་ཀྱེ་ 
མཁས་དབང་སྨྲ བའི་ཁུ་མཆོག་དམ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ =3 
བའི བཤེས་གཉེན་ཆེན་བོ་འབྲས་སྤུངས་སྒོ མང་ཀླུ་འབུམ་ 
ལྷ་རམ བ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཆོ་དཔལ་བཟང་བོའི་དྲུང་ནས་ 
བསྟན བཅོས་ཆེན་མོ་འདི་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་དོན་མཛུབ་་ 
ཁླིད་ ཞུས་སྐབས་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་དབེར་བརྗོད་ཀྱི་ རྩོམ" 
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རྒྱུགས་ཕུལ བ་ནམས། རློབ་དཔོན་གང་ནས་ སོ ཐོའི 
ཕྲད་ཀར གོ་ དོན་མདོར་ བསྡས་དང་བཅས་ ཧེ ཕྱོགས འ་བ 
ཐ་ ཏྭ གྡང་བས། ན་ བོ གསར དག ལ་ 'སྨན་ པང་ འགྱུར་་ 


བཅིངས པང་མཛད་པ་དང་། གཞན་རྐྱེན འགའ་ཞིག་ 
ཀུང་ བྱུང་བང་བརྟེན། ཁྲིབྱང་ ཟའ མིང་འཇིན་པབློ་ 
བཟང་ཡེ་ཤས་བསྟན འཇིར་རྒྱ་ མཚཆོང་འབོད་པས་རང་ལོ་ 
བཅཅ་ཕྲག་གཅིག་དང་ཉག མ་དྲུག་ཧུ་སོན་བ་རབ་བྱང་་ 

བཅོ་ལྔ་པའི་མེ འབྲུག་ལོ འི་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོརས་ 
ཀྱེ་དགའ བ་གསུམ པ། རེས་གཟའ ལྟག་བ། གྱུ 
སྐར་ལྷ་མཚམས། སྦྱོར་ཆུང་ས་ཆུ་ཕྲད པ་ལང་ཆེ་ 
སྦྱོར་བ། འབྲོད་ཆེན་ཤོན་འཆར་བཞི་ཉིན། 
ཤར་ཕྱི་ཆ་བདད་རྩི་བུན་མཚམས ཀྱི་དྲོག་ཧུ་སའི་ སྟེང་ན་ 
འགན་པའི་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཞུ སེར་ཅོད་བན་་་ 
འཆང་བའི མཁས་གྲུབ་བྱེ་བ་འདུམ གྱི་འབྱུང་གནས། 

¿ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་བས་ལུང བསྟན་ཤིས་བརྗོད་ཀི་ 


༥༠༡ 
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མེཏོག་མངོན་པར་འཐོར་བ འབྲོག རེ་བ ཆེ་དགེ ལྡན་་” 
རྣམ་བར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི ངང་ཤག་ཐྲེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་* ** 
དགའ་ཚལ དཱ རྫོགས་བར་སྦྱར བ་ཐྲ་སྙད་རིག་པརཾ་སྣང་*་ 


བ་ཕྱོགས་བརྒྱར་འབར བའི་རྒྱུར་གྱང ཅིག ། 
དགེ་ལེགས་འཕེལ ; 1: 
༩ 
- ཡཿ . 
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